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11 radosSas video nodarbibas bérniem,
izmantojot materialus, kas citadi nonaktu atkritumos

Sie video ir brivi pieejami izmantosanai gan gimeneés, gan izglitibas iestadeés. éajés nodarbibas var uzzinat, ka
atkartoti izmantot tekstilmaterialus, tetrapakas, papira atlikumus, Zurnalus, plastmasas pudeles un dazadus iepakojuma
materialus. Radot ko noderigu no potencialajiem “atkritumiem”, bérni macas, ka ilgak saglabat produktu, materialu un
resursu vértibu un péc iespéjas mazak radit atkritumus. Bérnu izglitoSana par Siem jautajumiem un videi draudzigu paradumu
veidosana ikdiena ir bdtiska, lai jau no mazotnes vairotu bérnu izpratni un més ka sabiedriba spétu virzities uz Eiropas
kopigajiem mérkiem par pareju uz aprites ekonomiku un resursu taupisanu.

1. No T-krekla par maisinu 3 veidos
pirmsskoléniem no 4 gadu vecuma un visu vecumu skoléniem
2. Tekstilmaterialu otra dzive, partopot radosos interjera priekSmetos
visiem vecumiem
3. Megafons no tualetes papira rullisa
pirmsskoléniem no 4 gadu vecuma
4. Papira lelles no Zurnalu izgriezumiem
pirmsskoléniem no 4 gadu vecuma un 1.—4. klases skoléniem
5. Davanu saino$ana no papiru atlikumiem

1.-12. klasei

6. Dekorativi elementi uz papira estampa tehnika no putuplasta partikas kastitém
1.-6. klasei

7. Veéja zvani no PET pudeles
5.-12. klasei

8. Papira lieSana no papira atlikumiem
5.-12. klasei

9. Tetrapakas parvértibas
5.-12. klasei

10. Otas no daZzadiem materialiem
1.-12. klasei

11. Auduma batikosana
5.-12. klasei

Il Noraditais vecums, kam piemérotas video nodarbibas, ir aptuvens. Aicinam katru skolotaju/vecaku
izveértét, kadas ir bernu prasmes un intereses, ka ari skolotaju/vecaku lidzdalibas iespéjas.

Pie katra video ir sniegts Tss apraksts, video ilgums un darbam nepiecieSamie materiali. Lai izdodas!

Video nodarbibas ir izstradajis Vidzemes planosanas regions sadarbiba projekta Nr. Est-Lat 65 “Otrreizéja atkritumu izmantosana,
pielietojot makslu un amatniecibu” (WasteArt) ar Igaunijas—Latvijas parrobeZu sadarbibas programmas 2014.—2020. gadam
finansialu atbalstu. Video atspogulo autora viedokli. Programmas vadosa iestade neatbild par taja ietvertas informacijas
iespéjamo izmantoSanu.

Kontaktpersona: Maija Rieksta, projekta WasteArt vaditaja Vidzemes planosanas regiona, +371 26099521,
maija.rieksta@vidzeme.lv
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1. No T-krekla par maisinu 3 veidos (Y4 _
https://youtu.be/TpjLTk ZZKg > ’
/
L
. . . - - . 2
Video ilgums: 9 minutes No T-krekla '

P par maisinu
Piemerotais vecums:

pirmsskoléni no 4 gadu vecuma un visu vecumu skoléni

NepiecieSamie materiali:
e nevajadzigi T-krekli
e asas Skeres
e (pécizveles: diegs un adata)

Saja video maksliniece parada 3 veidus, ka no T-krekla var loti vienkarsi pagatavot maisinu. 2 no veidiem
ir bez Susanas.

Aicinam noskatities video, izlemt, kuru veidu gatavosiet, izvéléties atbilstosu T-kreklu un tad pagatavot sev
maisinu.

2. Tekstilmaterialu otra dzive, partopot radosos interjera priekSmetos

https://youtu.be/UURuUcWOEFXg (4 |
-

Video ilgums: 16 minites '3 ’
NN

L . . . Tekstilmaterialu
Piemeérotais vecums: visi vecumi otra dzive
) interjera dekoros

NepiecieSamie materiali:
e dazadi vairs nevajadzigi tekstilmateriali
(gultasvela, apgérbs, audumu atgriezumi)
e asas Skéres
e péc izvéles: lentites, ime, skavotajs, adata un diegs, stipra limlente, papirs, kartons, koka ramitis
apvilkts ar kanvu, kltigas/bérzu zari, stikla burcinas

Video maksliniece sakuma dalas ieteikumos, ka veidot nevajadzigo tekstila materialu “banku”, ko plano
izmantot rados$as nodarbés, lai butu kartiba un viegli atrast nepiecieSamo.

Péc tam parada dazadus veidus, ka no majsaimnieciba vairs nevajadzigiem tekstila materialiem veidot
skaistus majas dekorus (sadalijums pa laikiem):

04:11 tamboreéti paklaji no auduma strémelém

05:26 auduma kanvas / sienas dekori

07:16 klGgu/zaru dekors, rotats ar auduma stremelém

08:55 burku svecturisi

10:05 auduma aplikaciju glezninas

12:10 karodzinu virtenes

Saja video paraditie radosie darbini pieméroti dazadiem vecumiem.

Aicinam noskatities video, izvéléties, kuru darbinu lidzat bérniem veikt atkariba no vinu vecuma un
prasmem.


https://youtu.be/TpjLTk_ZZKg
https://youtu.be/UURucW0EFXg
https://youtu.be/UURucW0EFXg
https://youtu.be/TpjLTk_ZZKg

3. Megafons no tualetes papira rullisa
https://youtu.be/fCOJUUahxWs

(4 '
- ¢
¢
0
Megafons no

tualetes papira
rullisa

Video ilgums: 10 miniites
Piemeérotais vecums: pirmsskoléni no 4 gadu vecuma

NepiecieSamie materiali:
e tualetes papira rullitis
[ime
Skéres
zimulis
krasaina papira lapa
lentite
neliels skivis

Saja video maksliniece parada, ki no tualetes papira rullida izveidot rotaJu megafonu (jeb skanas
pastiprinataju), ko izmantot teatra izradé vai kada cita rotala. Varbit var papildinat ar otru video, kur
izgatavo papira lelles izradei.

Aicinam vispirms noskatities video ievadu, sagatavot nepiecieSamos materialus un tad kerties pie darba,
darbojoties Iidzi video un vajadzibas gadijuma spieZot pauzi.

4. Papira lelles no Zurnalu izgriezumiem
https://youtu.be/hTOCKkN5DMtw

Video ilgums: 11 minites Papira lelles

_ no 2urr3€\lu
Piemérotais vecums: L2grIeZUmII
Pirmsskoléni no 4 gadu vecuma,
1.-4. klases skoléni

vai... visa gimene!

NepiecieSamie materiali:
e avizes, zurnali, katalogi ar attéliem
o Skéres
e [imes zimulis
e cietaks papirs vai kartons (var bat jau vienreiz lietots)

Video maksliniece parada, ka no Zurnalu izgriezumiem veidot interesantas papira lelles, kas tiek [Tmétas uz
stingra kartona, tadejadi panakot izturibu. Lelles var izmantot gan teatra uzveduma, gan lomu spélés, kas
bérniem tik svarigas. Var ar1 pielimét kadu koka iesminu vai citu kocinu, ja lellei nepiecieSams turésanas
“kats”.

Aicinam vispirms noskatities video un tad kerties pie darba, vajadzibas gadijuma patinot video atpaka).


https://youtu.be/fC0JUUahxWs
https://youtu.be/hTOCkN5DMtw
https://youtu.be/fC0JUUahxWs
https://youtu.be/hTOCkN5DMtw

5. Davanu sainosana no papiru atlikumiem
https://youtu.be/y4tvDn5_ G1E

(4 |
S |
¢/
~ S

Davanu iesainojums

no papiru
atlikumiem

Video ilgums: 10 miniites
Piemeérotais vecums: 1.-12. klase

NepiecieSamie materiali:
e dazadu papiru un krasainu iepakojumu atlikumi
e tualetes papira rullisi
e [ime, abpuséja limlente
e Skeres
e dekorativas lentes/diegi
e citi dekorativi elementi péc izvéles

Saja nodarbiba maksliniece 10 minatés parada, ki dazados papira atgriezumos, nosu lapas, caurspidigos
partikas iepakojuma maisinos var skaisti un radosi iesainot davanas. Vina veido papira maisinus un tatas,
nelielas davanu kastites.

P&c video noskatiSanas aicinam izvéléties vélamo variantu, patit video atpakal, ja nepiecieSams, un izveidot
savu davaninu.

6. Dekorativi elementi uz papira estampa tehnika no putuplasta partikas
kastitem

https://youtu.be/x _1uJOzHWBA - ¢
!/
Video ilgums: 20 miniites .
Estampi no
putupl_a§ta
Piemeérotais vecums: 1.—6. klase kastitéem

NepiecieSamie materiali:
e izmazgata putuplasta partikas kastite
e griezamais nazis (vai Skéres)

®  papirs
e guasa krasas
e otas

e zobu bakstamais kocins vai tamboradata (vai cits ass priekSmets)
e paliktnis/virtuves delitis

Saja nodarbibd maksliniece parada, ki no putuplasta kastites izgriezt “zimodzinu”, ar ko veidot
atspiedumus uz papira. Sis var lieliski papildinat masu kanala atrodamo davanu saino$anas nodarbibu, kur
planoto izmantojamo papiru vispirms izrota ar tematiskiem atspiedumiem. So estampa tehniku var
izmantot arT apsveikuma kartisu veidosana.

Aicinam sakuma noskatities, ka gatavo zZimodzinu, tad video “iepauzét”, pagatavot to un talak kopa ar
makslinieci izméginat to uz dazadiem papiriem. Kad tehnika sak izdoties, tad var izveidot ieceréto davanu
iesainojamo papiru vai apsveikuma kartTti.


https://youtu.be/y4tvDn5_G1E
https://youtu.be/x_1uJOzHWBA
https://youtu.be/y4tvDn5_G1E
https://youtu.be/x_1uJOzHWBA

7. Veéja zvani no PET pudeles
https://youtu.be/g0TA7gXxhQc

Video ilgums: 19 miniites

Piemeérotais vecums: 5.—12. klase

NepiecieSamie materiali:

1 plastmasas pudele

Skéres

lapama adata vaiilens

svece un sérkocini

stingrs diegs

stikla pérlites

metala rinkis (atslégu rinkis vai stieple)
kaut kas graboss/skindoss

4

-

N

O
Véja zvani
no PET pudeles

Saja video maksliniece parada, ka no PET pudeles izgatavot véja zvanu jeb $kindo3u iekarinamu dekoraciju.
To var veidot ziemigas noskanas vai art jau laicigi sagatavot vasaras sezonai, lai iekartu koka, veranda,
balkona, pie majas stdra vai citur.

Aicinam vispirms noskatities video ievadu, sagatavot nepiecieSamos materialus un tad kerties pie darba,

darbojoties lidzi video un vajadzibas gadijuma spieZot pauzi.

8. Papira lieSana no papira atlikumiem

https://youtu.be/V42 2tt9d7s

Video ilgums: 13 minites

Piemérotais vecums: 5.-12. klase

NepiecieSamie materiali:

nevajadzigi papiri

trauks ar tudeni

blenderis

PVA lime

metala siets piestiprinats pie koka ramja
nazis/lapstina

auduma lupatina

suklitis

dazadi dekorativi elementi

Skéres

-
Papira lieSana

no papiru
atlikumiem

Saja video maksliniece parada, ka no papiru atlikumiem pagatavot jaunu papiru apsveikuma kartitém.

Mainot dekoréjumus, kartites var pielagot jebkurai tematikai un vajadzibai.

Aicinam vispirms noskatities video ievadu, sagatavot nepiecieSamos materialus un tad kerties pie darba,

darbojoties lidzi video un vajadzibas gadijuma spieZot pauzi.


https://youtu.be/g0TA7gXxhQc
https://youtu.be/V42_2tt9d7s
https://youtu.be/g0TA7gXxhQc
https://youtu.be/V42_2tt9d7s
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9. Tetrapakas parvértibas -~ ¢

Karodzinu virtene un tumbina ballitei . / ,

https://youtu.be/d7mElibfHOo ~ s
Tetrapakas
parvértibas

Video ilgums: 11 miniites

Piemeérotais vecums: 5.—12. klase
(ja asiste gludinasana, tad ari 3.-4. klase)

NepiecieSamie materiali:

e Tetrapakas
Lineals
Rakstampiederumi
Skéres un papira nazis
Audumu atgriezumi
Papiru atgriezumi
Tieva auklina
Cepamais papirs
Gludeklis un virsma, uz ka gludinat
Délttis, uz ka griezt

Saja nodarbiba maksliniece parada, ka no tetrapakas izveidot tumbinu jeb skanas pastiprinataju telefonam
un dekorativu karodzinu virteni. Svarigi! Nodarbiba tiek izmantots gludeklis.

Aicinam vispirms noskatities video un tad kerties pie darba, vajadzibas gadijuma patinot video atpaka).

10. Otas no dazadiem materialiem g
https://youtu.be/QICINY-Y8G4 -t
/|
Video ilgums: 25 miniites ~ s
05a§ no
Piemeérotais vecums: 1.-12. klase madtaeilr'?éc:;zm

NepiecieSamie materiali:
Otu darinasanai
o daZadi kati (nolietoti flomasteri, otas, zimuli)
e dazadi materiali otas “galvai” (partikas iepakojumi, spalvas, audumi... jebkas)
e Skéres vai knaibles
e Stieple vai auklina/diegs
Krasosanai:
o Lliels papirs
e Tusa vaicita krasa

Saja video makslinieces iedvesmo radit otas saviem makslas projektiem no dazadiem materialiem, ko vien
var atrast majas vai daba, un parada, cik dazadus rakstus var ieglt, izmantojot Sadas netradicionalas otas.

Aicinam vispirms noskatities video un tad kerties pie darba, vajadzibas gadijuma patinot video atpakal. Var
arl noskatities ievadu, sagatavot materialus un nodoties otu radoSajam eksperimentam kopa ar
maksliniecem.


https://youtu.be/d7mElibfHOo
https://youtu.be/QlC1NY-Y8G4
https://youtu.be/d7mElibfHOo
https://youtu.be/QlC1NY-Y8G4

11. Auduma batikosana
https://youtu.be/LicQydMLu48

Video ilgums: 30 miniites

Piemeérotais vecums: 5.—12. klase

NepiecieSamie materiali:
e Nolietots audums no dabigas skiedras (apgérbs, galdauts)
2 katlini/blodas
Stingrs diegs vai aukla
Skéres
Tusa vai auduma krasa
Sals
Karsts Gdens
Karote vai cits maisamais
Gumijas cimdi

Saja video kopa ar maksliniecém var parveidot novalkatu vai plekainu apgérbu vai majas tekstilu,
izmantojot batikoSanas tehniku. Vélams izmantot audumu no dabigas Skiedras (kokvilna, lins, zids, vilna).
Var, protams, eksperimentét ari ar jauktu Skiedru audumiem un papildinat So makslas uzdevumu ar
secinajumiem par tekstila tehnologijam un dabigo un maksligo Skiedru veidiem. Maksligas Skiedras
audums var ari nenokrasoties.

Aicinam vispirms noskatities video ievadu, sagatavot nepiecieSamos materialus un tad kerties pie darba,
darbojoties lidzi video un vajadzibas gadijuma spieZot pauzi.


https://youtu.be/LlcQydMLu48
https://youtu.be/LlcQydMLu48

