Padomi
bérniem un
jauniesiem

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

Interneta UzmaksSanas,

Reizem sarakste socialajos

Interneta

cilveki medz tiklos vai iecienitakaja spéeju pieaugusie medz pavedinasana

izlikties par platforma var klat parak iepazities un un vardarbiba

kadu citu. privata un vairs nav tikai uzsakt draudzibu diemzel notiek
vienkars$a parunasanas. ar berniem. artinterneta.

IETEIKUM],

KAS PALIDZES PASARGAT SEVIINTERNETA

A Uzruna tevi privati un
megina “ievilinat” privata
sarakste;

AVéIas, lai jusu attiecibas
paliktu noslépuma;

A Uzstaj, ka velas tevi
satikt realaja dzive un
aicina satikties;

AVéIas ar tevi runat par
tavu kermeni un nereti
ari par tava kermena
intimajam dajam;

A Lddz tavus fotoattelus
vai video;

AVéIas uzzinat privatu
informaciju — kur tu
dzivo, kura skola macies,
kur Sobrid atrodies u.tml.;

A Piedava tev naudu vai
davanas;

AMudina teviieslegt
kameru;

A Nepienem "né” ka atbildi
un ir Joti uzstajigs.

DROSS

INTERNETS.LV

€

& POLICIJA

Ja tev ir sajita, ka kaut
kas nav kartiba, labak
sazinu un draudzibu
interneta nekavéjoties
partrauc!

Saglaba pieradijumus un nekada
gadijuma tos neizdzes! Uznem
ekranuznemumus/foto ar sarakstes
vesturi.

Bloke personu, kas veikusi pret tevi
neatlautas darbibas.

Zino pieaugusajam, kam
uzticies — mammai, tétim,
radiniekiem, skolotajai u.tml.

Mekle palidzibu, zvani
pa Bérnu unjaunieSu
uzticibas talruni
vai
raksti ¢ata un sanem
atbalstu!
(505 Ua piedzivoji
pavedinasanu
ICINEIERE] /
sanéemi draudus,
nekavejoties zino ~
Valsts policijai R
10! 1\

I Bérnu

un pusaudzu
uzticibas
Valsts bérnu tiesibu talrunis
aizsardzibas inspekcija 1



https://sos.drossinternets.lv
http://uzticibastalrunis.lv

