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LKPT Latvijas kliniskais personibas tests

= LKPT ir pasraksturojuma (self-report) tests, ar kura palidzibu ir
iespéjams daudzpusigi novertéet
" individa psihisko stavokli,
= emocionalas un socialas adaptacijas spéjas un grutibas,

= sevis un citu cilveku uztveres, emocionalo reakciju un uzvedibas
Ipatnibas, t.i., labak izprast daudzveidigos personibas raksturojumus,

tai skaita patologiskas uzvedibas tendences.
RSU N




Daudzpusigs studenta/darbinieka

e ge e . psihoemocionala stavokla un
" Galvenas pielietojuma Joma personibas funkcionésanas

= Kliniska un veselibas aspektu novertésana.

psihologija Izd.egéanas prev_fencija.
e Suicida prevencija.
" Juridiska psihologija Individa adaptacijas gratibu
= Militara psihologija noskaidrosana un individualizéta

palidzibas plana izstradeé.

= |zglitibas psihologija
= Darba un nodarbinatibas joma
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'} LKPT Latvijas kliniskais personibas tests

= Tests balstas jaunako psihologijas un psihiatrijas nozaré veikto
petijumu atzinas.
= Ta pamata ir integrativais modelis, kas apvieno sevi kompleksu

pieeju individa psihisko stavok|u, personibas raksturojumu un
psihosocialas funkcionésanas aspektu novértésanu.

= Testa izstrade tika izmantota jaukta deduktivi-induktiva pieeja,

= skalas tika veidotas kombinéjot teorétisko — satura balstito
pieeju un empirisko — kritérija balstito un psihometrisko

pieeju.

= Empiriski ir apstiprinata LKPT satura, konstrukta un 10
GADI ,{
' . ‘

kritérija validitate, ka ari testa skalu uzticamiba. anat ||
RSU L




LKPT materialu komplekts

= KPT Tehniska rokasgramata
" KPT Lietotaja rokasgramata
= KPT apgalvojumu buklets
= KPT pilnas versijas apgalvojumu buklekts
=| KPT saisinatas versijas apgalvojumu buklets
= KPT atbilzu lapa
=LKPT pilnas versijas atbilzu lapa
=LKPT saisinatas versijas atbilzu lapa
= KPT protokols
= KPT pilnas versijas protokols
= KPT saisinatas versijas protokols

= KPT datu apstrades paligfails
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'} LKPT Testa visparejs raksturojums

LKPT pilna versija LKPT saisinata versija

= Apgalvojumu skaits: 322 = Apgalvojumu skaits: 220+1

= Skalu skaits: 69 = Skalu skaits: 64

= Vidéjais aizpildisanas laiks: = Vidéjais aizpildisanas laiks: 15-20
20-30 minutes minutes

= Testa valoda: latviesu = Testa valoda: latviesu

= Mérka grupa: individi vecuma = Mérka grupa: individi vecuma no 18
no 18 gadiem velams ar gadiem velams ar pabeigto
pabeigto pamatizglitibu pamatizglitibu 10



Latvijas kliniska personibas testa (LKPT) struktura

Personibas

Kliniskas Funkcionésanas Papildu Ticamibas

lezimju
skalas

33 skalas un

N CIER NCIER N CIER skalas




LKPT kliniskas skalas

Apgalvojumu skaits

Skalas nosaukums Abreviatira [  pj|nj testa Salsinataja
versija testa versija

Depresijas simptomi 24 12

. DP
Psihotiskietraucgjumi | PST RN 6
Posttraumatiska stresa sindroma S|mptom| 14 14
Somatiskiesimptomi | sM  [EEE 8
Generalizétas trauksmes simptomi | GT |, 7
Panikas lekmjusimptomi | PA BN 5
Socidlas trauksmes simptomi | ST | 4
12 6
Ar narkotiku lietosanu saistitas problémas 4 4



LKPT funkcionesanas skalas

Apgalvojumu skaits

Skalas nosaukums CUIEUEHUEN  pjlng testa  Saisinataja

versija testa versija

Miega problemas 4 4

Psihomotora kavésana un apgrutinata 5 —
kognitivo procesu funkcionésana

Energijas limenis 5 5
Uzmanibas noturibas problémas 4 —
Sazinas problemas 4 —




LKPT papildu skalas

Apgalvojumu skaits

Pilna testa Saisinataja
versija testa versija

Skalas nosaukums Abreviatura

Mazvertibas izjuta 9 5

Stresa simptomi 16 11
Domas par pasnavibu 5 4
Uztvertais socialais atbalsts 4 —

Intensivas un ambivalentas 4 —
interpersonalas attiecibas




LKPT personibas
iezimju skalas

6 skalas

3 skalas

6 skalas

4 skalas

4 skalas

7 skalas

3 skalas




Personibas iezimju faktors: Psihotisms

Apgalvojumu skaits

Skalas nosaukums AUERTER  Pilng testa Saisinataja

versija testa versija

4

or U

4
4
4
4
4
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Personibas iezimju faktors: Introversija

Apgalvojumu skaits

Skalas nosaukums A et Pilna testa Saisinataja

versija testa versija
4
10 A

4 4




Personibas iezimju faktors: Narcisms

Apgalvojumu skaits

Skalas nosaukums AUERTER  Pilng testa Saisinataja
versija testa versija

6 4

4
4
4
4
4




Personibas iezimju faktors: Impulsivitate

Apgalvojumu skaits

Skalas nosaukums AUETER Pilnatesta Saisinataja

versija testa versija

5 4
6

4
> 4
6 4



Personibas iezimju faktors: Atkariba

Apgalvojumu skaits

Skalas nosaukums AUETER Pilnatesta Saisinataja
versija testa versija




Personibas iezimju faktors:
Negativa emocionalitate

Apgalvojumu skaits

Skalas nosaukums Abreviatura ERHERTIS S Saisinataja
versija testa versija

S 4
4

6
10

~ B B B B b




Personibas iezimju faktors: Kompulsivitate

Apgalvojumu skaits

Skalas nosaukums A et Pilna testa Saisinataja
versija testa versija




Atbilzu
sniegsSanas péc
nejausibas
principa un testa
pavirsas izpildes
kontrole

Simptomu parspilésanas un
psihisko traucéjumu
simulésanas tendences kontrole

Simptomu parspilésanas indekss (SP)

Psihotisku traucéjumu simptomu
parspilésanas indekss (SP1)
Kontroles jautajums
Garastavokla, neirotisko un ar
stresu saistito traucejumu
simptomu parspiléSanas indekss
(SP2)

Atbilzu saskanotibas
indekss (AS)

LKPT
ticamibas skalas

Pozitiva iespaida par sevi
radiSanas tendences (angl.
impession management) un sociali
vélamo atbilzu sniegSanas
tendences kontrole

Sociali velamo atbilzu indekss (SV)

Ideala sabiedribas locekla teéla radisanas
indekss (SV1)

Psihologiski stipra un neatkariga cilveka
tela radisanas indekss (SV2)




Testa lietotaju sagatavosanas

m LKPT

kursi
= Riko: RSU Talakizglitibas " Macibu programmas
fakultate ilgums: 9 dienas
= Vaditaji: = Planotais stundu skaits:
= Dr. psych. Jelena Kolesnikova = Teorétiska dala: 16 ak.st.
= Dr.psych. Viktorija Perepjolkina = Praktiska dala: 44 ak.st.
" Prasibas: Mg.psych. = Patstavigais darbs: 20 ak.st.
= Dalibnieku skaits viena grupa: = KOPA: 80 ak.st.

12-15 10



Testa lietotaju
sagatavosanas kursi

= Kursu mérkis ir piedavat iespéju Latvijas psihologiem apgut Latvijas kliniska
personibas testa (LKPT) pieaugusiem strukttru, teorétisko pamatojumu un
lietosanu psihologu ikdienas darba.

= Kursa klausitaji apgus

= |LKPT vadisanas iemanas (darba vides sagatavoSana; kontakta ar testéjamo
veidosana; testa vadiSana; protokola aizpildisana; sakotnéjo ballu
aprekinasana un sakotnéjo ballu parversana standartizétajas ballés);

= skalu profila izveidi un interpretaciju (tostarp, dazadu klinisku traucéjumu

gadijumos);

= psihologiskas izpétes ar LKPT atzinuma rakstisanu; 10
f
“L

ieteikumu izstradi. e
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