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Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Materials filmai 5.—12. klasu izglitojamajiem filmai par seksualo un reproduktivo
veselibu

Situacijas apraksts un statistikas dati

Seksualas un reproduktivas veselibas pamats tiek ielikts jau b&rniba un agrina pusaudzu
vecuma. Jau ilgstosi veselibas maciba nav ieklauta skolu macibu programmas un uz jaunieSu
sliktajam zinaSanam norada gan profesionali, gan statistikas dati. COVID-19 pandémijas
ietekmé pilnvertiga veselibas izglitiba ped&jo gadu laika ir bijusi vél vairak apgritinata?.
Detaliz€tu situacijas izvertéSanu apgritina tas, ka tritkst sistematiski ievaktu datu par aktualo
situaciju Latvija un parmainam pédejo gadu laika.

Menstruacijas meiteném sakas 12—13 gadu vecuma?. Ir loti biitiski jau pirms to sak3anas
sanemt uz pieradijumiem balstitu informaciju par ménesreizu norisi, iespéjamam problémam
un to risinajumiem. Svarigi palidz€t meitenei mazinat menstruaciju sapes, lai uzlabotu dzives
kvalitati un sp€jas aktivi ieklauties sabiedriskaja dzive.

Latvija péd€jo gadu laika katru gadu apméram 200 jauniettm Iidz 18 gadu vecuma
sasniegSanai iestajas gritnieciba. Apméram tresa dala (2020. gada — 57 jaunietes) gritniecibu
partrauc, pargjas dzemde. 2020. gada 0,6% no visam uzskaité esoSajam griitniecém bija
vecuma lidz 18 gadiem. Salidzinajuma ar 2010. gadu $is skaitlis ir sarucis divas reizes?®,
tomér nav skaidrs, vai tas ir tap€c, ka ir uzlabojusas jaunieSu zinaSanas par seksudlo un
reproduktivo veselibu, vai vairak saistams ar iedzivotaju visparéja skaita samazinajumu, ipasi
jaunieSu vecuma grupa.

Nacionala Itmena dati par dzimumdzives uzsakSanas vecumu pieejami tikai no 2011. gada,
kad tas bija 17,64 gadi meiteném un 17,46 gadi puiSiem?. Kop$ 2003. gada $is vecums nebija
butiski mainijies. Jaunaki dati pieejami neliela pétijuma par jaunieteém ar policistisko olnicu
sindromu, kur veselo, kontroles grupas, pusaudzu vidi medianais dzimumdzives uzsakSanas
vecums bija 16,0 gadi®. Tas sakrit ar vidéjo vecumu Eiropas Savienibas valstu vida®. Vel
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jaunaki dati par situaciju Latvija iegiiti pétijuma par pirma dzimumakta pieredzi sievieteém,
kur vidgjais vecums pirmaja dzimumakta sievietém bija 17 (12-25) gadu. 53,7% (n = 174)
aptaujato atziméja, ka léemums uzsakt dzimumdzivi bijis planots, 46,3% (n = 150) apgalvoja,
ka tas notika mirkla iespaida. 8% (n = 26) aptaujatoatzimé&ja, ka pirmais dzimumakts bijis
piespiedu no partnera puses’.

Runajot par fizisku sp&ju veikt dzimumaktu, puiSiem svariga ir informacija par normalu ar&jo
dzimumorganu anatomiju: dzimumlocekli, dzimumlocekla prieksadinu, izméru un formu
variacijam, dzimumlocekla saititi, s€kliniecku maisinu, ta saturu utt.®Tikpat svariga ir
informacija par iesp§amam anatomiskam nepilnibam un iedzimtam Korig&jamam
Ipatnibam/slimibam, tadam ka fimoze, 1sa dzimumlocekla saitite, kriptorhisms jeb s€klinieka
nenoslidéSana vai ta trikums, s€klinieku varikoza vénu paplaSinaSanas un tas iesp€jama
saikne ar virieSu neauglibu®.

Diemz€l nav pieejama statistika par Latvija sastopamo gadijumu skaitu, kad zéniem fimozes
de] traucéta dzimumdzive un pilnvertiga higiéna (ta ir apgritinata vai neiespgjama), bet arsta
praks€ $adi gadijumi ir sastopami diezgan biezi. Pasaulé lidz 5% puiSu 16 gadu vecuma nav
pilniba atvelkama dzimumlocekla priek$adina'l, kas prasa kirurgisku arstéSanu. Svarigas ir
z&nu vecaku zinasanas par ta saukto fiziologisko fimozi, kura normali biitu novérojama lidz
2-6 gadu vecumam??,13, bet pilniba novérSama Iidz dzimumdzives uzsakSanai.

Latvija kontracepciju lieto 57,4% reproduktiva vecuma sievieSu*4. Tomér nav drosi ticamu,
detalizétu datu par metodém, kas tiek lietotas tiesi jaunieSu vecuma grupa. Nacionala limena
dati pieejami no 2011. gada, kad hormonalo kontracepciju lietoja mazak neka 20% jaunieSu
vecuma Iidz 25 gadiem un ap 30% palavas uz partraukto dzimumaktu®®. Lai arigandriz 70%
15-19 gadus veci jaunie$i un gandriz 60% 20-24 gadus veci jaunieSi atziméja, ka lietojusi
prezervativu, dati no 2015. gada veikta pétfjuma par jaunie$u seksualo veselibu'® liecina, ka
prezervativs netiek lietots visu dzimumaktu laika un tad ka izsargasanas metode tiek
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izmantots partrauktais dzimumakts. Kopuma Austrumeiropa maz sievieSu lieto modernas
kontracepcijas metodes, un $is raditajs noteikti biitu jauzlabo®’.

Latvija salidzinajuma ar citam valstim Eiropa ir zema hlamidiju un gonorejas incidence gan
jaunieSu vecuma grupa, gan reproduktiva vecuma iedzivotaju vidii vispar. Latvija hlamidiju
infekcijas incidence 2018. gada bija 65,05 uz 100000 iedzivotaju, turpreti, pieméram,
Zviedrija ir 335,61gadijums uz 100000 iedzivotaju (piecas reizes vairak neka Latvija), bet
Lielbritanija 388,47 uz 100000 iedzivotaju (seSas reizes vairak neka Latvija)'®. Lidziga
statistika v€rojama ar1 gonorejas incidencé — 8,4 uz 100000 iedzivotaju, Zviedrija 26,8 uz
100000 iedzivotdju un Lielbritanija pat 93,2 uz 100000 iedzivotaju'®. Tas ir skaidrojams ar
iedzivotaju, 1pasi jaunieSu, zemo inform&tibu par seksuali transmisivajam infekcijam (STI),
ka ar1 to, ka nav plasi pieejamas bezmaksas parbaudes un jaunieSi nezina, ka, uzsakot
seksualo dzivi, ja mainas partneri, vismaz reizi gada biitu javeic STI parbaudes?.

Vairakos pétijumos secinats, ka inficéSanas ar STI noveérSana jauniesSu vidi galvena uzmaniba
japievers komunicéSanas prasmju attistiSanai, jo jaunieSiem nav pieredzes un izpratnes, ko
konkréti teikt, runajot par seksu®!l. Biezakie informacijas avoti par seksualo veselibu (15-17
gadu vecuma): 1) draugi (73%); 2) klasesbiedri (72%); 3) internets (60%); 4) vecaki (48%);
5) gimenes arsts (18%)%2.

Latvija joprojam veérojama HIV infekcijas gadfjumu skaita palielinaSanas, 7pasi
heteroseksualu dzimumattiecibu cela sievietem?®. Tapéc loti biitiski informét jaunus cilvékus
par infekcijas parneses celiem un tas profilaksi.

Statistikas dati liecina, ka Latvija katru gadu dzemdes kakla v&zi konstaté apméram 240
sievietéem un ik gadu ar $0 slimibu mirst vidgji 110 sievieSu. Ir pieradits:gandriz Visos
gadijumos dzemdes kakla v&zi izraisa Cilvéka papilomas viruss (CPV). Tas izraisa ar1 anala
kanala vézi, mutes dobuma un rikles v&zi, vulvas un maksts vézi, ka art dzimumlocekla v&zi
virieSsiem?*. Dzimumlocekla vézis lielakoties sastopams neapgraizitiem virieSiem (ka tas arf ir
Latvija vairakumam virieSu) — tikai 0,4-0,6% no visiem véziem Eiropa, ASV, bet ar augstu
mirstibu (~22%), jo netiek laikus diagnosticéts pacientu zinaSanu trikuma d&|??%, Vislabaka
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profilakse pret So virusu ir vakcinacija. Vakcina pret CPV vakcinacijas kalendara paredzéta
12 gadu vecuma, bet to iesp&jams sanemt jau no devinu gadu vecuma. Kop§ 2022. gada
janvara valsts apmaksata vakcina pieejama ari zéniem?’. Lai arT vakcinacijas aptvere
uzlabojas un meitenu vidi parsniedz 62,3%, vairak neka 30% meitenu tomér nav vakcinétas,
un sagaidams, ka ar1 puiSiem sakotn€ja vakcinacijas aptvere nebiis augsta. Par vakcinas
pieejamibu pret CPV puisiem no 9 lidz12 gadu vecumam dalai jaunieSu vecaku un gimenes
arstu nav zinaSanu. Kopuma Latvijas sabiedriba detaliz€tas zinasanas par CPV un vakcinaciju
pret to ir zemas?3, tadel loti butiski informét jaunieSus un vinu vecakus par vakcinacijas
iesp&jam, tas drosibu un efektivitati. JaunieSu uzdotie jautajumi vecakiem un gimenes arstiem
varétu aktualizét So profilakses aspektu, un vakcinacija varétu klit aktivaka.

Nav pieejama statistika, cik biezi Latvija sastopama virieSu neaugliba s€klinieku vénu
varikozes d€|, bet pasaulé IS, ka varikoc€le sastopama aptuveni 15% jaunu virieSu un 35—
40% neaugligu virieSu bis diagnosticgjama varikocéle?®. JaunieSiem svariga informacija par
velamu viziti pie urologa péc pubertates iestasanas, ka arf to, ka atpazit varikocéli.

Kodoligs satura apraksts

JaunieSu izpratni par seksuali reproduktivo veselibu nosaciti veido divas kategorijas:
zinaSanas par dzimumorganu anatomiju un dzimumdzives fiziologiju un psihoemocionala
izpratne par dzimumattiecibam. Svarigas ir abas kategorijas, tapec visas epizodes ieklauti gan
fiziologiskie, gan psihoemocionalie aspekti.

1. epizod@ runats par svarigo meiteném 11-13 gadu vecuma— menstruaciju sakSanos un ar to
saistitajam hormonalajam izmainam, kas nes lidzi ar1 nepatikamas sajiitas, pardzivojumus par
pumpam un apmatojuma veidoSanos uz kermena.

2. epizodg, kas merketa zéniem 11-13 gadu vecuma, ieklauta informacija par normalu ar&jo
dzimumorganu anatomiju, iespgjamam anatomiskam nepilnibam un iedzimtam korig€jamam
Ipatnibam/slimibam.

3. epizodé€ atrodami skaidrojumi par sava kermena izp&tiSanu, pirmajam dzimumattiecibam,
kontracepcijas nozimi un dazadu metozu efektivitati, ka ar1 droSu seksu un iemesliem, kapec
svarigi izvairities no seksuali transmisivajam infekcijam.

Visas filmas epizodes uzsverts, ka pusaudzi jiitas, kameér notiek parmainas kermeni, sniegts
iedroSinajums un empatiski padomi.

Metodologiski ieteikumi, ka stradat ar filmu
Macibu filma veidota, lai sekmé&tu valsts pamatizglitibas standarta noraditas caurviju

prasmes, konkrétak, meitenu un z€nu kritisko domaSanu un problémsituaciju risinaSanu
dazadas pubertates perioda situacijas, un rosinatu pienemt labveligu l[émumu atbilstigi savai
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veselibai un dro§ibai®®. Filma akcenté tadu tikumu veido$anos ka atbildiba, drosme,
godigums, savaldiba, taisnigums un tolerance®. Filmas forma un vizualais risinajums
izveleti, ieverojot pusaudZzu vecuma iezimes un ipatnibas. Pusaudzi dazadas dzives situacijas
labak uztver un atpazist jaunieSu stastijuma, kuri ir nedaudz vecaki, pavisam nesen
izdzivojusi un pardzivojusi tadas pasas izjutas un sajutas ka pusaudzi, tadgjadi tiek radits
patiesu un realu notikumu atspogulojums. Lai saglabatu pusaudzu uzmanibas noturibu,
jaunieSu stastfjums mijas ar nepabeigtiemilustrativiem zim&umiem, kas rosina vizualizét
filma dzirdeto.

P&c macibu filmas epizodém sagatavoti pusaudziem domati jautdjumi. Pusaudzi modelé
situdcijas, kuras, pamatojoties uz filmas saturu, tiek piedavats iedomaties sevi kada filmas
epizodg, iejusties dazadas situacijas, veicinot empatiju, un lauj detalizétak veidot izpratni par
filma iesaistito varonu ricibas motiviem, prognozet ricibas sekas. Tas palidz pardomat savu
uzvedibu un attiecksmi un, padzilinoties izpratnei, sekmé attieksmes un uzvedibas mainu.
Jautajumi formul@ti otraja persona, akcentgjot personiskumu un atbildibu izvéles veikSana.
Pamatojoties uz maciSanas pieejas mainu izglitibas konteksta, diskusijas jautajumi veidoti ta,
lai pusaudzim atbilstigi valsts pamatizglitibas standarta un pamatizglitibas programmu
paraugiem?®? sekmétu caurviju prasmes, vértibas, tikumus un pusaudZzu prasmi macities
iedzilinoties.

Jautajumi rosina atbildi mekl&t patstavigi. Svarigi, lai pieaugusais, kas péc macibu filmas
noskatianas diskut€ ar pusaudzi par izmainam kermeni, fiziologiskam izmainam,
kontracepcijas nozimi un dazadu metozu efektivitati, seksuali transmisivajam infekcijam,
virza sarunu, radot iesp&u pusaudzim brivi reflektét par redzeto. Pieaugusais rada labveligu
un rosinosu situaciju atklatai diskusijai, pusaudzis atbild pieaugusa ierosinajumam. Diskusija
notiek, pauzot savu viedokli abpus€ji. Ja pusaudzis nav sapratis filmas kontekstu,
pieaugusais, nemot vera situaciju, papildus uzdod ari citus jautajumus, lai parliecinatos, ka
pusaudzis saprot un pienem sava kermena parmainas un fiziologiskas izmainas, izprot
kontracepcijas iespgjas.
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