VINGROJUMU CIKLS KUSTIBAS,
LIDZSVARA UN SPEKA ATTISTISANAI
BERNIEMI\VECUMA NO 5 LIDZ 6 GADIEM

MATERIALUSIPIRMSSKOLAS!IZGLITIBAS
|ESTTAZU/PEDAGOGIEM/UN/BERNU VECAKIEM

Vingrojumus izstradaja kampanas “Kustinacija” eksperti: treneris
Viktors Lacis, fizioterapeits Mareks Osovskis un sporta arste
Sandra RozenStoka.

Pirms vingrojumiem vienmer ieteicams iesildities, ka ari ieverot

pareizu vingrojumu secibu, tehniku un elpoSanu. Neprasiet no
bérniem parak daudz — vingrojumi ir izpildami katra spéju robezas.

Lai kustiba bernam raditu prieku, veiciet uzdevumus ka speli,
kas lauj iegut kada dzivniecina superspéjas!

Aicinam sekot lidzi, lai berns izkustetos vismaz vienu stundu katru dienu.
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ESF projekts ,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)
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