OPTOMETRIJAS ATTISTIBAS VESTURE LATVIJAS UNIVERSITATE
Aprakstu sagatavoja Ivars Lacis un Vitolds Grabovskis

Optometrija ir redzes primaras apripes profesija, kas veidojas no kliniskas optometrijas un
balstas uz dazadu zinatnu nozaru pétijumiem redzes uztveré. Sava 2003.gada lekcijas ievada
par optometrijas vesturi ASV D.A.Goss (D.A.GosS) uz jautajumu kapéc optometristiem biitu
japarzina sava vesture sniedz sekojosas atbildes: optometrija ir un vienmeér ir bijusi svariga un
unikala profesija; optometrijai ir daudz ar ko lepoties; mums jamacas vésturi, lai neatkartotu
ieprieks pielautas kliidas; mums jaizjut respekts pret tiem, kas veidojusi optometriju. Opto-
metrija ir unikala ar to, ka profesijas baze ir plaSs akadémisku pétijumu spektrs un tajos pieda-
Ijjusies gan plasi pazistami fiziki, pieméram, T.Jungs (T.Young), H.Helmholcs (H.Helmholtz),
psihologi — M.Verthaimers (M.Wertheimer), neirofiziologi — D.H.Hjtbels (D.H.Hubel) un
T.N.Vizels (T.N.Wiesel). Miisdienu optometrija ir labs piemérs tam, ka klasiska zinatnu noza-
ru klasifikacija ir savu laiku pardzivojusi. Tapéc ar nelielu humora piedevu fiziku varétu kla-
sificét ka optometrijas apakSnozari, jo Tomass Jungs p&tijlumus gaismas vilnpu daba saka dri-
zak ka arsts, nevis ka fizikis. Vin$ laika ap 1800.gadu dubultspraugu izmantoja optometra
konstrukcija, ar kura palidzibu pétija savas acs astigmatismu, aberacijas, akomodacijas meha-
nismu un citas ipasibas. Par saviem pétijjumiem acs optika vin$ Londonas Karaliskaja Aka-
démija refergja tris gadus pirms slavena zinojuma par gaismas dabu. Ar optometriju saistiti
petnieciskie centri ir atrodami daudzas universitates, tie nereti veidojusies pie fizikas fakulta-
teém. Pieméram varam minét Kalifornijas, Ohaio vai Latvijas Universitati. Visos procesos Ii-
dzigs ir tas, ka sakuma programmas kodolu iznes akadeémiski tituléti fiziki un lektori no op-
tometrijas profesionalas jomas. Tacu loti atSkirigi ir laika intervali no pirmas idejas lidz studi-
ju programmu atverSanai. Jau pieminétaja Berklijas koledZa Kalifornijas universitateé process
prasija 17 gadus (1904.-1921.), turpreti Latvijas Universitaté no idejas lidz programmai mes
nonacam viena gada laika (1991.-1992.). Straujo optometrijas veidoSanos Latvijas universita-
te veicinaja arT dazadi argjie faktori, piem&ram, tehnisko nozaru finansiala krize perioda pec
neatkaribas atgiiSanas, augsti (ar1 akadeémiski) kvalificEtu acu arstu ieintereséta piedaliSanas
programma jau no tas sakuma. Noteikti jamin arT LU kolégu veiksmiga starptautiska sadarbi-
ba ar Italijas optometrijas entuziastiem.

Par to, kas paveikts 23 gados, kops§ pirmas optometrijas programmas atvérSanas Latvijas Uni-
versitaté un noieto celu lidz studentu skaita zina lidzveértigai Fizikas un matematikas fakulta-
tes nodalai, tad arT ir turpmakais stasts. To lasot, jaievéro, ka cela sakuma bija ne tikai jarada
studiju programma Latvijas Universitate, javeido jauns pétijumu virziens Latvija — redzes zi-
natne, doktora studiju limenim un akadémiska personala izaugsmes vajadzibam, bet vienlai-
Kus arT aktivi jaiesaistas redzes primaras aprupes sistémas parveidé valsti. Bija nepiecieSama
Universitates kolégu uznémiga riciba, uzsakot redzes apriipes biznesu, lai raditu prakses vie-
tas topoSajiem optometristiem un darba vietas nakamajiem specialistiem p&c studiju pabeig-
Sanas.

Situacijas raksturojums redzes optika un Pusvaditaju fizikas katedra 1991. gada

Tolaik Latvijas optikas tirgi darbojas divas vadosas kompanijas: ”Vision Express” un valsts
uznémums “Latvijas optika”. “Vision Express” Latvija ienesa Lielbritanijas optikas firmu tra-
dicijas, piedavajot gan optometristu pakalpojumus, gan ari redzes korekciju ar modernu
konstrukciju 1écam, taja skaita — astigmatiskam. Optometristu darbu vargja veikt tikai oftal-
mologi un firmas paSapmaciti optiki un pardevéji. Produktu un pakalpojumu cenas “Vision
Express” bija augstas, un tapéc ne visi iedzivotaji vargja tos atlauties. ”Latvijas optika” cenas
bija ievérojami zemakas, un ta izgatavoja brilles vadoties, no polikliniku acu arstu izraksti-
tam receptém. Piedavato 1&cu veidu klasts “Latvijas optika” bija loti ierobezots. Latvija taja
laika redzes primaro apriipi nodrosinaja ap 200 oftalmologu, kuru darba vietas parsvara bija



poliklinikas un slimnicas, kur ari tika veiktas redzes parbaudes un izrakstitas brillu receptes.
Lai gan oftalmologija Latvija tolaik bija relativi labi attistita, izrakstot brillu recepti poliklini-
kas un izgatavojot brilles optikas, nebija atgriezeniskas saites starp oftalmologu un optiki, ta-
péc tikai retos gadijumos astigmatiski redzes refraktivie defekti tika korigeti ar toriskam 1&-
cam. Oftalmologiem ar truka specifisko zinasanu optometrija un specializétas optometriskas
aparatiiras. Nozimigakais centrs redzes korekcija ar kontaktlécam taja laika atradas Stradina
slimnica un taja darbojas izcili specialisti Remo Skrickis un Lotars Kirsis. Saja centra pacien-
tiem galvenokart piedavaja pasu izgatavotas cietas kontaktlécas no PMMA materiala. Latvija
bija izplatita bédiga prakse rikot autobusu braucienus uz Lietuvu, kur pacientiem masveida
lika Krievija razotas mikstas kontaktlécas. Tas biezi vien tika darits bez rtpigas izmekl&Sanas
un maz rapgjoties par turpmako acu veselibu.

Padomju Savieniba tika uzska-
tits, ka Baltija ir augsti izglitots
intelektualais potencials ar la-
bam darba tradicijam un Riga
bija izvietoti daudzi zinatniskie
centri, kuros veica pétijjumus péc
militara kompleksa pasitijuma.
Darba tirgus fizikiem bija plass
un Latvijas neatkaribas atgii$a-
nas laika fizikas nozare bija spé-
ciga. Lidz ar lielvaras sabruksa-
nu militara rakstura pasttijumi
pazuda un fizikiem bija jamekle
jaunas nozares, kuras tie vargja
biitu noderigi. Zinatniekiem no
militaram izstradném bija japar-
orientgjas uz cilvéku vajadzi-
bam, bija prognoz&jams arT krass
fizikas studentu skaita kritums.
Spécigu impulsu optometrijas
studiju attistibai Latvija deva
Universitates pusvaditaju fizikas
katedras pasniedz&ju Ilmara Vi-
tola, Ivara Laca un Pé&tera
Cikmaca tikSanas ar Italijas iz-
glitibas menedzeri Umberto Zer-
bini un optometristu Sergio Vi-
lani no Starptautiska universitasu
centra Florencé. Kopigi tika sa-
gatavots un 1991.gada 7.oktobr1
parakstits ligums starp Latvijas
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1992.gads, Italijas Florences optiku skolas apmekl&ums. Kreisa
pusé prof. S.Villani ar saviem studentiem.
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Optometr_ijas_qp_redzes z_inﬁtn.es noda1a§ p_aspie(izéji nel%el_a‘t atpitd | niversitati  un Starptautisko
1992.gada Italija klosterT Orvietto. TreSaja rinda no kreisas puses . oy e
pirmais — prof. 1.Vitols, tre$a — lekt. L.Apsite, piektais acu arsts UniversitaSu Centru Italija par
I.Luksa, ceturtaja rinda no labas puses pirmais — doc. J.Dzenis, | Sadarbibu optometrijas studentu
peédgia rinda no labas puses — Lotars Kirsis. apmaciba. Tulit péc tam sakas

intensivs darbs pie macibu
programmu veidoSanas un gala parbaudijumu prasibu izstradasanas. Tika izpétitas Lielbritani-
jas un Amerikas Savienoto Valstu optometrijas skolu programmas. Pieredzes noliikos tika
apmekl&tas optiku un optometristu skolas Italija, ASV un Lielbritanija. Parpemot labako ar-




zemju pieredzi un par pamatu nemot Latvijas Universitates labakas tradicijas, tika izveidota
pilnigi jauna tipa magistra studiju programma, kam regiona lidzigu nebija. Pasakuma veiksmi
nodroSinaja tas, ka optometrijas programmu realizacija piekrita piedalities ne tikai fiziki, bet
arT vadosie Latvijas acu arsti: Ideja Valkova, Ildze Hercoga, Lotars Kirsis, Lilita Apsite un
Ivars LuksSa. No fiziku puses pie optometrijas macibu programmas iedzivinasanas Latvijas
Universitate stradaja [lmars Vitols, Ivars Lacis, P&teris Cikmacs, Vitolds Grabovskis un Janis
Dzenis.

Optometrijas izveide Latvija

Intensiva darba rezultata jau 1992.gada rudeni Universitate tika apstiprinata Optometrijas ma-
gistra studiju programma. Tas nebija viegls process. Jauno programmu vispirms vajadzg&ja
apstiprinat Fizikas un matematikas fakultates Domé¢, kur virkne kolégu pamatoti iebilda pret
programmas fizikai neraksturigo saturu un bridinaja par akadémisko standartu neizpildes ris-
Kiem. Par optometrijas programmu izveidi mums japateicas rektoram Jurim Zakim, kur$ piek-
rita parakstit riskanto Iigumu ar Florences Starptautisko Universitasu centru. Tiesi ar centra
atbalstu Universitate tika izvei-
dots moderns redzes primaras
aprapes kabinets. Taja bija pilni-
ba nokomplektéta lieliska opto-
metrista darba vieta. Redzes iz-
mekl&jumiem vargja izmantot
modernu  biomikroskopu -
spraugas lampu ar videokameru
un monitoru. Tas atlava studen-
tiem tieSi sekot profesionalu
veiktajam acs izmekl&jumam.
Studenti ieguva iesp&ju refrakti-
vo defektu izmeklésana izmantot
skiaskopu, rokas oftalmoskopu,
labi aprikotu zimju projektoru,
ka arT tolaik Latvija nepazistamu
un visa pasaulé unikalo Japanu
firmas NIDEK autorefraktomet-
ru. Latvijas Universitates Ciet-
vielu fizikas institGita, lidztekus
citam laboratorijam pirmo reizi
darbu saka redzes refraktivo de-
fektu korekcijas ambulance.
1992.gada 11.novembri Univer-
sitate tika apstiprinats nolikums
par Italijas studentu uznpemsanas
noteikumiem optometrijas studi-
jam. Novembra beigas pirmie
italu studenti iestajas Latvijas
Universitaté un jau 1993.gada,
pamatojoties uz ieprieks iegiitam
universitasu Iimepa studijam,
vini tika pielaisti pie gala par-

Optometrijas studiju programmu satura apsprieSana 1997.gada. No
labas puses uz kreiso: doc. V.Grabovskis, prof. I.Lacis, prof.
I.Valkova, lekt. L.Apsite, magistrs G. Villani, bildes priek$pusé
dalgji redzams prof. I.Vitols.

Optometrijas magistra studiju programmas izlaidums 1996.gada —
Italijas studenti. No kreisas puses otraja rinda: prof. I.Lacis, lekt. . _ T
L.Apsite, doc. I.Hercoga, 7.péc kartas — doc. P.Cikmacs. baudijumiem. Gala parbaudijumi
sastavéja no cetram butiskam




sadalam: eksamena acu slimibas,
eksamena optometrijas teorija,
praktiska eksamena redzes ko-
rekcija un magistra darba aizsta-
véSanas.

Italu studentu magistra darbus
pirms aizstavéSanas recenzgja
divi specialisti — viens medikis
un kadas dabaszinatnes par-
stavis. Parbaudijumu komisija
bija sekojosa sastava: prof. Juris
Zakis, prof. Ilmars Vitols, prof.
Sergio Villani, prof. ldeja Val-
kova, doc. Vitolds Grabovskis,
doc. Ivars Lacis, doc. Andris
Broks, doc. lldze Hercoga, doc.
Aivars Simanovskis, doc. P&teris
Cikmacs, doc. Janis Dzenis, acu arsts lvars LukS$a, acu arste Maija Salna. Daudzi italu studen-
tu magistra darbi bija tematiski interesanti un labi izstradati. Ka pieméru var izcelt Gerardo
Villani, Mauro Zuppardo, Daniele Guidi, Angi Minichiello un Alessandro Fosetti darbus, ku-
ru p&tijumu rezultatu augstais Iimenis nav zaudgjis aktualitati arT p&c 20 gadiem.

Vairaki no italu studentiem péc magistra gradu iegtisanas Latvijas Universitateé sniedza bez-
maksas palidzibu redzes primaras apriipes joma Latvija. Ta Daniele Guidi un Bruno Carascia-
li Bérnu slimnicas Bérnu redzes centra veica redzes korekciju ar kontaktlécam, Massimiliano
Stolfa, Giuseppe Sarti un Guidi Camiciottoli veica bérnu redzes parbaudes dazas Rigas skolas
un apmacija skolénus vingrinajumiem redzes funkciju uzlaboSanai. Tika sniegta ar1 tehniska
palidziba Bérnu slimnicas redzes centram un Latvijas Universitates Optometrijas un redzes
zinatnes nodalai, davinot zinatnisko aparatiiru un gramatas.

Pirmie Latvijas studenti magistratiiras programma tika imatrikuléti 1993.gada 22.marta. Tie
bija medicinas studijas absolvé-
jusie: Aldis Andzans, Anda Bal-
galve (1996.gada aizstavéts ma-
gistra darbs), Una Epnere, Jana
Gertnere, AndzZela Eglite
(1997.gada aizstavéts magistra
darbs), Teréza MasSinska
(1998.gada aizstavéts magistra
darbs). Péc magistra program-
mas studijam Anda Balgalve 19
gadus Optometrijas un redzes
zinatnes nodala pildija lektores
pienakumus un studentus ievadi-
ja kontaktlecu profesionalajas
gudribas. Lektore Balgalve ari

Sviniga séde 1997.gada LU Mazaja aué. No kreisas puses: prof.
S.Villani, doc. P.Cikmacs, rektors J.Zakis, FMF dekans A.Broks.
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P&c magistra darba aizstavé$anas 1997.gada Kengaraga iela 8. No

kreisas puses pirmaja rinda: doc. S.Purvinpa, doc. I.Hercoga, stu-
dente V.Sperga, studente, prof. I.Valkova, absolvente A.Eglite,
prof. L.Vitols. No kreisas puses otraja rinda: doc. V.Grabovskis,
studente, studente, studente A.Balgalve, lekt. L.Apsite, doc.
J.Dzenis. prof. I.Lacis. doc. P.Cikmacs.

akttvi veicinaja uzvedibas opto-
metrijas atzinu izplatibu valsti
un ir ilggad€ja Latvijas Opto-
metristu un optiku asociacijas
valdes priekssédetaja.



1993.gada tika uzpemti ari
pirmie Latvija studenti bakalaura
studiju programma un 1997.gada
Cetri no tiem ieguva bakalaura
gradu dabaszinatnés, optometri-
ja. Tie bija Inga Mikelsone
(Jefromova), Gunta Papelba
(Kromina), Kristine Stankevica
(Juckovica) un Jogita Varna. Pec
magistra studiju pabeigSanas
Gunta Kriimipa ir nodalas aka-
démiska personala sastava, ir
izgajusi visu akadémisko amatu

1997.gada pirmais Optometrijas bakalaura studiju programmas S‘?fﬁbu un kops ,2915 .gada ir Lat-
izlaidums. No kreisas puses: G.Papelba (Kriimina), K.Stankevica | V1]as I.Jnlv‘ersnates‘ profesore
(Juekovica), 1.Mikelsone (Jefromova), J.Varna. mediciniskaja fizika. Inga

Jefromova un Jogita Varna ir
optometristes, Kristine Juckovica stradajusi valsts parvaldé un uznémumu vadiba.

Laika, kad LU uzsaka optometristu sagatavoSanu, Eiropa tikai Lielbritanija un Irija redzes
primaro apriipi galvenokart veica optometristi. Pargjas Eiropas valstis redzes parbaude un
brillu receptes izrakstiSana bija oftalmologu prioritate. Redzes optiki, savukart, izgatavoja
brilles péc gatavas receptes. Izsniedzot gatavas brilles, optikim bija jasaprot, kap€c nereti vinu
Klients neredz tik labi ka ceréts. Tapéc optiki centas aizvien vairak iegiit zinasanas par redzi,
redzes defektu izmeklésanu un korekciju. Optiku skolas Eiropas lielajas valstis savas pro-
grammas ieklava kursus, kuros studgjosie apguva zinaSanas redzes izmeklésana un korekcija.
Lidz ar to vairaku optiku skolu programmu saturs saka tuvoties optometrijas macibu pro-
grammam. Tacu atbilstosi konkréto valstu likumdo$anai optometristu zinasanas ne vienmér
vargja legali izmantot praksé. Pie tam dazadu optiku skolu programmas un likumdo3anas pra-
sibas bija atskirigas. Eiropas optiku profesionalas asociacijas saka darbu pie vienotu prasibu
izstradasanas optometrista profesijai un pie optometrista profesijas atziSanas vienota Eiropa.
Amerikas Savienotajas Valstis §is darbs tika uzsakts jau 1922.gada, kad nodibinajas optomet-
ristu profesionala asociacija, Australija tada tika nodibinata 1923.gada. Izveidojot optometri-
jas macibu programmu 1992.gada, Latvijas Universitate ieklavas Eiropas tendenc€ izveidot
kop&ju optometrijas izglitibas sisttmu un vienotas profesijas prasibas. Talit péc Latvijas,
1993.gada Spanija, Portugalé un Polija, bet 1995.gada ar1 Zviedrija un Niderlandé Iidzigas
optometrijas macibu programmas tika ieviestas $o valstu universitates.

Optometrijas macibu programmas paradiSsanas Latvijas Universitaté un Italijas studentu studi-
jas 8aja programma izsauca interesi Eiropas optiku sabiedriba. 1994.gada ECOO (European
Council of Optometry and Optics) siitija savu parstavi zviedru P.Seéderbergu (P.Sederberg) uz
Latviju iepazities ar Situaciju uz vietas. Sederberga kungs tiekas ar Latvijas Universitates Op-
tometrijas un redzes zinatnes nodalas pasniedz&jiem, Latvijas Universitates rektoru, Latvijas
Izglitibas ministru un dod pozitivu vertgjumu situacijai optometrijas apmacibai Latvija. Ta
pasa gada maija Kelng, Vacija notick ECOO sanaksme, kura no Latvijas piedalas doc. Vitolds
Grabovskis. Saja ECOO sanaksmé P.Séderbergs sniedz pozitivu zinojumu par optometrijas
studijam Latvijas Universitaté. Taja pasa laika Italijas Optiku asociacija (Federottica), kuru
taja laika vada DZ.Rikko (G.Ricco), nav apmierinata ar to ka italu optiki macas universitates
limena optometriju Latvijas Universitaté. Sis jautdgjums tiek apspriests speciala sede, kura
piedalas ECOO vadosie darbinieki, Federottica parstavji un doc. V.Grabovskis no Latvijas
Universitates. ECOO vadiba aicina Latvija Universitatei rast kompromisu ar Federotticu italu
optometristu talakizglitibas jautajumos.




1994.gada Starptautiskas optometrijas konferences laika Riga vizité ierodas AUESCO (Eiro-
pas Optometrijas skolu asocicija) vadosie darbinieki Z.P.Rasens (J.P.Roosen) un Jans Pet-
rakjans (l.Petrakjan) Vini uzaicina Latvijas Universitati iestaties AUESCO un aktivi piedali-
ties kopigu macibu programmu izstrade.

Optometrijas studiju programmu izaugsme: macibu spéki un absolventi

Sakotng&ji optometrijas studijas Fizikas un matematikas fakultaté tika veidotas Pusvaditaju fi-
zikas katedra, profesora Ilmara Vitola vadiba. Pusvaditaju fizikas katedras telpas, auditorijas
un laboratorijas atradas Cietvielu fizikas institita €ka, Kengaraga icla 8. Par Pusvaditaju fizi-
kas katedras dalas slodzes akadémisko personalu kluva oftalmologi: prof. ldeja Valkova, doc.
Ildze Hercoga un lekt. Lilita Apsite. Programmu nodrosinat palidzgja ari citu Universitates
fakultasu macibu spéki, tacu, lai nosegtu "visu spektru", bija Tsa laika japaplasina kvalifikaci-
ja. Doc. Péteris Cikmacs apguva Oftalmisko optiku un Optometriskos instrumentus, doc. Vi-
tolds Grabovskis — Brillu tehnologiju, doc. Ivars Lacis — levadu optometrija, Acu kustibas,
Redzes uztveri. Atslégas prickSmeti bija Redzes refraktivo defektu korekcija, kuru uzné€mas
izstradat doc. 1ldze Hercoga ka ari Acs anatomija un Acu slimibas — lekt. Skaidrite Purvina.
1995.gada Pusvaditaju fizikas katedra tika parveidota par Optometrijas un redzes zinatnes no-
dalu, vaditaji no 1995.gada lidz 2001.gadam bija Ivars Lacis, no 2001.gada lidz 2007.gadam —
Vitolds Grabovskis, no 2007.gada lidz 2015.gadam — Ivars Lacis un no 2015.gada — Gunta
Kriimina. No 1993. lidz 2008. gadam més piedavajam Cetrgadigu bakalaura programmu, kuru

Optometrijas un redzes zinatnes nodalu vaditaji. No kreisas puses: doc. V.Grabovskis, prof. I.Lacis, prof.
G.Krumina

Bolonas iniciativas iespaida no 2008.gada istenojam trijos gados. Optometrijas bakalaura
programmu, ieglistot dabaszinatnu gradu optometrija, ir sekmigi pabeigusi 438 absolventi.
Akadémisko magistra programmu optometrija més piedavajam no 1992.gada lidz
2011.gadam. Sakot ar 1998.gadu pabeidzot viengadigu profesionalo programmu misu aka-
démisko programmu absolventi vargja iegiit profesiju — optometrists. No 2010.gada par vis-
popularako no miisu studiju programmam ir kluvusi optometrijas profesionala magistra (divu
gadu programma). Lidz 2015.gadam profesionala optometrista diplomu ir sekmigi ieguvusi
jau 199 absolventi. Lidz 2015.gadam devini nodalas absolventi jau ir kluvusi par mediciniskas
fizikas doktoriem, bet astoni no tiem turpina akadémisko karjeru Latvijas Universitate. Patla-
ban paaudzu maina Optometrijas un redzes zinatnes nodala ir novedusi pie ta, ka nodalas ko-
lektivs var sakt darbu pie jaunas zinatnes nozares — Redzes zinatnes, pakapeniskas atziSanas
gan Latvijas Universitates, gan ari Latvijas Zinatnes padomes nomenklatiira. Jaunie pasnie-
dzgji darbu ar studentiem vienmer ir savienojusi ar p€tniecibu, tacu vinu ieguldijumu apjomi
programmu attistiba vai pétijumos ir individuali atSkirigi. Pétniecibas baze daudzus gadus ir
bijusi LU CFI Redzes uztveres laboratorija, kuru paral€li profesora pienakumiem fakultate
sekmigi ir vadijis Maris Ozolins. Prof. M.Ozoligs$ ir arT veiksmigakais doktora darbu vaditajs.



Studiju darbu var nodrosinat tikai spektrali pilna komanda no laboranta Iidz profesoram.
Interesanti, ka vairums nodalas akadémiska personala parstavju savu darbu universitaté ir sa-
kusi ka laboranti.
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LU CFI Redzes uztveres laboratorijas darbinieki 2013.gada. No kreisas puses: doktorante K.Jurasevska,
vad.pétnicks V.Karitans, prof. M.Ozolins, prof. I.Lacis, vad.p&tniece G.Kriimina, vad.p&tnieks S.Fomins.

Attela pa labi — mérijjumu iegliSana pie optiska galda — magistratliras studente A.Pausus (Petrova).

.

Iepazisimies ar miisu personala vesturi Latvijas Universitates darbinieku statusa mazliet deta-
lizétak, kolégus pieminot alfab&tiska seciba: Apsite Lilita — pasniedz&ja un lektore no
15.01.1993. Iidz 31.08.2013., Aboltina Skaidrite — lietvede un laborante no 06.09.1965. lidz
31.05.2005., Baldasari Luka — laborants no 02.02.2015., Balgalve Anda — asistente un lektore
no 01.09.1996. 1idz 30.06.2015., Butlere Inta — laborante, studiju metodike un inZeniere no
09.10.1974. Iidz 15.09.1993., Cikmacs P&teris — pasniedzgjs, vecakais pasniedz€js, docents no
01.09.1979., darbu nodala turpina, Dzenis Janis — laborants, inzenieris, vecakais pasniedzgjs,
docents no 01.09.1978., darbu nodala turpina, Fomins Sergejs — fizikis, p&tnieks, docents no
20.04.2015., darbu nodala turpina, Fridrihsons Janis — laborants, lektors no 01.09.1996. lidz
31.08.2015., Grabovskis Vitolds — laborants, inZenieris, vecakais pasniedzg€js, docents no
15.03.1965. Iidz 30.06.2015., Gurdziels Paulis — laborants no 12.01.2002. lidz 31.07.2015.,
Haraskevica Silvija — izglitibas un studiju metodike no 02.08.1984. lidz 16.08.2010., Hercoga
Ildze — docente no 01.09.1996. lidz 03.04.2003. (mirusi), Ikaunieks Gatis — laborants, p&t-
nieks, docents no 14.04.2003., darbu nodala turpina, Jurasevska Kaiva — inZeniere, lektora
pienakumu izpilditaja no 01.10.2007., darbu nodala turpina, Karitans Varis — inzenieris, pé&t-
nieks, docenta pienakumu izpilditajs no 20.04.2005., darbu nodala turpina, Kassaliete Evita —
lektore no 07.09.2009., darbu nodala turpina, Kreicberga Mara — pasniedz&ja no 01.09.1998.,
darbu nodala turpina, Krimina Gunta — lektore, docente, asociéta profesore, profesore no
16.11.1999., darbu nodala turpina, Laicane Ilze — optometriste, zinatniska asistente no
12.08.2013., darbu nodala turpina, Lacis Ivars — laborants, asistents, vecakais pasniedzgjs,
docents, profesors no 20.03.1969., darbu nodala turpina ka profesors emeritus, Luk3a lvars —
lektors no 27.09.1995. Iidz 16.06.1997., Ozolin§ Maris — laborants, inZenieris, vecakais pa-
sniedzgjs, docents, profesors no 01.01.1973., darbu nodala turpina, Petrova Anete — laborante,
studiju metodike, lektora pienakumu izpilditaja no 01.12.2008., darbu nodala turpina, Pinnis
Janis — laborants, inzenieris no 01.09.1996. lidz 31.09.2015., Purvina Skaidrite — lektore, do-
cente no 01.09.1995., darbu nodala turpina, Sitcs Ernests — elektronikas inZenieris no
01.01.1965. lidz 30.06.2015., Svede Aiga — laborante, lektore, docente no 01.09.1998., darbu
nodala turpina, Timrote leva — zinatniska asistente, lektora pienakumu izpilditaja no
06.02.2012., darbu nodala turpina, Truksa Renars — elektronikas inZenieris, zinatniskais asis-
tents no 12.08.2013., darbu nodala turpina, Valeina Sandra — pasniedz&ja no 07.10.2003. Iidz
31.01.2015., Valkova Ideja — stundu pasniedzg€ja, asociéta profesore no 01.11.1993. lidz
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04.07.1999., Villani Sergio — asocictais profesors no 01.11.2001. Iidz 02.10.2002., Vitols II-
mars — laborants, asistents, vecakais pasniedzgjs, docents, profesors no 15.09.1954. lidz
30.06.2000. (miris).

Optometrijas un redzes zinatnes nodalas studiju programmas veidot ir palidzgjusi ari pargjo
fakultates nodalu pasniedzgji un kolégi no citam fakultatém. M&s sakam paldies matematikim
— profesoram Janim Bulam, fizikiem — profesoram Andrim Brokam, profesoram Andrejam
Silinam, docentam Aivaram Simanovskim, docentam Girtam Barinovam, kimikei — docentei
Dagnijai C&derei, biologiem — profesoram Jurim Imantam Aivaram, docentam Eizenam Sla-
vam, lektorei Kamitai Eglitei, asociétai profesorei Ligai Ozolinai-Mollai, medikiem — profe-
sorei Aijai Zilevicai, profesoram Nikolajam Sjakstem, profesoram Imanuelam Taivanam, psi-
hologei — pasniedzgjai Vitai Kalninai un vingu paligiem Latvijas Universitates Biologijas, Ki-
mijas un Medicinas fakultatés.

Ne visi no optometrijas programmu atbalstitajiem ir bijusi LU darbinieki, proti vinu ieguldi-
jums ir Tstenots brivpratigi ziedojot savu laiku studiju darbam. So personu saraksta, piemé-
ram, varam minét kontaktlécu specialistu Lotaru Kirsi, miisu absolventus Ilzi Dilani, Ievu
Timroti.

Sava darbiba Optometrijas un redzes zinatnes nodala ir centusies piesaistit arzemju specialis-
tus un pasniedz&jus. Jau no Latvijas optometrijas pirmsakumiem Latvijas Universitaté macibu
procesa piedalas ievérojams Ita-
lijas optometrists, pasniedzgjs
Sergio Villani. Loti daudzi Itali-
jas optometristi ir vina skolnieki.
Prof. S.Villani ir sapnémis Latvi-
jas Universitates magistra dip-
lomu ar kartas Nr.1. Vinps$ ir arT
daudzu zinatnisku rakstu un op-
tometrijas macibu gramatu au-
tors. Pieméram, ka Latvijas Uni-
versitates izdevums ir izdota pla-
Sa optometrijas macibu gramata
divos sgjumos. Latvijas Univer-

Nodalas sédes tiek diskutéts par studiju programmu pilnveidi, re-
dzes zinatni un par nodalas attistibu. 2013.gads Kengaraga iela 8,
lasitava. No kreisas puses: prof. I.Lacis, A.Petrova, K.Jurasevska,

doc. P.Cikmacs, doc. G.lkaunieks, lekt.
J.Fridrihsons, doc. S.Fomins, doc. S.Purvina.

A Balgalve, lekt.

sitates sadarbibu ar Zviedrijas
optometristiem ir veicinajis un-
garu izcelsmes oftalmiskas opti-
kas specialists Roberts fon San-
dors. Vins ka optometrijas pa-

sniedzgjs bija labi pazistams
Zviedrijas optiku sabiedriba. R.Sandors lasija lekcijas arT Latvijas Universitaté un organizgja
zviedru studentu grupu macibam Latvijas Universitates magistratiiras studiju programma. Vi-
nam bija plaSs intereSu loks, pieméram samuraju kultiira. Stokholma ir vina veidots optikas
muzejs. Par noz€lu Roberts Sandors bija diab&ta slimnieks un lekciju laika Budapesta mira.
Iesakto Latvijas Universitates sadarbibu ar Zviedriju turpindja prof. Uve Fransens. Vins ka
neirofiziologijas specialists noorganiz€ja optometrijas problematikai veltitu konferenci Stok-
holma, kuras darba materiali tika publicéti gramata. Lekcijas Optometrijas un redzes zinatnes
nodala ir lasTjusi ievérojami optometrijas nozares specialisti, piem&ram, Kurts Ostlunds, Klass
Feinbaums, Kenets J.Ciuffreda, S.van Zandens un citi.

Zinatne Optometrijas un redzes zinatnes nodala
Nodalas mérkis vienmér ir bijis arT p&tijumu bazes radiSana redzes zinatn€. Sakotngji petjjumi
tika veikti, izmantojot iepriek$gjo pieredzi fizika un LU Cietvielu fizikas institiita atbalstu.



Turpinajuma, mainot intereSu un kompetences jomas un pats galvenais piesaistot nodalas dar-
ba jaunus talantigus absolventus, ir izdevies radit bazi krasu redzes uztveres studijam, acu
kustibu, uzmanibas, noguruma pétijumiem. No bikliem soliem optometrijas lauka, nodalas
kolggi ir kluvusi par ietekmigu redzes primaras apripes specialistu praktiskas apmacibas,
miizizglitibas un kliisko p&tijumu skolu Baltija. Ka piemérus varam minét 2011.-2013.gada
veikto skolénu redzes skriningu Riga (vairak neka 11000 skolénu) vai 2015.gada Evitas Kas-
salietes (Redzes uztveres raksturlielumi grafému kognitivaja apstrade), levas Timrotes (Peri-
feras vizualas informacijas ietekme uz centrala uzdevuma izpildi) un Kaivas Jurasevskas
(Psihofizikala pseidoizohromatiska testa izveide un krasu izSkirtsp&jas slickSna noveértéjums)

Nodalas darbinieki veicot dazadu ickartu izpéti. Attela pa kreisi: doc. G.Ikaunieks, attéla pa labi no kreisas
puses: lekt. E.Kassaliete, doc. P.Cikmac¢s un prof. I.Lacis.

aizstavetos doktora darbus.

Jau 1992.gada, lai apjaustu, kas ir aktuals redzes zinatn€ un pazinotu par&jiem par miisu akti-
vitatém optometrija, tika organizéta starptautiska konference. Ta notika Juarmala 1992.gada
septembri. Taja bez Latvijas specialistiem, piedalijas arT Italijas optometristu grupa. No labi
atpazistamiem pétniekiem redzes
zinatné konferencé piedalijas
Liclbritanijas optometrijas skolas
redzams parstavis M.Volffe,
A.Minikiello, kurs ilgu laiku bija
stradajis optometrijas joma Ka-
nada, Krievijas parstavis
V.Kolotovs un citi. 1994.gada
septembr1 notika otra $ada veida
konference, kura bija daudz pla-
Sak parstaveta. No arzemju da-
libniekiem  Soreiz jamin
J.S.Rozenblims un T.Kascenko
no  Krievijas, A.Pitta un
AMRunge no  Australijas,
J.P.Rozens un J.P.Petrakjans no
Francijas, P.Davisons no Irijas,

Optometristi peéc LOOA un LU Optometrijas un redzes zinatnes
nodalas kopigi rikotas konferences 2013.gada. R.Sandors un U.Ellerfilds no
Zviedrijas. Uzstajas ar liela gru-
pa Italijas klinisko optometristu ar profesoru S.Villani priekSgala. Konferencé tika nolasiti
referati par redzes funkciju pasliktinasanos, redzes treniniem, par oftalmologijas problémam,
ka arT par optometrijas studijam universitates programmas. Konferencé piedalijas ar1 lielaka




dala Latvijas oftalmologu. Konferences nosléguma asa diskusija balsojot tika pienemta rezo-
lucija par optometrijas nepiecieSamibu Latvija. Rezolicija uzsvéra, ka Latvijas oftalmologu
un optometristu ta laika sadarbiba atbilst primaras redzes apriipes modeliem ASV, Kanada,
Lielbritanija un Irija un redzes primaras apriipes attistibas tendencém Eiropa. Ta secindja, ka
racionala oftalmologu un optometristu sadarbiba ir viens no pamatnosacijumiem, lai iedzivo-
taji sapemtu savlaicigu, efektigu, ekonomiski un zinatniski pamatotu palidzibu redzes trauce-
jumu noveérsana. “Ekonomiski pamatots” Seit nozimé, ka attistot optometristu izglitoSanu tiek
optimizéta redzes specialistu sagatavoSana, ietaupot studiju laiku un tam nepiecieSamos Ii-
gulgjosi likumi, kas sadalitu pienakumus, tiesibas un atbildibas sféras starp oftalmologiem un
optometristiem, veicinatu acu arstu, gimenes arstu un optometristu ieinteresétibu sadarbiba un
uzlabotu iedzivotaju veselibas apripi. 1998.gada Riga kopa ar Latvija Oftalmologu asociaciju
tika noorganizg&ta Baltija valstu oftalmologu un optometristu konference.

Latvijas Optometristu un optiku asociacija, nodalas sadarbibas pieméri

Kop$ 1991.gada Latvija ir notikuSas liclas izmainas redzes primaras apriipes joma. Jaunas op-
tometrista profesijas paradiSanas darba tirgii radija konkurenci un nepiecieSamibu ar pargjiem
redzes apriipes specialistiem pilnveidoties. Valsts uznémuma “Latvijas optika” privatizacijas
un tirgus pieprasijuma pieauguma rezultata radas jauni optikas privati uzn@mumi. Piem&ram,
“Cobergs”, “Prizma-017”, « Latvijas Universitates optometrijas centrs”, “Hensona kontakt-
I&cu laboratorija” Riga , “Grundoptika” Valmiera, “Sanus” Liepaja, “Estis” Venspili, ka ar1
jaunas optikas Saldu, Talsos, Tukuma, Jelgava un citas Latvijas pilsétas. 1995.gada tris cilve-
ku grupa ar dakteri l.Solomatinu priekSgala registré Latvijas optikas precu razotaju asociaciju
metristu sabiedribas vairakums noraida $o iniciattvu un nolemj veidot savu profesionalo aso-
ciaciju. Jaunas asociacijas izveidosanas iniciativu uznemas Optometrijas un redzes zinatnes
nodalas pasniedzgji. Lai izstradatu jaunas asociacijas statiitus tiek izveidota darba grupa, kura
piedalijas I.Vitols, I.Lacis, V.Grabovskis, J.Dzenis, P.Cikmacs , .Ramans, G.Bérzs, J.Kehts,
V.Pumpurs, l.Hercoga, A.Balgalve. 1997.gada 14.junija LU FMF telpas Zellu iela 8 Latvijas
optometristi, oftalmologi un optiki nobalsoja par Latvijas Optometristu un optiku asociacijas
izveidoSanu un tas vaditajiem. Par pirmo asociacijas prezidentu kluva P.Cikmacs, par valdes
priekssédetaju I.Ramans. Patlaban LOOA valdes priek$sédétaja jau vairak neka desmit gadus
ir A.Balgalve. LOOA apvieno gandriz 200 biedru, ta nereti uznemas likumdosanas iniciatora
lomu, nodarbojas ar biedru talakizglitibas organizéSanu valsti. Ta ir Latvijas optometristu par-
stavis starptautisko profesionalo optometrijas un optikas organizaciju darba.

Nodalas studenti aktivi iesaistas LOOA darba, ka ar1 vini piedava bezmaksas redzes parbau-
des skolas un mazturigajiem. Profesionala magistra studiju programma studentiem tiek isteno-
ta kliniska prakse katra studiju semestri. Kliniskaja prakse III, kura uz redzes parbaudém tiek
aicinats jebkurs$ interesents, studenti pasniedzgja uzraudziba veic pilnvértigas redzes parbau-
des bez maksas. NepiecieSsamibas gadijuma pacientam tiek izrakstita arT brillu recepte. Saja
kliniskaja praksé no 2010.gada, kad profesionala magistra studiju programma uzsaka darbibu,
lidz 2014.gadam kopuma ir veiktas aptuveni 1500 bezmaksas redzes parbaudes Latvijas ie-
dzivotajiem.

Kliniskaja prakse IV starp Latvijas Universitati un lielakajiem optikas uznémumiem Latvija ir
noslégti sadarbibas Iigumi, lai katru studentu individuali var€tu uz prakses laiku piesaistit vie-
nam optometristam — profesionalim kada no optikas uznémumiem. Sobrid sadarbiba notiek ar
tadiem uznpémumiem ka SIA Optometrijas Centrs, SIA Vision Express Baltija, SIA Brillu
nams, SIA Outlet Optika, SIA OpticLab, SIA Optikas studija, SIA Oftalmologijas sabiedriba
Grund-opt, SIA Libleina, SIA Optika KK, SIA Cik-OPT, SIA Henson, SIA, Gallus PRO u.c.
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Optometrijas un redzes zinatnes nodalai ir sadarbibas partneri kaiminvalstis, pieméram Tal-
linas optometrijas koledza. Mums ir izveidojusies visai simetriska ERASMUS studentu ap-
maina, starp LU un Madrides vai Kardifas universitatém. Misu studenti regulari dodas ap-
mainas programma ar1 uz Austrumsomijas universitati Joensu.

Nodalas darbinieku uzpemeéjdarbiba redzes apripée

Uzsakot optometrijas studiju programmu Latvijas Universitate, bija acimredzams, ka studen-
tiem ir nepiecieSama prakses vieta. Tai jabut struktiirvienibai, kur students var iegiit iemanas,
1izmekl&jot redzi pacientiem, izgatavojot brilles, ka ar1 piedavajot plaSo optikas precu klastu.
Tada prakses vieta var bt moderns optikas uznémums ar pietiekosi plasu savu klientu loku.
Universitates finansialais stavoklis nelava tadu struktiiru radit pie Universitates. V.Grabovskis
un J.Dzenis naca ar ideju izveidot privatu uznémumu, kurs klientiem veiktu redzes korekeiju,
sevi finansiali nodrosinatu un biitu prakses baze studentiem. Piedalities uznémuma veidoSana
tika uzaicinati visi nodalas darbinieki, un citas ar optometrijas ievieSanu Latvijas Universitate
saistitas personas. leguldit naudu un kliit par uzn€muma dibinatajiem pieteicas 14 privatper-
sonas. Uznémuma veidoSanas pamatkapitals bija 2000 Ls, tatad desmit reizu lielaks, ka to
prasija uzpémumu registrs. Tas liecinaja par jaunizveidota uzpémuma nopietniem nolikiem.
Bija jaizvelas uzp@muma nosaukums. Optometrija bija tas vards, ko dibinataji propagandg€ja
sabiedriba. Tapéc logiski uznémumam izvélgjas vardu “Optometrijas centrs”. Lai sasaistitu
uznémumu ar dibinataju piederibu un uzsveértu to ka prakses vietu studentiem, uzp€mumam
pievienoja Latvijas Universitates vardu. 1992.gada 30.novembrT tika noslégts ligums ar Latvi-
jas Universitati par tas varda izmantoSanu. 1992.gada 8.decembri uznémumu registra tiek
registréts SIA “Latvijas Universitates Optometrijas centrs”. Uznémuma veido$ana un attistiba
lielu ieguldijumu deva V.Grabovskis veicot organizatorisko darbu, J.Dzenis vadot ta finanses,
[.Butlere pieskatot pardoSanu un attistot modes stilu ietvariem, bet S.Aboltina organizgjot
gramatvedibas uzskaiti. 1993.gada janvart Kengaraga iela 8 atklaja pirmo LU Optometrijas
centra optikas salonu. Labi profesionali optometristi, plass optisko Iécu piedavajums, materia-
li tieSi no arzemju piegadatajiem un kvalitatei atbilstoSas cenas veicinaja §1 salona popularita-
ti. Salons Kengaraga iela 8 veiksmigi darbojas ari patlaban. Savukart, SIA “Optometrijas
Centrs”, ar 50 optikas saloniem Riga, regionos un Lietuva ir viens no vado$ajiem optometrijas
uznémumiem Latvija. Taja strada daudzi no LU Optometrijas un redzes zinatnes nodalas ab-
solventiem. Arf lielaka dala optometrijas studentu savas praktiskas iemanas iegist tieSi Saja
uzpemuma.

Mgs protam ne tikai labi stradat, bet protam ari jauki atpusties!
Optometrijas un redzes zinatnes nodalas tradicija — atplita peéc macibu gada un laivu brauciens. Att€la pa
kreisi: 2013.gada vasara In¢ukalna, att€la pa labi: laivu brauciens pa Abavu 2015.gada vasara.
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