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Tas ir informacijas buklets
bérniem, kas sanem
pirmas un otras jostas

Citus bukletus jus varat atrast zemak

d MHdopmaLMOHHDBIN BYKNET Ha PYCCKOM fi3blKe
ANA geTen nonyyarowmx 1-2 noaca MoKHO
HanTK TyT — http://ej.uz/capofest groupl1RU

 Echau Baw pebéHok byaeTt nonyyats 3,4,5 unun 6
NOAC, TO MHGOPMALUIO MOXKETE HAUTU TYT —
http://ej.uz/capofest group2RU

 Ja jasu bérns sanems 3.,4.,5. vai 6. jostu, tad
informaciju jus varat atrast te —
http://ej.uz/capofest group2LV

d Ecau Bac nHtepecyet MHdopmaLmMa O B3POCJIOM
ceMmuHape, To nHpopmauma Ana Bac TyT —
http://ej.uz/capofest adultsRU

d Ja jus velaties sanemt informaciju par pieauguso
seminaru, tad to var atrast te -
http://ej.uz/capofest adultsLV



http://ej.uz/capofest_group1RU
http://ej.uz/capofest_group2RU
http://ej.uz/capofest_group2LV
http://ej.uz/capofest_adultsRU
http://ej.uz/capofest_adultsLV

Kas ir Capokids Festivals
20177

2017. gada més noléemam atgriezties pie mazo un
majigu seminaru rikosanas, kas 2012. - 2015. gados ir
bijusi neticami efektivi. Lai to panaktu, musu festivals
ilgs veselu nedélu no 3. lidz 9. Julijam un visi musu
dalibnieki- kapoeiristi bus sadaliti trijas grupas un
katrai grupai bus organizéts savs seminars.

Bérnus, kas sanems pirmas un otras jostas gaida:

3 seminaru dienas no 11:00 lidz 17:00 (3.4.5. julija)
Trenins ara (vakara 4. julija)
jostu pasniegSanas ceremonija ceturtdien (6. jalija)

afro — dejas ar fantastisko dejas pasniedzéju
Mestre Pantera Sestdien (8. jalija)

pikniks Svétdienas vakara (9. julija)!

Ar pilnu nodarbibu sarakstu var iepazities zemak.

Lielaka festivala dala norisinasies Ziemelvalstu
Gimnazija, pec adreses Paula Leijina iela 12.



Kas ir seminars?

Seminars — tie ir intensivi, dinamiski un |oti interesanti
trenini no bérnu capoeiras treneriem no visas pasaules. Ta
ir draudziga atmosféra un sporta gars, pieredzes apmaina
un komandas spéles. Tas ir dienas pilnas ar capoeiru.

Seminara var piedalities visi bérni, ari tie, kuri uzsaka
trenéties pavisam nesen. Seminaros, 1sa laika, bérni
sanem daudz jaunas interesantas informacijas, intensivi
iegust jaunas zinasanas un iemanas, tapéc péc seminara
beigSanas rezultats ir loti manams.

Sesu gada laika meés organizéjam vairak neka 15
seminarus bérniem un pieaugusajiem, vienmeér atvadot
uz Latviju labakus capoeira trenerus!

Kas ir Batizado 2017?

Batizado — ta ir skaista ikgadéja jostu pasniegSanas
ceremonija. Batizado notiek tikai reiz gada, julija.

Visi velc mugura baltas kapoeira drébes, spélé muziku un
spélé kapoeiru radot visu ko ir iemacijusies.

Bérniem, kas sanems pirmas un otras jostas, ceremonija
norisinasies ceturdien, 6. Julija.

Tiem, kas sanems 3.-4.-5.-6. jostas, ka ar1 pieaugusajiem,
Batizado notiks svéetdien, 9. Julija.



Informacija par treneriem

Mestre Chicote

ir Latvijas bérnu kapoeiras grupas virsparraugs.

Mestre Cikoce ir viens no vislabakiem misdienu treneriem.
Parizé vinam 3 lielas bérnu grupas. Pie tam, vins strada
privatskolas, pasniedzot kapoeiru un nodarbojas

ar bérniem, kuriem ir fiziskas problémas.

Uz doto bridi vinu treninus apmeklé vairak

neka 300 bérni Parizé. Turklat vins ir daudzu kapoeiras
skolu kurators visa pasauleé.

Vins dara savu darbu labi un bérni vinu mil.
Drosi vien tapéc, ka vins to dara no visa sirds.

Interneta var apskatit takstoSiem video, kur spélé
Mestre Cikoce (pieméram, var uzsakt no si:
http://goo.gl/Y8hKj), bet vina prasmi stradat ar bérniem
nespés paradit neviens video.

wwwicapokids.lv
photo by Rlika


http://goo.gl/Y8hKj

Informacija par treneriem

Mestre Pantera — tas ir aizraujoss kapoeirista un dejotaja
sajukums. Tresa limena Meistars kapoeira, afro-brazilu
dejas horeografs un fenomenali harizmatiska personiba.
Vina energija uzlades jebkuru seminaru.

Video - https://youtu.be/rSEZjaBrD-o

Professora Jana — no 1999. gada Mestre Suassunas,
starptautiskas kapoeiras skolas dibinataja, pie ka attiecas
art musu skola capokids.lv, studente. Jana vairakus gadus
dzivo un attista kapoeiru Minheng, stradajot ka ar
pieaugusajiem ta ari ar bérniem.

Video ar Zanu var atrast vinas youtube kanala:
https://youtu.be/lihynOR5wWYQ

Professor Calanguinho — brazilietis, kurs iemil€jis sevi musu
bérnus jau pagajusaja gada, kad piedalijas kopa ar mums
projekta Kapolauki. Gadu atpakal vins uzsaka palidzét
Cikode attistit grupu Roma. Sogad viesosies Riga veselu
ménesi! Video : https://youtu.be/KOixQ0qj1rQ

g



https://youtu.be/rSEZjaBrD-o
https://youtu.be/lihyn0R5wYQ
https://youtu.be/KOjxQ0qj1rQ

Festivals 2017

Festivala laika musu kapo-bérni:

v’ Trenésies zem brazilu treneru
uzraudzibas

v'Spélés sporta un komandas spéles

v Macisies jaunas kapoeira kustibas
un attistis jau apgutas

v'Méginas akrobatiskas trikus

v  Atsvaidzinas un atkartos visu izieto
gada materialu

v’ lemacisies jaunas dziesmas
v’ Sanems jostas



1dzi ir janem

Sporta bikses vai Sorti un 2 krekli
Udens

Sporta apavi vai zandales, lai tiktu no
gerbtuves zalé

Abols/Banans (ja sagribésies papildus
uzkost)

Spéks - lai daudz trenétos!
Smuko balto apgérbu labak atstat uz

Batizado pasakumu ©




Festivala grafiks

Grupa 1 (bérni kas sanem pirmas

un otras jostas )

Diena

Pirmdiena 03.07
Otrdiena 04.07

Tresdiena 05.07

Ceturtdiena 06.07

Sestdiena 08.07

Svetdiena 08.07

Laiks

11:00-17:00
11:00-17:00

18:00 — 19:30

11:00-17:00

18:00 - 20:00

18:00 — 19:30

12:00 - 16:00

18:00-

Aktivitate

trenins

trenins

atvertais trenins ara *

Trenins

Batizado 2017

Afro-brazilu dejas stunda

Augstaku jostu
sanemsanas ceremonija
pieredzéjusajiem
bérniem/pieaugusajiem

Pikniks Lucavsala

Visi pasakumi norisinasies Ziemelvalstu Gimnazija, P,Leijina 12.
* Otrdien 04.07 atvertais trenins ara laukuma péc adreses:

Dumbraja 23a



Dienas plans
Pirmdiena 03.07

Laiks Aktivitate

11:00-12:00 Festivala atvérsana, iepaziSanas ar
noteikumiem, iesildiSanas.

12:00-13:00 Komandas spéles, iepazisanas ar viens
otru

13:00- 14:00 Pusdienas partraukums, atputa

14:00 - 14:30 Muzikas stunda

14:30-15:30 Trenins

15:30—-15:45 Partraukums uzkodai

15:45 - 16:45 Trenins

16:45-17:00 Atsveicinajamies un dodamies majas

Visi pasakumi norisinasies Ziemelvalstu Gimnazija, P,Leijina 12.



Laiks
11:00-12:00
12:00 - 13:00
13:00- 14:00
14 -15:30
15:30 — 15:45
15:45 - 16:45
16:45-17:00
17:00 — 18:00
18 :00- 19:30
19:30

Dienas plans
Otrdiena 04.07

Aktivitate

lesildiSanas, komandas spéles

Trenins ar Professor Calanguinho

Pusdienas partraukums, atputa

Dalamies grupas, trenini ar Prof.
Calanguinho, Mestre Chicote

Partraukums uzkodai

Dalamies grupas, trenini ar Prof.
Calanguinho, Mestre Chicote

Savacam mantas
lesim lidz Imantas laukumam (Dumbraja
23a)

Trenins ara

Atsveicinajamies un dodamies majas

Lidz 17:00 pasakumi norisinasies Ziemelvalstu Gimnazija,

P Leijina 12.

Atveértais trenins ara laukuma péc adreses: Dumbraja 23a



Dienas plans
Tresdiena 05.07

Laiks Aktivitate

11:00-12:00 lesildiSanas, komandas spéles

12:00-13:00 Trenins ar Mestre Chicote

13:00- 14:00 Pusdienas partraukums, atputa

14:00 - 15:30 Dalamies grupas, trenini ar Prof.
Calanguinho, Mestre Chicote

15:30 - 15:45 Partraukums uzkodai

15:45 - 16:45 Dalamies grupas, trenini ar Prof.

Calanguinho, Mestre Chicote

16:45-17:00 Atsveicinajamies un dodamies majas

Visi pasakumi norisinasies Ziemelvalstu Gimnazija, P,Leijina 12.



Dienas plans

Ceturdiena, Sestdena, Svetdiena

Diena

Ceturdiena
06.07

Sestdiena
08.07

Svetdiena
08.07

Svetdiena
08.07

Laiks

18:00 — 20:00
18:00 — 19:30
12:00 - 16:00
18-

Aktivitate

Batizado 2017: nacam baltas
kapoeira drébés, aicinam
vecakus, un priecajamies ar
sanemtam jostam.

Afro-brazilu dejas stunda
ar Mestre Pantera

Augstaku jostu sanemsSanas
ceremonija pieredzéjusajiem
bérniem/pieaugusajiem— naciet
atbalstit!

Pikniks Lucavsala: nesam
cienastus, spéléjam sporta
spéles, draudzéjamies un baudam
vasaru.

Visi pasakumi norisinasies Ziemelvalstu Gimnazija, P,Leijina 12.

Svetdienas pikniks Lucavsala.



Batizado 2017

Ceturdiena 18:00 — 20:00

Batizado (un Troca de Cordao) — ta ir skaista jostas
pasniegSanas/mainas ceremonija kura notiek tikai reiz gada.

Video no Batizado 2015 — https://youtu.be/c-SbO8FUSEE
Foto no Batizado 2016 - https://go0o.gl/YfcMPR

Ceremonija visiem bérniem jabut baltajas drébes:
- Baltas bikses

- Festivala krekls

Baltas bikses var nopirkt tresdien, 5. Julija, péc nodarbias.
— Méc ceram, Cikoce atvédis jaunu partiju ar izméru izvéli.
Cenas ir 25-30 EUR -bérnu izméri, 40-50 EUR - pieauguso
izméri. No 11-12 gadiem der jau pieauguso izméra bikses.

Ja nav iespéjas nopirkt baltas bikses ar kapoeiras emblému, tad
lugums iegadaties parastas baltas sporta bikses.

Pasakuma kreklu var nopirkt uz vietas (10 eur). Pasakuma
dalibniekiem krekls ir ieklauts seminara cena.



https://youtu.be/c-SbO8FUsEE
https://goo.gl/YfcMPR

Apmaksa

Cenas:
Ja tiek samaksats avanss (20 eiro) lidz 10.junijam un paréja
summa lidz 5. julijam, tad kopéja cena ir

Seminars — 50 eur (atlikums 30 eur)

2 bérni no 1 gimenes - 10% atlaide no pilnas summas
3-4 bérni no 1 gimenes - 20% atlaide no pilnas summas
Tikai Batizado — 15 eur (krekls, josta). Registreties
obligati!

Viena jebkura seminara diena— 20 eur

Bez laicigi samaksata depozita un registracijas semindara
maksa buas uz 10 eiro dargaka.

Seminara pilna cena (jebrurai grupai) cena ir ieklauts:

Trenini ar meistariem
Pasakuma t-krekls
Pusdienas, uzkodas
Afro- brazilu deju stunda
Daliba Batizado

Pikniks

Papildus, par atsevisku samaksu, var sarunat bérnu
pavadiSanu no Akadémijas (Kleistu 5) lidz ZVG sporta
zalei un atpakal.

Savaksim bérnus pulkst. 10:00 un atgriezisim 18:00 pie
Akadéemijas (Kleistu iela 5). Cena -10 eur par 3 dienam.



Apmaksa un registracija

Apmaksa

v' Parskaitijums uz kontu:
Biedriba Capoeira Latvia
Reg.nr 40008194630
LV64HABA0551033395480

Merkis:

Festivala apmaksa — Festivals Vards Uzvards
Avansa maksajums — Avanss Vards Uzvards
Atlikuma apmaksa — Atlikums Vards Uzvards
Batizado apmaksa — Batizado Vards Uzvards

v’ Skaidra nauda organizatoriem :

Jelena Gaikevica — 29693973, Kleistu iela 5 — 6 st.
(ieprieks saskanojot tikSanas)

Péc avansa maksajuma ligums aizpildit anketu:

http://ej.uz/CapoFestReg2017



http://ej.uz/CapoFestReg2017

Jautajumi/ldejas/leteikumi?

Lena (Monitora Uma)
(+371) 29693973
Dina (Graduado Espiao)
(+371) 29999825

info@capokids.lv
www.capokids.lv
WWW.capogame.lv
www.facebook.com/Capoeira.Kids.Latvia
https://www.instagram.com/capoeira kids
latvia/
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