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Kopa lidzi laikam:
berns, skola, vecaki

So izdevumu esam veltijusi skolas un skolotdju sadarbibai ar vecakiem, vecaku lomai un
atbalstam. Saruna ar savu pirmklasnieku man kartéjo reiz atgadinaja - lai més varétu saprasties
un sarunaties, mums vispirms vajadzétu vienoties, ka més ko saucam.

- Reku, varna!

- Kapec ta jasauc par varnu? Es gribu to saukt par ltsi. Man tas bas lusis. Cik lGSu tu Sorit redzéji?

Protams, sava starpa més varam vienoties, ka to sauksim par |Usi vai citadi - lietosim slepe-
nos un segvardus. Tacu ta tik un ta ir un paliks varna, - més zinam, kada ta izskatas, kur dzivo,
kadas tai raksturigas iezimes.

Zinam, ka septembr1 visas Latvijas skolas pakapeniski tiks ieviests pilnveidotais macibu saturs
un pieeja, un pirmsskolas izglitibas iestades péc jaunajiem principiem strada jau pusgadu. Lai par-
mainas btu veiksmigas, svarigi, lai skolam un skolotajiem Saja parmainu laika bitu arf informétu
vecaku atbalsts - lai arT vecaki saprastu, par ko ir runa.

Domaju, ka ikkatram skolotajam ir ko teikt par vecakiem - par aktivajiem, kas vienmér gatavi
darboties, zinosajiem un tiem, kuri zina labak, prasigajiem, steidzigajiem, savadajiem, par kuriem
zinams tikai tas, ka vini ir, dasnajiem un tiem, kuriem vienkarsi patik dzivi svinét. Vecaki lidzigi ska-
tas uz skolotajiem - ta stingra, ta mil3, tas jocigais, tas ar skalo balsi, ta ar to interesanto friziru,
t3, kura mana bérnam raksta piezimes u.tt. Visam pa vidu - bérni, tikpat dazadi. Visi satiekamies
skola, katrs sava loma. TieSi kopa - sp€jot sarunaties, nonakot pie kopigas izpratnes - més visla-
bak spésim nodrosinat katram bérnam vina izaugsmei nepiecieSamo. Reizém saruna izdodas, un
reizém Skiet, ka puses skir milzu aiza un vispirms jaiemacas buvét tilti.

Parmainas sakas no spéjas ieraudzit citam citu un nosaukt lietas vardos, lai saprastos. Sai vél-
mei - sarunaties un bit atbalstam bérna izaugsmé - janak no abam pusém, un skola un skolotaji,
badami profesionali, no savas puses var spert pirmos solus un piedavat labakos sadarbibas veidus.
Lai vecakiem atliktu vien uzticéties. Vecaki uzticésies, ja vinos bis parlieciba, ka bérnam skola iet
labi - parsvara gan vecaki ar to saprot labas sekmes un labu uzvedibu, tacu macisanas nozimé
daudz vairak par atzimém un ratnu sédésanu sola. Padarit macisanos redzamu - tik daudzveidi-
gu, cik ta ir - ir viena no skolotaju iespéjam vecaku uzticésanos baudit.

Kadi ir labi sadarbibas priekSnoteikumi? Par to lasiet intervija ar Ingu Pavulu, Skola2030
talakizglitibas vecako eksperti. Piedavajam ari divus pieredzes stastus. Par to, ka sadarbibu ar
vecakiem veido Rigas pilsétas sakumskolas pirmsskolas skolotajas, un ka vecaki kopa ar skolotajiem
un bérniem piedalas sarunas par bérna nakotni - ta dévétajas karjeras sarunas Druvas vidusskola.

Viens no jaunajiem uzsvariem pilnveidotaja macibu satura ir sociali emocionala macisanas
(SEM), kas ir integréta macibu satura. Metodes un rikus vairakas Latvijas skolas izméginaja art
Valsts izglitibas satura centra (VISC) projekta “Macities bat”. Par llguciema vidusskolas pie-
redzi stasta direktora vietniece Guna Pudule. Parmainu un problému laika dati var loti palidzét
skolai pienemt izsvértus Iemumus, lai izSkirtos par labako ricibu. Par Edurio piedavatajiem rikiem
un to lietojumu - raksta “Dati sniedz atbalstu skolu izaugsmei”. V&l 53ja izdevuma lasiet - ka un
ko vecakiem stastit par parmainam izglitiba? Lai vecaki batu informéti, Skola2030 majaslapa ir
izveidota vecakiem domata sadala http://skola2030.lv/vecakiem/kas-jazina-vecakiem. Lai vei-

cinatu satura veidotaju un skolotaju sarunu par macibu pieeju un saturu, Skola2030 eksperti ir
sagatavojusi atbildes uz jlsu jautajumiem.
Savus jautajumus un ierosinajumus aicinam rakstit uz e-pastu info@skola2030.lv.

Lai jums vertiga lasiSana! \%@C L ,

Inese Leitane,
Skola2030, Domat.Darit.Zinat. redaktore
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Par labu skolas un vecaku
sadarbibu

Mums visiem jamacas jégpilni sarunaties ar bérniem. Skolas ka organizacijas un vecaku sadarbibai ir neparveértéeja-
ma nozime, jo tas vidi ir bérns. Jo labaks biis dialogs, jo lielaks ieguvéjs bis skoléns. Kadi ir labas sadarbibas prieks-
noteikumi? Ko derétu nemt véra ieinteresétajam pusém? Ko nevajadzétu darit, bet, pats galvenais - ko vajadzétu?
Par to saruna ar Ingu Pavulu, cilvéku ar lielu pieredzi izglitibas lauka un Skola2030 talakizglitibas vecako eksperti.

Alnis Auzins, Skola2030, foto: Evija Trofimova/LETA

Vecakiem ir svarigi uzzinat, ka vinu
bérnam skola kldjas. Atzimes ir Skietami
vienkarsakais, bet nebat ne vienigais veids,
kas to atspogulo. Kas palidz izprast to,
ka bérns skola jatas?

Bérns skola pavada lielako dienas dalu, kas nav ne
labi, ne slikti, tas ir fakts, lidz ar to skolotaji bérnus daz-
kart redz vairak neka vecaki. Labi atceros laiku, kad mani
bérni gaja skola un pasai bija daudz darba, un saprotu, ka
vecakiem laika ir tik, cik ir, un vienmeér liksies, ka par maz.

Varbiit ir vieglak pateikt, ka laika nav un tapéc vajag
atzimes, kas it ka visu izsaka. Cipars parasti skiet vienkar-
sak, saprotamak, iespéjams, lauj uzskatamak salidzinat.

Tacu ilglaiciga skatijuma atzime neko nepasaka par to,
kas bérnam padodas, kas interesé, kur vajadzétu vairak
pacensties u. tml. Atzime “noméra” konkréto bridi, ta ir
ka tads momentuznémums. Un ko ar to darit talak? Ri-
koties var dazadi - pienemt zinasanai, likt bérnam par-
rakstit jeb uzlabot atzimi (uzlabot esoSo fotografiju, ta
sakot, izmantot fotoSopu), kaut gan vajadzétu saprast
galveno - kapéc ir tiesi tada vai cita atzime, kas tiesi ir
jamacas, japilnveido, lai nakama “fotografija” - parbaudes
darba rezultats - visiem patiktu. Vienmér darbus par-
rakstot atzimju uzlabosanas nolika, més iedodam greizu
zinu nakotnei, proti, ka var parlieku nepiepdléties pirmaja
reizé, jo vienmér varés labot. Tagad aizvien vairak més
runajam par vértésanu, lai macitos, nevis tikai “nomeéri-
tu”, par atgriezenisko saiti, par to, kas un ka uzlabojams.
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Un Sis ir patiesi izaicindjums gan skolotajiem, no kuriem
vecaki un ari darba devéji pasvaldibas biezak sagaida
“mérijumu ciparos”, gan vecakiem - saprast, kapéc vér-
téSanas pieejas maina ir svariga, ja gribam, lai bérniem
izveidotos prasmes macities visu mazu.

Ka rikoties, lai zinatu, ka skola klajas manam bérnam?
Nekas labaks par sarunasanos nav izdomats. Diemzél vai
par laimi. Vecakiem ar bérniem jasarunajas! Probléma,
manuprat, ne tik daudz slépjas laika trikuma, bet drizak
taja, ka vecaki biezi vien nezina, ka sarunaties ar bérnu.
Lielais jautajums - par ko un ka runat, trikst tému, kas
rosinatu sarunu par skola piedzivoto. Bitiba ir kvalitativi
pavadita laika ar bérniem, kas var bt stunda vai pat tikai
pardesmit minGtes diena.

Te uzreiz gribas pajautat par
diagnostikas darbiem. Ka 3. vai 6. klases
skolénu vecdaki médz uztvert zinu, ka sads
darbs ir gaidams?

Man nak prata lidziba ar diagnostiku medicina. Kad
cilvéks dodas pie arsta, vins tacu visdrizak saprot, ka
diagnostikas uzdevums ir noteikt, kas ar cilvéku notiek,
kada veselibas stavoklt esmu. Ja atzinums ir - vesels, tad
dzivoju talak, ja konstatéta kada vaina, tad konsultéjos
ar arstu un uzzinu, ka arstéties. Bet skolénu diagnostikas
darbus bieZi vien ta neuztver, lai gan vecakiem biitu jado-
ma lidzigi - diagnostikas darbs uzradis bérna pasreizéjo
macibu situaciju, kas laus skolotajam ar bérnu vienoties,
ko un ka turpmak daris, lai batu labak. Liela dala vecaku
diagnostikas darbus sagaida ar nevajadzigu uztraukumu
un uztver apméram ta - bérnu nomeéra, nosver, bet vairak
neko ar iegltajiem rezultatiem izdarit nevar.

Bet kada batu vélama, augliga riciba no
vecaku un no skolotaju puses?

Vispirms batu svarigi saprast, ka skolotajam galvena
uzmaniba javelta bérniem. Skolotajiem un vecakiem jasa-
darbojas, lai zinatu, kas un kapéc skola un klasé - tatad
ar vinu bérniem - notiek. Tad ari radisies saturs sarunam
ar bérniem, lai uz parastajiem jautajumiem “Ka tev gaja?
Kadas atzimes dabdji?” nesanemtu atbildi “Normali”. Ve-
caki var skolotajiem llgt, lai e-klasé raksta, par ko vinu
bérni macas, kadus tematus apgust, kas savukart palidzes
vecakiem vairak saprast, par ko ar bérniem majas runat, ka
atbalstit bérna interesi un macisanos art majas. Kadu filmu
varétu kopa noskatities, par kadu gramatu varétu parunat,
kadam dabas paradibam varétu pievérst uzmanibu, ko, vir-
tuvé vai veikala esot, paskaitit, ko palasit. Tas ir ipasi svarigi
sakumskola. Ja Saja posma vecakiem un bérniem izveidojas
ieradums no rita pie brokastu galda vai vakara pie vakarinu

Intervija | 5

galda visiem kopa parunaties, ko katrs pa dienu ir darfijis,
tad ari, augot bérniem lielakiem, sarunas turpinasies.

Ir gana bieZi dzirdéti stasti, ka tad, kad pirmais bérns
aiziet un skolu, tad visa gimene mobiliz€jas pie vakarinu
galda bérnu intervét. Un tas var radit tadu spiedienu, ka
bérns neko neteiks vai saks atgainaties ar vienu vardu.
Bérni ar1 veikli iemacas stastit par saviem klasesbied-
riem, ko nu katrs ir darijis, un tas nav vienmeér tapéc, ka
pasam neka nav gajis, bet tas ir veids, ka izvairities no
stasta par sevi. Ja bérni lidz sakumskolai un art sakum-
skolas laika nedzird majas pieaugusos - vecakus, vecve-
cakus - runajam par to, ko vini astonas stundas arpus
majas ir darijusi, tad bérni neglist ne mazako Sadas domu
apmainas pieredzi. Un, ja tad bérnam vakara visi metas
virst ar jautajumu “Ka tev gaja?”, tad tieSam normalaka
atbilde ir “Normali”. Bérns vispar nav dzirdgjis, ka sadu
stastu veidot. Gimenés, kur par to runa, tévs vai mamma
drosi vien nesaka: es Sodien uztaisiju tris bilances vai
Sodien pardevu tik un tik kilogramu naglu un iekaséju

Ja bérni lidz sakumskolai un ari sakumskolas
laikd nedzird madjds pieaugusos — vecakus,
vecvecdkus — rundjam par to, ko vini astonas
stundas arpus mdjas ir darijusi, tad bérni negiist
ne mazako sadas domu apmainas pieredzi.

tik un tik daudz naudas. Visticamak stasts bis par diena
piedzivoto, ieraudzito, uzzinato, par to, kas skitis priecigs
vai bédigs, interesants, neparasts, jocigs. To dzirdot, ari
bérnos veidojas modelis, un bérns radinasies neatbildét
ar vienu neko neizsakosu vardu.

Pareizi ir, lai gan tas ir mérkéts uz
jabdtibu. Uz to ir jamudina, bet ir gimenes,
kas par to neruna gan tapéc, ka ta vispar
nav pienemts, jo pasiem vecakiem nav
sadas pieredzes, gan tapéc, ka ikdiena ir
ta noskréjusies vairakos darbos, ka tévs,
kurs varbit teorétiski to visu saprot, iedod
bucu jau aizmigusiem bérniem. Taisniba,
ari tad tomér paliek vismaz sestdiena vai
svétdiena.

Ja, ta ir ideala pasaule, bet arl ne-idealaja jeb reala-
ja dzivé kaut ko no ta tomér var lietot, un méginat var
visi, kaut vai kopa ar bérnu braucot majas no skolas, un
nejautat Sablonisko “K3 tev gaja?”. Ropazu vidusskola ir
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izdevusi gramatinu vecakiem un ari sava Facebook lapa ir
publicéjusi ieteikumus, ka vecakiem atbalstit izaugsmes
domasanu, kur var atrast konkrétus ieteikumus, ko vecaki
var ar bérniem parrunat un ta uzzinat, ka bérniem skola
gajis. Var pajautat “Kas tev sodien likas interesants, vai
kaut kas nesanaca, vai kladijies, ka to varétu labot? Ko
macijaties, ko darijat konkrétd macibu stunda?” Citiem
vardiem sakot, sarunu vairak virzit no kvantitates uz kva-
litati. Turklat tas viss neaiznem loti daudz laika, te tieSam
ir runa par kvalitativam minGtém.

Mums visiem jamacas jégpilni sarunaties ar bérniem,
un ar1 skolas un vecaku sadarbiba pats galvenais ir kva-
litativs dialogs. Svarigi ir, ka skolotaji stasta vecakiem,
ko un ka bérni macas, turklat apsteidzosi, pirms vecaki
sak uztraukties, kas tur tagad notiek skola. Es teiktu, ka
vispirms skolotajiem javeic tada ka inventarizacija, sa-
protot, ko jau més daram, kas ir jaunais, kas mainis masu
visu pierasto skolas ikdienu, pieméram, stundu saraksta
izmainas, modulu stundas, macisanas arpus skolas, skolo-
tajs ka macisanas vaditajs un skolénu pasvadita macisa-
nas. Ka tas izskatisies, izklausisies, ka to varés redzét, ka
tas bis? Latvija visas skolas ar kompetencu pieeju saks
stradat rudeni, tad nu Sie pavasara ménesi bitu veértigi
sarunam par to, kas un ka tiek planots.

Kada veida veél skola var sarunaties
un sadarboties ar vecakiem?
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Inga Pavula Skola2030 konferencé
“Pasaule skola - skola pasaule” 2019. gada oktobri Jelgava

No skolas puses raugoties, nevajadzétu domat, ka ve-
caki neko nesapratis no skolotaju valodas. Taisniba, neva-
jag runat par komunikativajam pieejam u. tml., bet, ja més
tadu vai citu jédzienu visparpienemta valoda izstastam, ko
tadas vai citas apgttas prasmes dod bérnam ikdiena, un
vecaki ierauga, ka bérns spés risinat sava limena problé-
mas, tad vini to novértés. Viens no praksé parbauditiem
panémieniem ir vecakiem piedavat ministundas. Tadas
stundas skolotajs strada ar vecakiem, lietojot tadas pat
metodes un pieejas, ka to dara ar bérniem stundas. To
var darit pirms kada posma, temata sakuma un art tad,
kad darbs jau iesacies. Par to nesen dzirdéju pirmsskola
Jaunlutrinos, kur vecaki ar aizrautibu macijas savu 5-6
gadigo bérnu grupa. Bet Sada prakse ir ari citviet lielakas
un mazakas skolas. Zinu, ka Skola2030 pilotskolas praktizé
$adu vecaku iesaistes un informésanas veidu. Kad dabaszi-
natnés nu jau pirms gadiem 15 sakas lielas parmainas, bija
javeic daudz praktisko darbu, skoléniem jadarbojas kopa,
Rigas Zolitldes gimnazija rikoja $adas stundas vecakiem,
un viena no Sim reizém dzirdéju, ka péc kimijas nodarbibas
kads 8. klases skoléna tévs iznaca klases prieksa un teica:
“Lai man tagad neviens vairs nestasta, ka darbs grupas
ir tikai tada spélésanas!” Tas ir viens no iedarbigakajiem
veidiem, ka vecakiem, kuriem ir cita maciSanas pieredze,
darbiba atklat, ka macisanas var bit atskiriga.

Macibu darba méz bat jatigi jautajumi, kas prasa sa-
gatavot gimeni. Pieméram, skola médz uzdot skoléniem
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intervét savus vecakus un vecvecakus par gimenes vés-
turi, iztaujat, lai zimétu dzimtas koku. Lieliski uzdevumi,
bet, pirms tadus dod, skolai noteikti jaruna ar gimeni.
Varbit gimene kaut ko tadu nemaz negrib atceréties vai
negrib, ka klasé bérni dalas ar so informaciju?

Saistiba ar jauno pieeju skolai ir ieteikts vairak doties
ara - macities muzejos u. tml. Protams, vecaki ir aiznemti
darba, bet varbit dazZas reizes gada ari arpus skolas no-
darbibas var veikt kopa ar vecakiem. Bis gan lidzdalibnie-
ki, gan radisies idejas un ierosme laikam kopa ar bérniem.

No klasiskajam vecaku sapulcém, kuras rikojam, lai in-
formétu, skolas jau palénam atsakas, jo misdienas jaunu-
mus vecaki var sanemt citos veidos, bet var rikot sapulces,
nodarbibas vecakiem kopa ar bérniem, apspriezot skola
svarigo. Pieméram, jau tagad skolas aktualos jautajumus par
vidusskolas saturu un izvélu groziem apspriez kopa ar ve-
cakiem un skoléniem, lidzigi var runaties ari par projektiem,
par pargajieniem, par ekskursijam. Daudzviet jau skolas
praktizé individualas sarunas ar bérniem un vecakiem, kas,
protams, prasa vairak laika, bet bls daudz vértigakas visam
pusém. Tad var runat gan par bérna iespéjam, talantiem,
gratibam, paveikto, sagaidamo, gan radit bérnu darbus,
art melnrakstus vai vél nepabeigtus darbus un stastit, ka
tie top. Ir svarigi vecakiem atklat ne tikai skaisto rezultatu,
bet art ieguldito darbu un procesu. Man skiet, ka ta vecaki
labak sapratis, ka viss nenotiek zibenigi, un varés ari noveér-
tét pieauguso atbalsta vajadzibu, ieguldito laiku un darbu.

Vél es teiktu, ka no skolas janak ierosmei runat ar ve-
cakiem, jautat, ka vini savu bérnu redz, ko vini no bérna
sagaida, proti, ne prasibu liment, bet ka no liela cilvéka.
Skolai jarosina vecaki, lai vini domatu par saviem bérniem
ilglaiciga skatijuma, ari no emocionalas puses, ne tikai iz-
méramu un redzamu sasniegumu zina.

Drosi vien més labi zinam, ka skolas—
vecdku jeb vecaku-skolas attiecibas
nevajadzétu rikoties, tomér mazliet ari
par to!

Ir tads pienémums, ka uz skolu iet tikai tad, kad ir
problémas, un ta tieSam médz bat. Ta ir no agrakiem
laikiem parmantota pieredze, kas ietekmé sazinu ar sko-
lotajiem, ari nevélésanos sadarboties ar skolu u. tml. Tas,
ko noteikti nevajadzétu darit, ir - vecakiem nevajadzétu
pamacit skolotajus, ka viniem pareizi stradat ar bérniem,
un skolotajiem neteikt vecakiem, ka viniem vajadzétu
pareizi bérnus audzinat. Manuprat, problémas rada, no
vienas puses, vecaku parak lielas gaidas, kas viss skolo-
tajiem jadara, un neuzticésanas skolai, no otras puses,
skolas gaidas un prasibas, ko vecakiem visu vajadzétu
darit. Ja nav sarunas, tad Sis abu pusu gaidas atri paraug
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pretenzijas. Svarigi butu visiem sarunaties bez savstar-
péjiem uzbrukumiem. Bérni loti atri pamana to, ka veca-
ki ar skolu konflikte, un atri iemacas manipulét. Ja man
ir izdevigi, es majas saku: mums skola saka ta, savukart
skola saku: majas man saka ta. Bet pieaugusie pasi no
abam pusém ir bérnu nolikusi tada pozicija, ka vins sak
sadi rikoties. Esmu parliecinajusies - ja skola nopilas ar
vecaku “audzinasanu”, tad pietrikst laika bérniem, bet
bérni tomér ir svarigakie Saja sadarbiba. Nemeklésim
vainigos! Pa vidu ir bérns, un vinam vajag abas puses.

Més tagad rundjam par sociali
emocionalo macisanos. Jaundkais PISA
pétijums atklaj, ka gana daudz misu
skolénu skola nejatas labi. Tatad si ir joma,
kurai ipasi japievérs uzmaniba.

Ta ir. Dala vecaku ari nezina, ko darit, ka reagét taja
bridi, kad bérns sak stastit, ka vinam tiesam skola klajas
slikti. Ka més pasi, pieaugusie, protam tikt gala ar savam
emocijam, ari ar bérnu emocijam? Sociali emocionala
macisanas ir loti svariga, un masu skolas tas ir loti vaja-
dzigais jaunais, kas reizé artietver lielus izaicinajumus. Ar
savu iepriek$€jo vésturi un pieredzi skola un sabiedriba
esam iemacijusies drizak nerunat par problémam, par
emocijam, nevis runat. Mums visiem jamacas sarunaties,
ieklausoties un iesaistoties! @

Izmanto lasiSanu sava laba!*
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Kas jazina vecakiem?

Informéti vecaki — atbalsts bérnam un sadarbibas partneris skolotajiem

Lai informétu vecakus par bitiskakajam parmainam izglitibas satura un pieeja, ka ari par vecaku lomu, Skola2030
isteno kampanu “Es saprotu, tatad zinu - protu - gribu - varu!”. Aicinam skolas un skolotajus izmantot kampana
tapusos materialus vecaku informésanai.

KA? lerosindjumi: sakot no pusotru gada veciem bérniem pirmsskola un
e izsltot uzzinas materialus vai saites uz tiem e-kla- [idz pat 12. klasei.
sé vai citds vecaku sazinas grupas (WhatsApp,

Vecakiem domata informacija Skola2030 majaslapa
www.skola2030.lv

Brivi pieejami un lejupieladéjami bukleti par parmai-
nam macibu satura un pieeja katra no izglitibas paka-
pém - pirmsskola, pamatskola, vidusskola, - ieteikumi,
ka katra vecumposma vecaki var atbalstit savu bérnu un
veicinat vina personisko izaugsmi sadarbiba ar skolu un
skolotajiem https://www.skola2030.lv/vecakiem/kas-ja-
zina-vecakiem.

Facebook);

e izmantojot vecaku sapulcés un skolu padomé, lai
skaidrotu gaidamas parmainas, stastot par to, ka
skola gatavojas parmainam;

e izdrukajot un pieliekot pie informacijas stenda re-
dzama vieta, kur vecaki ar to var iepazities;

e reizi nedéla publicéjot kadu parmainas raksturo-
josu informaciju, pieméram, par jaunajiem macibu
priekSmetiem, izmainam véertésana u. tml.

Svarigi! Macibu saturs un pieeja, kuru 2020./2021. e Vidusskola: https://www.skola2030.lv/

macibu gada saks istenot skolas Latvija, nav pilnigi jauns. vecakiem/vidusskolawww.skola2030.lv
Tas ir parskatits un pilnveidots. Mérkis ir padarit macibas
aktualas, novérst satura sadrumstalotibu, dubultoSanos
un informativu parblivétibu, nodrosinat macibu satura
péctecibu. Tacu pirmo reizi Latvija macibu saturs parska- e Pirmsskola: http://skola2030.Iv/vecakiem/
tits vienota sistéma un péctecigi visas izglitibas pakapés, pirmsskola

e Pamatizglitiba: https://www.skola2030.lv/
vecakiem/pamatizglitiba



http://www.skola2030.lv/
https://www.skola2030.lv/vecakiem/kas-jazina-vecakiem
https://www.skola2030.lv/vecakiem/kas-jazina-vecakiem
https://www.skola2030.lv/vecakiem/vidusskola
https://www.skola2030.lv/vecakiem/vidusskola
http://www.skola2030.lv/
https://www.skola2030.lv/vecakiem/pamatizglitiba
https://www.skola2030.lv/vecakiem/pamatizglitiba
http://skola2030.lv/vecakiem/pirmsskola
http://skola2030.lv/vecakiem/pirmsskola
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“Biezakie jautajumi” (www.skola2030.lv lapas leja)
atradisiet Skola2030 atbildes uz vecaku uzdotajiem jau-
tajumiem. Pieméram:

e Kapéc skolas Latvija nepieciesams pilnigi jauns

macibu saturs?

e Vai taisniba, ka nebls majasdarbu?

e Ko nozimé veértibu ieklausana macibu satura?

e Vai un kadai jablt vecaku iesaistei, lai atbalstitu

skolénus?

e u.cC

Lai uzzinatu vairak par parmainam macibu satura un
izprastu, ka tas ietekmés bérnu macisanos, iepazistieties
art informaciju plassazinas lidzeklos - diskusiju raidiju-
mos, intervijas un publikacijas.

Intervijas un sarunas

Intervija ar Skola2030 macibu satura ievieSanas va-
dttaju Zani Olinu raidijuma “900 sekundes”:
http://bit.ly/ZaneOlina_900sek

Vecaku loma un pienakumi jaunaja kompetencu
izglitibas modelt (LR1 raidijuma “Gimenes studija”):
http://bit.ly/gimenesstudija_vecakuloma

Saruna (podkasts) ar Lauru Grévinu un Zani Olinu
portala “Viens plus viens”:
http://bit.ly/viensplusviens_ZaneOlina

lesakam izlasit! Raksti

e Jaunais izglitibas modelis vidusskola - mazak,
bet dzilak un mérktiecigak:
http://bit.ly/vidusskola_tvnet

e Labai lasitprasmei nepiecieSams visu iesaistito
pusu saskanigs kopdarbs:
http://bit.ly/lasitprasme_tvnet

e Rigas Klasiskas gimnazijas pieredze: batiski
ir radit un attistit interesi par macisanos:
http://bit.ly/RKG_tvnet, k3 arT intervija ar
direktoru Romanu Alijevu
http://bit.ly/RKG_direktors

e Teatra maksla skola - iepazistot sevi, macamies
izprast pasauli: http://bit.ly/teatramaksla_tvnet

e Véstures maciSanas - mérkis veidot izpratni,
saskatit kopsakaribas:
http://bit.ly/vesture_tvnet

e Vértibas skola neienak ar rikojumu, lidz tam ir
jaizaug: http://bit.ly/vertibasskola_tvnet

e Kritiska domasana - prasme, kas jaattista no bér-
na kajas: http://bit.ly/kritiskadomasana_tvnet

e Vecaku iesaiste bérna izglitiba nav tikai
majasdarbu kontrole. Praktiski veidi,
ka atbalstit skolénu (raksts portala

www.mammamuntetiem.|v),
http://bit.ly/vecakuiesaiste_mt
Lai pievérstu vecaku un plasakas sabiedribas uzma-
nibu gaidamajam parmainam izglitiba, aicinam izmantot
vecaku informacijas kampana “Es saprotu, tatad - zinu,
protu, gribu, varu!” izveidoto Skola2030 Facebook bildes
ramiti “Es saprotu, tatad zinu!”, aktualiz&jot ar to izgliti-
bas iestades vai savu profila bildi!

4 svarigi pilnveidota macibu satura
aspekti, par kuriem runat ar vecakiem

Es saprotu, tatad zinu, protu, gribu, varu

ZINU
Integréta maciSanas

Makslinieka Daina Rudens kopa ar Rigas 93. vidusskolas skoléniem veidotais darbs
radosi atspogulo so mdcibu satura akcentu mainu - pdreju no sadrumstalotas,
priekSmetos dalitas mdciSands uz integrétu.

Viens no svarigiem aspektiem pilnveidotaja satura
un pieeja ir integréta un jégpilna macisanas. Dabaszi-
natnu un matematikas, tehnologiju, inZenierzinibu un
makslu sintéze dod iespéju skoléniem git padzilinatu
izpratni par to, ka darbojas pasaule, un attistit doma-
Sanas veidu un prasmes, kas nepieciesamas veiksmi-
gai dzivei 21. gadsimta. Liekot lieta apgltas zinasanas,
tehnologiju iespéjas, jaunradi un uznémeéjspéju, skoléni
macas radit jaunas lietas un cilvékiem un dabai node-
rigus risinajumus.

Uzzinat vairak: http://skola2030.lv/vecakiem/zinu

Dainis Rudens: “Ar pamatigam zinasanam un darbinot
iztéli, ir iespejams nonakt pie pavisam jauniem un progresi-
viem risinajumiem.”



http://www.skola2030.lv/
https://tv3play.skaties.lv/900-sekundes-10366356?fbclid=IwAR2s9iZX1mgLb29mvFrxSdeHWzaGHphMDbTf_sP4dZGKp5HJ8tBlIs7t_JI
https://tv3play.skaties.lv/900-sekundes-10366356?fbclid=IwAR2s9iZX1mgLb29mvFrxSdeHWzaGHphMDbTf_sP4dZGKp5HJ8tBlIs7t_JI
http://www.mammamuntetiem.lv/
http://skola2030.lv/vecakiem/zinu
http://skola2030.lv/vecakiem/protu
http://skola2030.lv/vecakiem/gribu
http://skola2030.lv/vecakiem/varu
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PROTU
Valodas

Makslinieks Eriks Caune kopd ar Liepajas 1. gimndzijas un pirmsskolas izglitibas
iestades “Saulite” bérniem radijis sienas ziméjumu Liepdja,
kas radosi atspogulo valodu ka vértibu.

Pilnveidotaja macibu satura ir pastiprinata valodu
loma. Pirmkart, latviesSu ka dzimtas valodas un ka maci-
bu valodas loma, otrkart, tas notiek lidztekus arvien in-
tensivakai un agrinakai vismaz divu svesvalodu apguvei.
Skoléni joprojam apgis un izkops prasmi lasit, rakstit,
izteikties, bagatinas vardu krajumu, apgls gramatikas
likumus un citus teorétiskos aspektus, nemot véra to,
ka valoda nav statiska, ta mainas un attistas, ir efekti-
vas sazinas, izzinas un domasanas riks daudzveidigas
dzives situacijas un kontekstos, kur svarigi ir saprast un
saprasties. Valoda ir izglitibas iegiSanas pamata, tapéc
valodas apguve ir svarigs uzdevums ne tikai valodu, bet
ari citu jomu un macibu priekSmetu skolotajiem. Nekad
agrak sabiedriba nav saskarusies ar tik plasu tekstu un
informacijas daudzveidibu, ka tagad.

Uzzinat vairak: http://skola2030.lv/vecakiem/protu

Eriks Caune: “Valoda ir universala un neapstridama ko-
munikacijas kodola sastavdala. Bez savas valodas un nespe-
jas komunicét més aizaugam un dodamies nebatiba.”

GRIBU

Sociali emocionala macisanas

Piederiba skolai un prieks nakt uz skolu, spé&ja sapras-
ties ar vienaudzZiem, tikt pari gritibam un uzticésanas sko-
lotajiem ir svarigs pamats skolénu vélmei macities, gribai
un spéjai sasniegt vairak. Tapéc pilnveidotaja satura un
pieeja ieklauta ari sociali emocionala macisanas. Sociali
emocionalas prasmes nozimé parvaldit savas emocijas un
uzvedibu, apzinaties sevi un savas stipras puses, saprast
citus un bat empatiskiem, veidot cienpilnas attiecibas
un sadarboties, lai kopigi pienemtu atbildigus lEmumus.

| 10

Maksliniece Anna Vaivare kopa ar Dobeles 1. vidusskolas skoléniem
ir radijusi sienu ziméjumu Dobelé, lai atspogulotu socidli emocionalo
prasmju svarigumu.

Anna Vaivare: “Katram personazam ir loma kopéjas
sistémas lidzsvara noturésanad, tie visi ir savstarpéji saistiti.”
Lasit vairak http://skola2030.lv/vecakiem/gribu

VARU
leklaujosa izghtiba

Makslinieks Kristaps Zelmenis kopd ar Daugavpils 3. vidusskolas

un Daugavpils Dizaina un makslas vidusskolas “Saules skola” skoléniem ir radijis
sienas ziméjumu, radosa veida uzsverot - batiska ir kvalitativas izglitibas pieejamiba
katram skolénam Latvija.

Katram bérnam ir tiesibas uz izglitibu neatkarigi no
sociala, ekonomiska vai veselibas stavokla, dzimuma
vai etniskas piederibas, un katram bérnam jadod ie-
spéja macities, sanemt vajadzigo atbalstu, lai sasniegtu
tieSi savus augstos mérkus, ejot dazadus celus. Tapéc
svarigs skolas uzdevums un viens no batiskajiem princi-
piem pilnveidotaja macibu satura un pieeja ir ieklaujosa
izglitiba. Pilnveidotaja macibu satura ieziméjas nozimi-
ga akcentu maina no “masu” skolas ar visiem izvirzitam
vienadam prasibam uz personalizétu pieeju katram,
lai ar skolotaja atbalstu katrs skoléns ne vien apgtu


http://skola2030.lv/vecakiem/protu
http://skola2030.lv/vecakiem/gribu
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visparigas zinasanas un prasmes, bet ari atklatu un at-
tistitu savas stipras puses un intereses. Lai rezultats ir
katra bérna varésana.

Lasit vairak https://www.skola2030.lv/vecakiem/zinu

Kristaps Zelmenis: “Neprognozéjama kaulina vértiba
veido simbolisku zinibu celu, kas macibu procesa aug ap-
joma, bet rezultati, pie kuriem tas noved, ir parsteigumu
pilni.”

Ka vecaki var atbalstit bérnu macisanos
dazados vecumposmos?

Tris veidi, ka vecaki var atbalstit bérna macisanos
jebkura vecuma:

Pirmais. Veidot pozitivu attieksmi pret macisanos.
Macities var jebkura ikdienas situacija - lemjot kopa,
ko gatavot vakarinas, kurp doties brivdienas, saru-
najoties par multfilmu varoniem, attiecibam, ari par
neveiksmém un zaudé&jumiem, dodoties pargajienos,
ekskursijas vai vienkarsi pavadot laiku kopa, spél€jot
spéles vai sarunajoties. Intereséties vairak neka tikai
par atzimém - biezak jautat, ko bérns iemacijies, ko
skola pieredzéjis.

Otrais. Vecaki var palidzet bérnam k|Gt patstaviga-
kam, neatkarigakam. Jau no mazam dienam laut darit,
klGdtties, méginat vél, lidz izdodas - pasiem aizpogat
mételi, uzvilkt zekes, pat ja atskirigas. Vélak macit pla-
not skolas un brivo laiku, lai atrastu laiku gan hobijiem,
gan draugiem. Palidzét saprast, ka parvarét gritibas,
neizdosanos.

Un tresais. Veidot konstruktivas attiecibas ar skolu
un skolotajiem. Kopa rodams labakais veids skoléna
atbalstam. Pieaugusie ir paraugs bérniem, ka veidot
cienpilnas attiecibas, risinat jautajumus un sarunaties.
Svarigi ir veidot patiku pret skola notiekoSo, uzticésa-
nos skolotajam.

Tacu vissvarigakais ir bat lidzas un bat klatesosam. @

ES SAPROTU,
TATAD

ZINU - PROTU -
GRIBU - VARU

I N

Izmanto lasisanu sava laba!*

Pirmsskola

ES SAPROTU,
TATAD

ZINU - VARU -
GRIBU - PROTU

Vec cibu
s

Vidéja izglitiba

ES SAPROTU,
TATAD

ZINU - PROTU -
GRIBU - VARU
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Ar "Macities but” labjutiba

ienak skola

Valsts izglitibas satura centrs (VISC) no 2017. gada 1. februara lidz 2020. gada 31. janvarim ir istenojis Erasmus+
projektu “Macities bit” (Learning to Be, turpmak - projekts), kura ir izstradatas novértésanas metodes un panémie-
ni sociali emocionalo prasmju attistiSanai visparéja izglitiba.

| Eac— QD> Leamning

Rokasgramata

Metodiskie panémieni skolénu
sociali emocionalo prasmju
novertésanai skola

Aija Persévica, "Macities bit" projekta vaditaja

Sociali emocionala macisanas ir process, kura apglst
prasmes (1) saprast sevi (pazit un parvaldit savas emoci-
jas, domas un uzvedibu), (2) saprast citus (bt iejatigiem,
spét ienemt otra cilvéka skatapunktu), (3) veidot poziti-
vas attiecibas ar vienaudZiem un (4) pieaugusajiem un
(5) pienemt atbildigus [éEmumus. Visas $is prasmes rada
pamatu apzinatam macibu procesam un mazina iespéju
atsvesinaties no skolas.

Jau vairak neka divdesmit gadu Sadas pieejas efekti-
vitate ir pieradita visa pasaulé. Izglitibas iestadés, kuras

tiek nodrosinata sociali emocionala macisanas, skoléniem
ir augstaki macibu sasniegumi, mazak uzvedibas un gari-
gas veselibas problému, veidojas pozitivs skolas klimats
un ilgtermina Sie jauniesi ir efektivaki sava turpmakaja
dzivé. Turklat batiski ir Sis prasmes mérktiecigi attistit
jau agrina vecuma.

Iniciativa “Macities bat” balst3s parlieciba, ka mas-
dienu Eiropas skolas vértésanai nevajadzétu aprobezo-
ties tikai ar skolénu zinasanu un akadémisko sniegumu
noveértéjumu, tai vajadzétu bat vérstai art uz skolénu
personiskas izaugsmes, socialo prasmju, attieksmju un
citu visparigu prasmju novértésanu. Gan akadémiska,
gan sociali emocionala macisanas skola ir vienlidz no-
Zimigas, un to nodrosinat ir katras skolas pienakums,
lai veidotu harmoniskas, uz ilgtsp€jigu nakotni vérstas
personibas.

Projekta sekmigai istenosanai apvienojusies devini
partneri no septinam Eiropas valstim: Lietuvas, Latvijas,
Somijas, Italijas, Portugales, Slovénijas un Spanijas. Pie-
cas no Sim valstim tika Tstenotas lidzigas aktivitates ka
Latvija - aprobéti izstradatie metodiskie materiali, macrti
skolu vaditaji un skolotaji, ka ari veikta izpéte par izstra-
dato riku un pieejas efektivitati.

Latvija projekta piedalijas 22 skolas, kas tika iedalitas
eksperimentalajas un kontrolskolas. Abu grupu skolas
2018./2019. macibu gada sakuma un beigas anketéjot
tika aptaujati 3.-4. un 7.-8. klasu skoléni un vinu skolo-
taji, lai iegltu iesp€jami plasaku informaciju par sociali
emocionalajam prasmém un to macisanu skolas.

Skoléniem tika uzdoti jautajumi par vairakam te-
mam, tostarp skolénu lidzdalibu un macibu motivaciju,
fizisko un emocionalo labsajitu, skolénu savstarpéjam
attiecibam klasé, pascienu, ka ari par dazadam sociali
emocionalajam prasmém, pieméram, savstarpéjo at-
tiecibu un konfliktu risindsanas prasmes, stresa par-
valdisanu u. c.

Péc anketésanas 11 Latvijas eksperimentalajas sko-
las skolu administracijas parstavjiem un skolotajiem tika
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nodrosinati divu dienu macibu seminari par skolénu
sociali emocionalo prasmju pilnveidi. Eksperimentalaja
fazé 2018./2019. macibu gada eksperimentalajas skolas
praksé tika parbaudita projekta izstradatd “Rokasgra-
mata: Metodiskie panémieni skolénu sociali emocionalo
prasmju novértésanai skol3d” un riki skolénu sociali emo-
cionalo prasmju novértésanai.

MetoZzu un riku ievieSanas posma skolam tika sniegts
atbalsts - skolu konsultanti tris reizes macibu gada skola
organizéja supervizijas, lai parrunatu skolotaju veiksmes
un gratibas, ievieSot sociali emocionalo prasmju maci-
Sanas pieeju skola, un analizétu, vai izmantotaja pieeja
un izstradatajos rikos nepiecieSami uzlabojumi.

2019./2020. macibu gada ari kontrolskolu adminis-
traciju parstavjiem un skolotajiem tika nodrosinati divu
dienu macibu seminari par skolénu sociali emocionalo
prasmju pilnveidi. Kopuma projekta macijas vairak neka

MetoZu un riku ievieSanas posma skolam tika
sniegts atbalsts — skolu konsultanti tris reizes
mdcibu gada skola organizéja supervizijas,
lai parrunatu skolotdju veiksmes un griitibas,
ieviesot socidli emociondlo prasmju
madcisanas pieeju skold, un analizétu,
vai izmantotaja pieeja un izstradatajos
rikos nepiecieSami uzlabojumi.

100 skolu visas piecas projekta dalibvalstis, un sajas sko-
Ias anketéti gan skolotaji, gan skoléni.

Balstoties uz kvantitativajiem un kvalitativajiem da-
tiem, kas iegti, gan anketéjot skolotajus un skolénus,
gan ar1 dal€ji strukturétas intervijas atbalsta grupu
nodarbibas jeb supervizijas, tika secinats, ka projekta
izstradatie materiali un izstradata sociali emocionalo
prasmju macisanas pieeja ir efektiva.

Pétijuma rezultati parada, ka ir vérojama pozitiva
ietekme skolénu spéja saprast citus. Ta ir sp€ja saska-
tit cita cilvéka skatapunktu, attistit empatiju un izprast
socialas un étiskas normas dazadas vidés. Ta ietver otra
perspektivas ienemsanu, empatiju, dazadibas pienem-
Sanu un cienu pret citiem. Pétijuma rezultati parada, ka
Istenotas aktivitates ir efektivas neatkarigi no skolénu
vecuma, dzimuma un sociali ekonomiska statusa.

Interesanti pétijuma rezultati ir vérojami skolotaju
grupa. Lai arl tie neatspoguloja statistiski nozimigas

| 13

izmainas, tomér ir vérojama pozitiva tendence skolo-
taju iesaisté darba. lesaiste darba ir viens no skolotaja
izdegSanas aspektiem, un ir tipiski, ka paguris pedagogs
atsves$inas no darba (proti, iesaiste darba samazinas).
Taisniba, pétijums neapstiprinaja pienémumu, ka ek-
sperimentalajas skolas skolotaji mazak izdegtu, jo abu
grupu respondentiem minétais raditajs macibu gada no-
galé pazeminajas. Tomer, salidzinot abu grupu raditajus,
tika novérots, ka kontrolskolas, kuras netika istenota
sociali emocionalo prasmju pieeja, indikatora skolotdju

I 4.3 Metodiskie panémieni SEM stiprinasanai

SEM 3. mérkis

1. mérkis 2. mérkis o
standarts - N L Demonstrét [Emumu
Attistit sevis apz- Izmantot socialas .
pienem3anas prasmes

inasanas un pasvadi- izpratnes un starp-
B . B un atbildigu uzvedibu

bas prasmes, lai gutu lai iskaia, skol
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iesaiste darba vértiba macibu gada nosléguma samazi-
najas batiski, turpreti eksperimentalajas skolas minéta
indikatora vértibas samazinajums bija maznozimigs.
Apskatot kvalitativo datu rezultatus, secinams, ka
projekta sakuma skolotajiem bija visparigs prieksstats
par to, ka novérot skolénu sociali emocionalo izaugsmi,
biezak minot nekonkrétas, visparigas gaidas, tadas
ka: “skoléni bs motivetaki, priecigaki u. c.”. Projekta
laika skolotaji saka atpazit skolénu sociali emocionalas
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izaugsmes pieradijumus, sp€ja identificét skolénu iz-
augsmi visos piecos sociali emocionalas macisanas as-
pektos, ka ari skolotaji noradija savus personiskos un
profesionalos ieguvumus (pieméram, skolot3ji izmanto
“gaidisanas laiku” ne tikai darba ar skoléniem, bet ar1
gimené), darba izmantojot sociali emocionalo prasmju
macisanas pieeju.

Balstoties uz projekta gito pieredzi, pétijuma rezul-
tatiem, ka ari citiem zinatniskajiem pétijumiem sociali
emocionalo prasmju konteksta, sagatavoti ieteikumi, lai
turpmak skolas sekmigak istenotu sociali emocionalo
prasmju apguvi.

Galvenie ieteikumi ir $adi: (1) macibu programmas so-
ciali emocionalo prasmju apguve ir janosaka ka viens no
aspektiem, kas skoléniem ir jaapglst un jaattista; (2) so-
ciali emocionalo prasmju apguve un to novértéjums bitu
janosaka ka viens no skolu akreditacijas raditajiem; (3) lai
nodrosinatu sekmigu sociali emocionalo prasmju apgu-
vi, ta ir jaievies visas skolas liment vienlaikus; (4) skolas
vadibai ir jabdt atbildigai par sociali emocionalo prasmju
apguvi un ta jakoording; (5) skolas ir janodrosina ar ne-
piecieSamo atbalstu sociali emocionalo prasmju apguvei.

Valsts izglitibas satura centra istenotaja Erasmus+ pro-
jekta “Macities bat” izstradata “Rokasgramata: Metodiskie

panémieni skolénu sociali emocionalo prasmju noverté-
Sanai skola”.

Rokasgramata ieziméti galvenie principi, lai skola sek-
migi 1stenotu sociali emocionalo macisanos, ka ari pie-
davati praktiski panémieni skolénu sociali emocionalo
kompetencu novéertésanai klasé, lai sekmétu un atbalstitu
turpmaku macisanos.

Projekta skolu administracijas parstavjiem un sko-
lotajiem tika nodrosinati divu dienu macibu seminari
un sniegts atbalsts skolénu sociali emocionalo prasmju
attistisanai. Ari péc projekta beigam skolu konsultan-
ti piedava skolam, kas ir ieinteresétas ieviest sociali
emocionalo prasmju pieeju skola, sazinaties ar skolu
konsultantiem:

Elina Selevica +371 26555540,
Zinta Biseniece +371 29175870,
Inglina Griskévica +371 29151509,
Elita Sneidere +371 28623625,
Zaiga Jemeljanova +371 26744469.

Projekts “Macities bat” tiek istenots ar Eiropas Savie-
nibas ERASMUS + Ricibpolitikas eksperimentésanas (Policy
Experimentation) apaksprogrammas atbalstu.Q

Rokasgramata: Metodiskie panémieni skolénu sociali emocionalo prasmju
novértésanai skola un instrumenti skolénu sociali emocionalo prasmju
novértésanai (izstradata Valsts izglitibas satura centra istenotd
Erasmus + projekta “Macities but” ietvaros)

Materials lejupieladei pieejams: https://learningtobe.net/resursi/?lang=Iv .

Rokasgramata primari ir paredzéta pamatskolu
skolotajiem. Taja ieziméti galvenie principi, lai skola
sekmigi 1stenotu sociali emocionalo macisanos, ka ari
piedavati praktiski panémieni skolénu sociali emocio-
nalo kompetencu novértésanai klasé ar mérki sekmét
un atbalstit turpmaku macisanos. Sociali emocionala
macisanas ir salidzinosi jauna un strauji augosa joma,
kura visa pasaulé ik dienu paradas jauni pétijumu re-
zultati un izglitibas prakses.

Rokasgramata necensas sniegt pilnigas un vis-
aptverosas zinasanas par sociali emocionalo maci-
Sanos, tas mérkis ir drizak atbalstit pedagogus vinu

praktiskaja darba skola, ka ari sekmét turpmako no-
vértésanas praksu attistibu.

Lai arT “Rokasgramata” primari ir paredzéta pa-
matskolu skolotajiem, to sava darba var izmantot
ari citu vecumposmu skolotaji, ka ari profesionali
neformalaja izglitiba, to skaita jaunatnes darbinieki,
sporta treneri, makslas skolotaji, ka arf citi specialis-
ti, kuri strada ar bérniem un jauniesSiem. Svarigi, lai
visiem, kuri strada ar bérniem un jaunieSiem, bGtu
vienota izpratne par socialo un emocionalo attistibu,
ka ari kopéjas novértésanas prakses, kas sekmétu
turpmaku macisanos.


https://learningtobe.net/resursi/?lang=lv
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SEM riki un metodes
palidz gan skolénam,
gan skolotajam

Intervija ar liguciema vidusskolas direktora vietnieci Gunu Puduli.

Ar Gunu Puduli tiekamies tiesi péc konferences, kura vairaki VISC projekta “Macities bat” dalibnieki stastija par
savu pieredzi un novérotajam parmainam. llguciema vidusskola bija viena no skolam, kas piedalijas projekta un
izmeéginaja sociali emocionalos rikus un metodes skola un klasé. “Kad sak kaut ko jaunu darit, ir sajata, ka tie jau ir
tadi mazi solisi, ko més daram. Bet, gatavojoties konferencei, bija iesp&ja apkopot un ieraudzit ikdienas darba pa-
veikto no malas. J3, ir gandarijums par paveikto, ir daudz izdarits,” vina atzist.

Guna Pudule, llguciema vidusskolas direktora vietniece

Sagatavoja Inese Leitane, Skola2030
Foto no Gunas Pudules personiska arhiva

Jias sava prezentacija “Sociali
emocionalie riki un metodes klasé" runajat
par drosibas izjatu, laimes izjatu, prieku
bérnos. Tacu liela dala vecaku no skolas
joprojam vairak gaida rezultatus — atzimes
parbaudes darbos un eksdmenos, un Sis

gaidas jat ari skolotdji. Ka jas teiktu — kapéc
sociali emocionalas prasmes ari ir svarigas
skolénam?

Viens no ieguvumiem sociali emocionalo prasmju attis-
tisana ari ir macibu sasniegumu uzlabosanas. Bet tas ne-
notiek uzreiz, rezultati var nebdt taja pasa vai pat nakama-
ja gada. Tas ir ilglaicigaks darbs. Un, protams, skolotaji izjit
spiedienu péc atzimém, jo skolas tradicionali tiek méritas
péc skolénu rezultatiem centralizétajos eksamenos. Tas ir
viens no svarigajiem kritérijiem vecakiem, izvéloties skolu
bérnam. Lai gan - nesen devito klasu vecaku kopsapulcé
mani patikami izbrinija kada skoléna mammas attieksme.
Vina teica - més paliksim Saja skola macities ari vidus-
skola, desmitaja klas€, nemainisim skolu, jo mums patik
sociali emocionala vide, kas veidojas Seit, tas, pie ka jis
stradajat, un man svarigakais ir, ka mans bérns Seit jltas
labi. Ja skoléns labi jatas, vins art bis ieintereséts macities,
un tad ari akadémiskie sasniegumi un rezultati neizpaliks.

Kadi ir jasu novérojumi — vai ir
uzlabojusas attiecibas starp skoléniem un
starp skolotaju un skoléniem kops SEM riku
izméginasanas, un, ja ir, tad ka?

Ja, tas mums bija parsteigums. Protams, nav neka-
du riku, ar ko izmérit un paradit Sis parmainas, ir tikai
vérojumi. Projekta iesaistijam dazadas klasu grupas,
bet vislielakas parmainas novérojam tiesi sakumskol3,
pirmajas klasités. Sakotnéji bija bérni, kas médza sakt
raudat, krist gar zemi vai citadi izradit, ka kaut kas ne-
patik, kad nesanak, bet tad, kad skolotajs saka stradat
ar emocijam, stastit ari par sevi, ka emocijas parvaldit,
ka reagét dazadas situacijas, pieméram, kad kads ir
atnémis zZimuli, izspéléjot Sis situacijas, tad ievérojam
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pozitivas parmainas. Nav jau t3, ka, sézot sava direkto-
ra vietnieka kabineta, es Sos bérnus vairs nedzirdu, bet
ir lielaks miers, bérni mierigi iet uz édnicu, savstarpéji
mierigi sarunajas, gaisotne ir pavisam cita.

Par septitajam, astotajam klasém jasaka - tas ir pus-
audzu posms, kur savstarpéjas attiecibas ir loti aktua-
las, ir lideri, kuri grib izvirzities, paradit savu varu, un
Saja vecumposma ir iespé€ja klasé izspélét dazadas lomu
spéles. Loti daudz dara klases audzinataji, izspél€jot da-
zadas iespéjamas situacijas. Un tad, kad lidziga situacija
paradas dzivé, skoléni aizdomajas - pag, $adi nevajadzé-
ja, jarikojas citadi. Vini macas un reflekté par savu ricibu
konkréta situacija, un viniem palidz izspéléta shéma, ka
pienemt Iémumus un rikoties konkréta situacija.

Reizém dzirdam, ka skolotajs klasé pacel
balsi, jo bérni vina neklausas. Skolotajam
Saja stunda ir paredzéts kaut ko iemacit,
vins péc labakas sirdsapzinas to grib izdarit,
bet bérni neklausa. Ka ir ar disciplinésanas
momentu? Cik tas ir svarigs?

Disciplinas jautajumi jau nav atrauti no macibu darba.
Ja stunda ir strukturéta - tai ir ievaddala, ir vidus dala
un nobeigumes, ir izvirzits sasniedzamais rezultats, ir at-
griezeniska saite, - ja skolotajam ir skaidras instrukcijas -
kas jadara, ka jarikojas, skaidri noteikumi, - tad discipli-
nas problémas parasti nerodas. Tas rodas tajas situacijas,
kad skolotajam nav skaidra plana, ko darit, jo tad ir plans
skoléniem, un vini to izmanto. Ja skolotajs nezina, ka at-
tiecigaja situacija rikoties, tad vins pacel balsi, jo tobrid
tas ir vina vienigais instruments, ka vins var skolénus
savaldit. Tapéc skolotajiem ir |oti vajadzigas supervizijas
un atbalsts - kad vin$ var atnakt un parrunat situaciju,
izvertét, ka tada bridi labak reagét. Ari skolotajiem ir
vajadzigs trenins un refleksija, darbs ar sevi. Lidz ar to
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SEM riki ir palidzosi ari skolotajiem. Sociali emocionalas
kompetences attistisana palidz un noder dzivé kopuma.

Jasu skola drosi vien ari ir bérni, ar
kuriem skolotdiji isti netiek gala. Kada ir jasu
skolas pieredze 3aja zina?

Viena no metodém, kas ir projekta sagatavotaja SEM
riku rokasgramata, ir atbildiga saruna. Nevis pateikt vien-
karsi: “Tev jadara ta, un viss!”, bet skolotajs un skoléns
vai nu starpbridi, vai péc stundam apsézas viens otram
blakus, nevis preti, un parruna radusos situaciju - kapéc
ir noticis ta, ka notika. Saja saruna ir konkréti soli. So me-
todi var lietot jebkurs skolotajs. Sakumskola ir vislabakais
laiks, kad sakt ar to stradat.

Manuprat, ir loti vértigi jau tas vien,
ka bérni macas savas emocijas nosaukt.
Dazkart pat pieaugusajam ir grati to izdarit.

Ja, sakuma parasti bérns nezina, nesaprot, kas ar vinu
ir, kas ir noticis. Un ari skolotajiem ta médz bat. Sakam ar
sejinam, kam preti ir emociju vardi, un péc tam skoléns
mégina nosaukt varda, ka vins tobrid jatas.

Jasu skola sakumskola pirmaja klasité
médz izmantot pirmsskolas metodes. Ar
kadu nolaku?

Miisu skola ir viena drosmiga sakumskolas skolotaja,
kurai sakotnéja izglitiba ir pirmsskolas izglitibas skolotaja
un kura papildinajusi izglitibu, lai varétu macit 1.-6. klaseé.
Atnakot uz skolu un redzot bérnus pirmaja klasité, vina
atzina, ka nevar sakt stundu, ka parasti pienemts. It ipasi
pirmdienas. Bérni ir emociju pilni un nespéj uzreiz mieri-
gi sédét solos. Lai lautu Sis emocijas izpaust, pirmdienas
pirmo stundu, kas ir klases stunda, vini velta, lai bérni va-
rétu izrunaties, proti, visi sasézas uz spilveniem apliti ka



D2MAT. DARIT. ZINAT.

ATBILDIGA PAR

PERSONA, KAS IR

e
Taviem A
T panakumiem \\/’}
s Pt

(  Taviem
b darbienfL/v’

" Tavien,

\'ﬁie/m\v/J

Tavy
uzvedi) ; :
E by D= Tavam
atzimem )
i i s ~

pirmsskola. Katrs bérns uz klasi ir atnesis savu spilventinu,
tie ikdiena glabajas klasé skapiti. Katrs skoléns padalas ar
skolotaju un draugiem, ko vin$ $ajas brivdienas ir piedzi-
Vojis — gan ar priecigo, gan ar skumjo. Péc izrunasanas
bérni ir mierigaki un var labak koncentréties darbam.

Sados brizos veidojas ari uzticésanas attiecibas starp
bérniem un skolotaju - skoléns macas uzticéties skolota-
jam. Tas, ko stasta bérni, paliek pie skolotaja, nekur talak
netiek stastits. Tad ari disciplinas problémas izpaliek - jo
skoléns zina, ka skolotajam var uzticéties. Ja rodas kada
probléma, bérns var atnakt pie skolotaja, zinadams, ka
skolotajs uzklausis un palidzés risinat.

Un ka vecdki pienem parmainas skola?

Mumes ir bijis informé&joss pasakums vecakiem tajas
klasu grupas, kas tika iesaistitas projekta. Tikamies vienu
reizi, stastijam, runajam, tacu paguvam iedot tikai mazu
ieskatu. Ari vecaki bitu sociali emocionali jaizglito, tas
noderétu ikvienam pieaugusajam.

Ir vecaki, kas vienkarsi véro, kas nu tagad notiks. Un
ir tadi, kuri tradicionali prasa no skolas tikai nodrosinat
augstas atzimes, par€jais vinus neinteresé. Vecmaminas
izteikti prasa akadémiskos sasniegumus. Savukart jau-
nie vecaki jau vairak doma par vidi, kura atrodas bérns.

Meés skola ieviesam tadu praksi, ka reizi gada skolotajs
raksta katra skoléna izvértéjumu, aprakstot nevis akadé-
miskos sasniegumus, bet citus svarigus personibas attis-
tibas aspektus, pieméram, socialads prasmes, sadarbibas
prasmes. Ir punkti, kuros skolotajs atzimé skola kopigi
izveidotaja veidlapa piedavatos atbildes variantus, pie-
méram, ka skoléns regulari apmeklé konsultacijas, pilda
majasdarbus. Un ir sadala brivai izpausmei, kura skolo-
tajs var brivi rakstit savus profesionalos novérojumus
par skolénu - kas bérnam labi sokas, kas ir vai nav uzla-
bojies, kadi ir skolotaja ieteikumi vecakiem, lai atbalstitu
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savu bérnu izaugsmé. Kad aptaujajam vecakus par $ada
izvértéjuma lietderibu, vini visaugstak novertéja tiesi So
skolotaja brivas izpausmes dalu, jo ta bija personiskaka
un lidz ar to vairak uzrunaja vecakus.

Reizi pusgada rikojam vecaku pécpusdienas, kad ve-
caki var pieteikties uz individualam sarunam ar skolota-
jiem, parrunat, ka labak atbalstit bérnu. Nakot uz parru-
nam ar sanemto skolotaja izvértéjumu, vecakam jau ir
konkrétaki jautajumi, par ko runat. @

Uzzinai par llguciema vidusskolu

Skoléni: 560. Pamatskola parsvara ir 2 paralélkla-
ses, bet ir tris ceturtas klases un tris otras klases.
Vidusskola ir pa vienai klasei katra klasu grupa.

Skolotaji: 46 (kopa ar interesu izglitibas pedago-
giem).

Projekta “Macities bat” piedalijas visi 4., 7., 8.
klasu skolotaji (ap 26 skolotajiem), tacu paraléli
skola izveidojas ar1 skolotaju macisanas grupa, kas
ari stradaja pie SEM ievieSanas savas stundas. Taja
bija 2 skolotaji, kas bija ieguvusi materialus, infor-
maciju un atbalstu ST projekta ietvaros un kuriem
pievienojas vél 3 skolotaji. Ta ka projekta informa-
cija bija pieejama visiem skolotajiem un visi skolo-
taji tika ar to iepazistinati - gan tikas ar projekta
piesaistito psihologu, gan parrunaja pedagogiskas
padomes sédg, - tad nolemam, ka SEM ievieSana
bls viena no visas skolas prioritatém laika posma
no 2018. lidz 2021. gadam. Prieksplana sakuma
izvirzijam atseviskus SEM aspektus un rikus, pie
ka vienoti stradasim viss kolektivs, un tie ir - sa-
sniedzama rezultata izvirzisana katrai stundai un
pozitivas atgriezeniskas saites sniegSana, ka ari
skolas vértibu Tsteno$anas dzive.
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Dati shiedz atbalstu skolu

izaugsmei

Par timekla platformu Edurio, kas jau piecus gadus palidz skolam un skolu tiklam apkopot datus informétu Iémumu

pienemsanai un ricibai.

Sagatavoja Gatis Narvaiss, Lauma Tuca, Evija Rudzite, Edurio
Foto: Lauma Kalnina/Skola2030

Ikviena skola un pirmsskola ikdiena sastopas ar izaici-
najumiem. Pieméram, Saldus novada lzglitibas parvalde
sanéma sudzibas par kadas novada pirmsskolas vaditajas
darbu. Citos novados aktuals ir jautajums, kapéc bérni
dodas macities uz blakus novada skolu. Vai iemesli tam ir
saistiti ar macibu kvalitati vai citi? K& mums bit drosiem,
ka esam labi sagatavojusies skolas akreditacijai? Ka es ka
vaditajs varu pieradit vértétajiem, ka man ir konkrétas
kompetences? Ka uzlabot macibu darbu un veicinat sa-
darbibu? Jautajumi un situacijas, ar kuram skolas vérsas
pie Edurio, médz bt loti dazadas.

Edurio jau 5 gadus sadarbojas ar Latvijas skolam,
pirmsskolam un pasvaldibam un palidz iegtt noderigus
aptauju datus dazadu IEmumu pienemsanai. Sadarbiba
ar pétniekiem izstradajam aptauju saturu, piedavajam
digitalu platformu aptauju aizpildisanai un daudzpusi-
gu rezultatu analizi. Masu fokuss ir skolu nepartraukta
attistiba un izaugsme, ieklausoties visu iesaistito pusu
viedoklos. Lai gan aptauju izstrade un organizésana ir
masu pamatdarbiba, ir bijusas situacijas, kad esam ie-
teikusi izglitibas iestadém neveikt aptaujasanu. Kapéc?

Tapéc, ka aptaujasana ir lidzeklis, bet nav mérkis. Mérkis
ir pienemt kvalitativus Iémumus, kuri veicina izglitibas
iestades attistibu. Masuprat, izglitibas iestades pilnvér-
tigas attistibas priekSnoteikumi ir sp&ja godigi paskatities
uz sevi - savam stiprajam un vajajam pusém, bGt atvér-
tiem atgriezeniskajai saitei un drosmigiem parmainas ari
istenot. Par Sim témam ari esam izdevusi 3 gramatas un
vadam nodarbibas skolotajiem un skolu vaditajiem visa
Latvija. No $i1s cieSas sadarbibas un giitas pieredzes re-
dzam, ka ir divas praktiskas darbibas, kuras veic tas iz-
glitibas iestades un izglitibas parvaldes, kuram izdodas
daudzas situacijas atrisinat jau agrina stadija.

Komunikacija un sadarbiba

Pirma darbiba ir laba komunikacija un ieklausisanas
iesaistitajas pusés. Saldus novada lIzglitibas parvaldes
vaditaja Saulcerite Levica par ievada minéto gadijumu
stastija: “Més batiba bijam |loti emocionali saspringta si-
tuacija, kura viens saka to, otrs saka to... Nu ka lai sadu
konfliktu taisnigi atrisina? To ir loti grati izdarit! Tapéc
mana ieks€ja parlieciba bija, ka vajadzigs neatkarigs un
objektivs instruments, lai paraditu, kas tur patiesiba no-
tiek.” Saspiléjums Saldus novada kluva tik milzigs tiesi
nepietiekamas komunikacijas jeb parpratumu un nezinas
dél. Ja sadas emocionalas situacijas Iemumu izdodas ne-
sasteigt, tas ir loti labi. Tad var apstaties un saprast, vai
lemuma pienemsanai ir pietiekami daudz datu un piera-
dijumu. Izglitibas parvaldes profesionala un pardomata
riciba, komunicéjot ar iesaistitajam pusém aptaujasanas
procesa, ka ari kopiga rezultatu izvértésana lava rast
daudz objektivaku situacijas redzéjumu. Parvaldes vadi-
taja noradija, ka vinai STaptauja ir atgadinajusi, cik svariga
loma ir komunikacijai ar vecakiem. Neizprotot pirmssko-
las izglitoSanas procesa profesionalos aspektus un sane-
mot informaciju tikai fragmentari, vecakiem var rasties
nepilnigs redzéjums par to, kas, ka un kapéc tiek darits.
Ar1 sarunas starp Izglitibas parvaldi, pagasta vaditaju un
pirmsskolas vaditaju veicindja sadarbibu: “Pilnigi drosi
varu teikt, ka aptauja un saruna par rezultatiem palidzée-
ja uzlabot savstarpéjas attiecibas profesionala liment.”

Izlasit detalizétak par Saldus novada pieredzi varat
Seit http://bit.ly/saldusspriedze



http://bit.ly/saldusspriedze
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Savukart Dobeles Valsts gimnazija ka komunikacijas
riku izmantoja aptaujas par vidusskolas izvélu groziem.
Skola aptaujaja 9. klasu vecakus un aicinaja vinus majas
parrunat ar bérniem gan vinu redzéjumu, gan ari jaunos
un, iespéjams, neskaidros terminus. Péc paris ménesiem
aptaujas deva 9. un 12. klasu skoléniem. Skolas direkto-
re Inese DidZe stasta, ka Sada aptaujasanas seciba tika
izmantota, nemot véra ieprieks veikto aptauju pieredzi.
Skola jautaja skoléniem par karjeras izglitibu, un skoléni
atbildéja, ka skola nenotiekot karjeras izglitibas pasaku-
mi. Sadas atbildes gan skolas vadibai, gan skolotajiem
bija liels parsteigums, jo ar karjeras izglitibu saistiti pa-
sakumi notiek gandriz katru nedélu! “Skolotaji jautaja
skoléniem un sarunas saprata, ka daudzi skoléni nemaz
nesasaista ar karjeras izglitibu pasakumus un stundas,
kuras, pieméram, jomas profesionali nak uz skolu un

Skolas vadiba skolotdjiem lidz reflektét
par rezultatiem rakstiski gan semestra,
gan mdcibu gada beigas un salidzina datus
ar ieprieksejiem gadiem. Tas ir mdjasdarbs
klatienes sarunai, kura veidojas,
balstoties rezultatos.

stasta par savu darbu vai piedaliSanos konkursos un
nometnés. “Péc $T gadijuma més sapratam, cik svarigi ir
precizi un apzinati lietot jedzienus, izskaidrot tos skolé-
niem, lietot tos ikdiena. Tagad daudz vairak uzmanibas
pievérsam tam, kadus vardus izmantojam un cik labi
skaidrojam pasakumu mérkus,” norada Dobeles Valsts
gimnazijas direktore Inese DidzZe.

Komunikacijas lielo nozimi atklaja ari aptaujas par
skolas sadarbibu ar skolénu vecakiem, kuras Latvija
pavisam ir aizpildijusi jau vairak neka 600 skolotaju
un 2400 vecaku. Abu iesaistito pusu atbildes parada,
ka pastav liela plaisa skolu un vecaku savstarpéja ko-
munikacija. Pieméram, vairakos butiskos aspektos nav
skaidras savstarpéjas vienosanas par atbildibu, proti,
vecaki norada, ka ta ir skolotaju atbildiba, bet skolotaji,
ka vecaku! Kurs un cik liela méra sekos lidzi, lai skolé-
ni saprastu to, ko skola viniem maca? Kuram vajadzétu
pamanit, ja skolénam rodas gritibas macibas, mainas
motivacija un uzvediba? Pie ka vérsties $adas situacijas?
Kurs rapésies, lai katram skolénam batu labas attiecibas
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ar vismaz vienu klasesbiedru? Nav vienas pareizas atbil-
des, ka organizét sadarbibu un kadas bitu savstarpéjas
atbildibas, tacu ir loti svarigi, lai skola bGtu vienota iz-
pratne par to, ko skola sagaida no vecakiem un ko vecaki
sagaida no skolas. Vairak par secindjumiem no $im ap-
taujam varat lasit: http://bit.ly/kadusadarbibuvelamies.

Nobeiguma, domajot par sadarbibu un komunika-
ciju, vélamies uzsveért, ka ta ir loti batisks prieksno-
teikums, lai varétu kopigi stradat pie uzlabojumiem.
Tapat izglitibas iestadei ir |oti nozimigi uzturét labu
komunikaciju ar pasvaldibas deputatiem un sabiedribu
kopuma, it 1pasi laika, kad izglitibas joma notiek butis-
kas parmainas. Ka izglitibas iestade var paradit, ka ta
ir masdieniga, iet Iidzi laikam un sniedz skoléniem 21.
gadsimtam atbilstosu izglitibu? Kados elementos més
varam sagaidit uzlabojumus, ieguldot izglitibas iesta-
dé papildu resursus? Atgriezeniska saite, ieklausisanas
izglitibas iestades darba iesaistitajas pusés un skaid-
rojosa, pieradijumos balstita komunikacija rada labaku
izpratni par iestades darbu un var noveérst parpratumus
un problémas, pirms tas klust lielas.

Nelielu, bet regularu izvértéjumu
ieklausana ikdiena

Otra darbiba, ko veic proaktivas skolas, pirmsskolas
un pasvaldibas, ir datu analizes un sava darba izvértésa-
nas ieklausana jau esosos un labi stradajoSos procesos.
Izglitibas iestades ikdiena ir |oti dinamiska, un darba
kartiba pirmie izvirzas steidzamie jautajumi, tapéc biezi
vien dzilai un regularai sava darba un skolas izvértésa-
nai neatliek tik daudz laika, ka vaditaji vélétos. Sadas
situacijas ka vienu no risinajumiem iesakam organizét
saméra nelielu, bet regularu un strukturétu refleksiju
un datu analizi.

Laurencu sakumskola $ads process ir skolotaju darba
pasvértésana, kura sastavdala ir arT Edurio rezultatu ana-
lize. Nekas parak apjomigs - 3 augstakie un 3 zemakie
rezultati no skolénu aptaujam par So skolotaju stun-
dam, tacu tas ir batisks pamudinajums iedzilinaties sava
darba stiprajas pusés un arfi izaicinajumos. Skolas vadiba
skolotajiem |Gdz reflektét par rezultatiem rakstiski gan
semestra, gan macibu gada beigas un salidzina datus ar
ieprieksé€jiem gadiem. Tas ir majasdarbs klatienes sarunai,
kura veidojas, balstoties rezultatos. “Més sarunas laika
kopigi izvirzam skolotaja profesionalas pilnveides mérki
nakamajam gadam, tostarp ari to, kadus profesionalas
pilnveides pasakumus skolotajam bitu veértigi apmek-
|&t. Ipasi priecajos un paslavéju skolotajus, ja var redzét
progresu kadas jomas,” stasta Laurencu sakumskolas di-
rektors Kristaps Zalais.


http://bit.ly/kadusadarbibuvelamies
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Savukart Rigas 6. vidusskola aptauju datus analizé
augusta pedagogiskaja sédg, sasaistot tos ar iepriekséja
macibu gada izvértéjumu. Tapat aptauju rezultatus un
citus datus izmanto pedagogu profesionalas darbibas
kvalitates novértésana un no $1gada ari, lemjot par skolo-
taju atalgojumu. Skolas direktora vietniece macibu darba
Jogita Grike stasta, ka skola macibu gada beigas notiek
individualas sarunas ar skolotajiem, kuram gatavojas gan
skolotaji, gan skolas vadiba, t. i., skolotaji sanem jauta-
jumus, kuri japardoma, un saruna par pamatu izmanto
Edurio aptauju rezultatus. “Sakuma bija doma $os rezul-
tatus dot metodiskajam komisijam apspriesanai, tomér
nolémam, ka informacija ir sensitiva un labak apspriest to
ar katru skolotaju individuali,” norada Jogita Grike. Turpi-
not par to, ka uzlabojies macibu darbs, Jogita Grike saka:
“Més tieSam redzam parmainas skolotaju darba. Edurio
aptaujas izmantojam jau vairakus gadus un jau pasa saku-
ma rezultatos ievérojam, ka dala skolotaju stundas noslé-
guma neiegust atgriezenisko saiti no skoléniem par to, ko
skoléni ir iemacijusies un kas viniem vél jamacas. Tapéc
més Sai stundas sadalai pievérsam ipasu uzmanibu, un
tagad stundu vérosanas parada uzlabojumus.”

TiesSi par aptaujam, kuras skoléni izsaka savu viedokli
par macibu procesu, reizém sanemam jautajumu: “Vai
tieSam skoléns spéj objektivi novértét stundas kvali-
tati un skolotaja darbu?” ArT més uzskatam, ka macibu
procesu, vérojot stundas, visprofesionalak var izvértét
izglitibas eksperti. Tomeér ir tris lietas par macibu stun-
dam, par ko skoléniem var un vajadzétu jautat. Tas tiek
apskatitas ari masu aptauja: “Skolénu aptauja par ma-
cibu stundam”.

1. Skolénu redz&jums par savu macisanos. Vai es sa-
protu, kas man ir jaizdara katra stunda? Vai es sa-
protu, kur stundas apguatais tiek izmantots dzivé?
Vai man noder tas, ko es iemacos $ajas stundas?
Vai es saprotu, kapéc atzime par manu darbu ir
tiesi tada, nevis augstaka vai zemaka? Skolotajam
atbildes uz Siem jautajumiem sniedz informaciju
par to, cik liela méra skolotaja planotais un stun-
da veiktais ir sasniedzis skolénus. Tas skolotajam
palidz saprast, vai un kur jagroza stundu plani un

to Istenosana.

2. Skolénu noveérojumi par macibu procesu. Cik biezi
tava klase uzvedas ta, ka skolotajs vélas? Cik biezi
pirms darba pildisanas tu zini, par ko skolotajs tava
darba liks punktus? Cik biezi jas $ajas stundas par-
runajat un labojat kltdas? Cik biezi skolotajs atbild

Viedoklis | 20

uz taviem jautajumiem? Atbildes uz Siem jautaju-
miem skolotajam lauj parliecinaties, vai nav btis-
ku atskiribu starp vina un skolénu redz&jumu par
macibu procesu. Reizém rezultatos paradas atski-
ribas skolénu un skolotaja redzéjuma, cik liela ir
dazu skolénu uzvedibas vai aktivitates ietekme uz

macibu procesu visai klasei.

3. Skolénu ieteikumi un komentari. Skolénu komen-
tari reizém var bat subjektivi, tacu macisana un
macisanas notiek sadarbiba starp skolotaju un sko-
Ieniem, un ir batiski, ka visi labi izprot sadarbibas
procesu un var nakt ar ierosinajumiem ta uzlabo-
Sanai. Reizém komentari ir ari pateiciba skolotajiem
par labu darbu un par stundam, uz kuram skoléni

iet ar prieku.

Izglitibas iestadés katra diena ir problému risinasana
un kompleksu Iemumu pienemsana, un més |loti prieca-
jamies, ka arvien vairak gan izglitibas profesionalu vida,
gan sabiedriba kopuma més esam drosi runat par izaici-
najumiem un varam atzinigi vértét tos, kas par tiem runa
un risina. Liels paldies Saldus novada lzglitibas parval-
dei, Dobeles Valsts gimnazijai, Laurencu sakumskolai un
Rigas 6. vidusskolai, kas bija atvérti dalities ar saviem
stastiem! Mis loti aizrauj sadarbiba ar cilvékiem, kuri
atskatas uz paveikto un plano nakamos solus, IEmumu
pienemsanai izmantojot datus. @

Edurio skaitlos

Dibinats Latvija, 2014. gada junija.

41 Latvijas pasvaldiba ir lietojusi Edurio Izglitibas
parvalzu / Izglitibas nodalu funkcionalitati.
2019./2020. m. g. Latvijas izglitibas iestadés veikts
jau vairak neka 1000 aptauju.

Kopuma Edurio platforma respondenti ir sniegusi
vairak neka 23 miljonu atbilzu uz aptauju jauta-
jumiem.

5 popularakas aptaujas Edurio aptauju
bibliotéka 2019. / 2020. m. g.

Vecaku vispariga aptauja.

Aptauja par izvélu groziem vidusskolas posma.
Aptauja par jauna macibu satura ievieSanu pirms-
skola.

Aptauja par mobingu sadarbiba ar “Neklusé”.
Aptauja skolas pasnovértéjumam.


https://home.edurio.com/skolenu-aptauja-par-macibu-stundam
https://home.edurio.com/skolenu-aptauja-par-macibu-stundam
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Bérnu macisands redzama
vecakiem

Ka sadarbiba ar vecakiem atbalstit bérnu izaugsmi — Rigas pilsétas sakumskolas

pirmsskolas grupas pieredze

Pirmsskola vecaki parasti izrada lielu interesi par bérna ikdienas gaitam un, nakot pakal savam bérnam, médz ap-
jautaties: “Ka jums Sodien gaja?” Dziva saruna ar skolotaju par bérna ikdienu ir batiska, bet ka vél vecakiem var dot

iespéju uzzinat, ka bérns pavadijis dienu, ko macijies?

Sagatavoja Liene Rolanda, Agnese Braunberga,
Rigas pilsétas sakumskolas pirmsskolas skolotajas
Foto no Rigas pilsétas sakumskolas

Informativa jeb “rungjosa” siena - gan
bérniem, gan vecakiem

Grupa ir daudzveidigas “runajosas” sienas. Ir in-
formativas - par apkartéjam aktualitatém, pieméram,
meénesa plans vecakiem, kalendars (ménesa, gada), die-
nas gaita, kur vecaks un bérns var sekot Iidzi ikdienas
aktualitatém. Un ir tematiskas “run3josas” sienas, kur
vérojams, ko bérni paslaik macas. Tur paradas temata
izklajums, ko més esam uzzinajusi, ko daram (procesa

atspogulojums), ka arf tas, ko vélamies izzinat, izdarit.
Paslaik mums ir temats “Reiz pasaka”, kur izspéléjam
stastu “Kas teica nau?”. Ziemassvétkos muasu skolas sko-
|éni izspéléja Hansa Kristiana Andersena pasaku “Sniega
karaliene”, un redzétais pirmsskolas bérniem palidzéja
izplanot masu izradi. Pieméram, izveidojam “ideju zir-
nekli”, kas darams izradei: jabtt kadai dziesmai, dejai,
tekstam (dzejolim), dekoracijam, maskam, un kéramies
pie darba! Ar laiku misu sienas tika papildinatas ar pasu
veidotu epizozu attéliem, atspogulojot to, kas notiek
atseviskas stasta dalas. Tas palidzéja ne vien vecakiem
ieraudzit, ko bérni paveikusi, bet ari pasiem bérniem
saprast un veidot stasta secibu.
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Nedélas apskats vecakiem

Dzivojam tehnologiju laikmeta, kad telefona funkci-
jas lauj atri un kvalitativi fiksét bérnu ikdienas mirklus.
Rigas pilsétas sakumskolas pirmsskola katru nedélu top
nedélas apskats vecakiem ar isu aprakstu par svarigaka-
jiem notikumiem un fotografijas, kas ir ieladétas kopiga
mapé. To gatavo skolotajas. Katra dienas aktivitate, ka ar1
dazreiz bérnu briva spéle - tas viss tiek iemazinats foto-
grafijas, nedélas beigas apkopots un nosutits vecakiem.

lespéjams, radisies jautajums: pa kuru laiku skolotaji
sp€j to visu fiksét? Protams, ne vienmér ir jafotografé,
bet bridi, kad bérni pasi ir nodarbinati macibu procesa
(tstenojot pasvadttu macisanos), skolotajai paradas laiks
ari bildésanai. Ari bérni ir jau pieradusi, ka svarigakas dar-
bosanas tiek fiksétas, dazreiz pat ietur pauzi, lai skolotajai
batu laiks paris sekundés uznemt fotoattélu. Reizém jau
bérni pasi saka: “Re, mums izdevas! Vai vari, lGdzu, no-
fotografét un paradit masu mammai, tétim?”

Saja vecaku zinu izdevuma atbildam uz 3 svarigiem
jautajumiem: KO més daram, KAPEC més to daram un
KA més to daram? Vecakiem ir |oti dazada izpratne par
macisanos, tapéc ir batiski sniegt Sos isos skaidrojumus,
pieméram, kadas prasmes tiek attistitas, darot konkréto
darbinu.

Vél $aja zinu lapa ir informativas zinas, pieméram,
par kadu kopigu planotu pasakumu vai par kadam iz-
mainam ikdiena, ja tadas ir radusas. Un, protams, Tpasais
PALDIES kadam bérnam, vecakam par ipasu atbalstu vai
labo darbu.

Lidz Sim esam sagatavojusas jau 19 sadas iknedélas
zinu lapas, un atgriezeniska saikne un atsauksmes, ko
sanemam no vecakiem, ir pozitivas un pacilajosas. Ve-
cakiem ta ir lieliska iespé&ja kaut ar acu kaktinu tuvu ie-
IGkoties savu lolojumu ikdiena. Tas viniem dod tik nepie-
cieSamo drosibas izjltu, savukart skolotaji ieglst vecaku
uzticésanos, un ta veidojas gimeniskas attiecibas. Turklat
Sie apkopojumi noder skolotaju darba planosana - mums
vienmer ir iesp€ja apskatit, ko esam grupa jau darijusi, kas
bérniem ir paticis, ko esam kopigi piedzivojusi.

Individualas sarunas ar vecakiem

Otra bitiska lieta - individualas sarunas ar vecakiem
par katra bérna labjutibu un izaugsmi pirmsskola. Ta ir
planota saruna ar vecaku par bérna stiprajam pusém,
par vina individualo izaugsmes sasniegumu atbilstosi
macibu programmai, planotajiem sasniedzamajiem re-
zultatiem. Kopa ar vecaku izvértéjam bérna individualo
attistibas portfolio un darbinu burtnicu, izrunajam fikse-
tos pedagogiskos novérojumus, ka ari sniegumu attieci-
ba pret planoto sasniedzamo rezultatu. Uzklausam ari
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vecakus - ko vini grib pateikt par savu bérnu, vinu bazas
un novérojumus, jautajumus. Sarunas beigas abas puses
vienojas par atbalsta veidiem atseviskas macibu jomas,
visparigajas prasmeés vai par bérna sociali emocionalo
prasmju pilnveidi macibu procesa. Sajas sarunas vecaki
ieglst drosSibas izjltu par to, ka attistas vina bérns, ka
vins ir pamanits, ievérots, par vinu rapé€jas. Sarunas no-
tiek vienu vai divas reizes gada un ilgst vismaz pusstundu,
bet reizém pat lidz stundai. Péc nepiecieSamibas - vai-
rak un biezak. Sarunas piedalas viens vai abi vecaki un
abas skolotajas.

Vecaki viesojas pie bérna grupa

Misu pirmsskola vecaki vienmeér gaiditi ienakt
grupa un bat kopa ar bérnu. Vecakus mudinam no
ritiem bérnus vest uz pirmsskolu laikus un tapat lai-
kus ierasties pécpusdienas, lai nebltu steigas, lai bitu
brivs bridis, ko pavadit ar bérnu grupa, jo mazajiem tas
ir batiski. Pirmsskola ir liela vinu ikdienas dala, un vini
vélas, lai vecaki redz un zina, ko vini dara kopa ar sa-
viem draugiem un skolotajam. Pirmsskola bérni pavada
ilgaku laiku neka savas majas! Masu durvis ir vienmér
atvéertas ikvienam. Kadreiz ienak bralis, lai apskatitos,
ka jltas masa, citu reizi ienak vaditaja, skolas specia-
lais skolotajs, logopéds, lai sasveicinatos un bGtu kadu
laiku kopa ar mums, pavérotu, ka mums iet. Un mums
tas patik! Visi kopa veidojam lielas gimenes un majas
sajutu. Vakaros biezi bérni ltidz vecakiem “Vai vél varu
desmit minatites padzivoties?”, “Kapéc, mammit, atnaci
tik agri?”. Lielakais prieks bérnam ir tad, ja vecaks péc
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darba atrod laiku uzspélét kadu rotalu kopa ar visiem
bérniem. Sada kopa basana veido izjutu, ka gimene ari
pieder pie pirmsskolas dzives un ka noskirums starp
gimeni un skolu nav neparvarama plaisa. Ta veidojas
plasaka kopiena, kura savukart veidojas lidziga izpratne
un kopigas vértibas, pat ja vecakiem ir dazadas prasibas,
prieksstati un parlieciba.

Japiebilst, ka adaptacijas perioda, kad bérnins sak ap-
meklét pirmsskolu, vecaki var nakt lidzi grupina. Cik ilgi -
tas ir loti atkarigs no katra bérna. Dazam vajag stundas,
citam dienas, nedélas. Tas ir jautajums par uzticéSanos
pirmsskolai. Kad vecaks izveido uzticéSanas attiecibas,
tad ari bérns jltas drosi.

Misu pirmsskola grupas durvis vienmér ir vala, un ari
lielie bérni, skoléni, biezi labprat padzivojas ar mazajiem,
kopa spélé spéles, dazreiz pievienojas macibu procesam,
tadéjadi cits no cita macoties un salied€joties.

Vecaki kopa ar bérniem veido talismanu,
kas sniedz drosibas izjatu

Ja vecaki jutas drosi, tad ari bérns ta jutisies. Ari
pirmsskola 1. septembris bérniem ir emocionali |oti pie-
satinata diena. Ta ir diena, kad satiec ari jaunus draugus,
kad apkartéja vide un dienas ritms bérniem ir jauns vai
pa vasaru aizmirsies. Kas gan var bit drosak, ja blakus
ir mamma, tétis, ar kuru kopa ir iesp€ja visu izpétit un
iepazit! Uzsakot jauno macibu gadu, pirmajas dienas
bérni kopa ar vecakiem veido talismanu, kurs vienmér
bls grupa un kopa ar bérnu, sniegs tam drosibas un
piederibas izjatu.
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Svétki kopa ar vecakiem

Organizéjot svétkus, vecaki nav tikai no malas vérotaji
ar fotoaparatiem rokas, bet ir aktivi svétku lidzdaltbnieki.
Pieméram, Mikeldiena bérni izspél&ja stastu, dziedaja un
spél€ja rotalas kopa ar vecakiem. Ziemassvétkos orga-
nizéjam darbnicu vecakiem, kur vini pasi darina davanas
saviem bérniem. Sogad piedavajam izgatavot filca audu-
ma piekarinu un veseligas konfektes. lesainojam kastités
un ielikam tas Raka maisa. Bérni sanéma ar milestibu un
labam domam vecaku darinatu davanu. Svétku gatavo-
Sanas laika neizpaliek ar kopigas sarunas un notikumu
nostasti, kas mas vieno! Svétki tiek svinéti ka kopa ba-
Sana visai gimenei.

Bérna darbu portfolio

Pie mums katram bérnam ir sava darbu mape / portfo-
lio un izveidota Darbinu burtnica. Pie mums katrs pats
uznemas atbildibu par macibu procesa virzibu un kvalitati.
Gandriz katru dienu kada bridi bérni péc savas ierosmes
izvélas kadu rakstu darbinu rakstitprasmes, lasitprasmes
vai matematisko prasmju attistibai. Skolotajas sagatavo-
tas darba lapas bérniem ir brivi pieejamas grupa “Valo-
das” vai “Matematikas” staritl. Kad darbins ar skolot3jas
atbalstu vai bez ta ir pabeigts, bérni zina, ka tam vieta ir
katra pasa sagatavota Darbinu burtnica. Bérni to tur ieli-
meé. Ta veidojas vértigs materials, lai varétu novértét katra
bérna prasmes un zinasanas (kognitivo attistibu, macibu
jomu pamatprasmes), ka arl iespéja laika gaita redzét katra
bérna personisko izaugsmi.

Ikdienas vidé bérniem ir pieejami dazadi materiali ar
valodas, matematikas jomas vingrinajumiem un doma-
Sanas uzdevumiem. Pasi bérni ir noforméjusi savas bur-
tnicas un labprat lepni rada un stasta saviem vecakiem
par paveiktiem darbiem. Mums ir jauktas grupas bérni
(3-7 gadi), bet sis burtnicas ir katram bérnam. Ari pasam
mazakajam ir bltiski apzinaties, ka es varu un daru! Vini
lepojas un ir gandariti par paveikto.

Mapes atrodas grupa un ir vienmér pieejamas bér-
niem, lai vini pasi varétu patstavigi papildinat tas ar sa-
viem darbiem. Tas tiek panemtas uz vecaku individua-
lajam sarunam, savukart macibu gada beigas skolotajs
kopa ar bérnu izvértés un atlasis darbus, kurus péc tam
apkopos un noformés ka macibu gada gramatu. Kopa ar
bérnu pierakstis ari vina stastus par $iem darbiem. So
gramatu katrs bérns sanems lidzi uz majam.

Dalisanas ar noderigu un izglitojosu
informaciju

Esam ieceréjusi sadarbibu ar vecakiem izvérst vél viena
joma. Ir planots reizi ménesi nos(tit vecakiem noderigu,
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izglitojosu informaciju par dazadiem ar bérnu attistibu
saistitiem jautajumiem - par katra vecumposma svari-
gakajiem attistibas jautajumiem, par bérnu macisanas,
uztveres jautajumiem, par sensitivajiem periodiem bérnu
attistiba, par vecaku un bérnu attiecibam, par bérnu
emociju pasauli un citiem psihologiskas dabas jautaju-
miem. BiezZi vien skolotajam, veicot gan macibu darbu
grupa, gan novérosanas darbu, ir iespéja pamanit kaut
ko svarigu, kas skar vairakumu bérnu attiecigaja bridi, un
tad ir lieliska iespé&ja izmantot sadu izglitojosu informaci-
ju, kas var palidzét vecakiem izprast savu bérnu uzvedibu
un veidot dzilakas attiecibas ar saviem bérniem. Protams,
masdienas ir loti plasi publiski pieejama psihologiska sa-
tura informacija par bérnu attistibas jautajumiem, tacu ne
vienmér iespéjams atrast aktualo tiesi istaja bridi. Skolo-
taji ar savam uzkratajam zinasanam un pieredzi var bt
lieliski paligi Sados gadijumos, turklat ta tiek lieliski stip-
rinata vecaku un skolotaju sadarbiba un savstarpéja uz-
ticésanas. Pieméram, februari ieteicam izlasit rakstu par
to, ka uzprast uzvedibas problémas un mazinat trauksmi,
ka ari Skola2030 sagatavoto bukletu vecakiem par par-
mainam izglitiba https://www.skola2030.lv/vecakiem/
pirmsskola. Izdevuma veidosana piedalas visas skolot3jas,
iesaistas ari sporta un mazikas skolotajas.

Bérni ar vecaku palidzibu tiek pie grupas
majdzivnieka - krabja

Interesants un iedvesmojoss ir arl stasts par to, ka
grupina tika pie majdzivnieka - krabja. Bérni vélgjas kadu
dzivnieku akvarija, izpétija dazadas iesp€jas un balsojot
visi noléma, ka tas bis krabis. Un krabi nopelnija... Intere-
santi, ka? Te ari vajadzéja vecaku iesaistiSanos un palidzi-
bu. Bérni kopa ar skolotajam sagatavoja priekSnesumu,
ko kada pécpusdiena jauka un majiga gaisotné grupa pa-
radija vecakiem. Pasakumam bija sagatavota ziedojumu
kastite, lai vecaki varétu finansiali atbalstit bérnu iece-
ri — krabja iegadi. Nakamaja diena ar milzigu aizrautibu
bérni pasi skaitija ieglito naudu un rékinaja, vai ta pietiks
krabja iegadei. Liels bija gandarijums un prieks, ka naudas
pietika gan krabim, gan baribai! Bérniem Sis process lie-
liski atklaja, ka realaja dzivé notiek IEmumu pienemsana,
proti, kluva redzams tas, ka |émumus pienem, kads ir cels,
kas janoiet, lai piepilditu savu sapni, cik daudz pdlu un
spéka tam javelti, ka stradat komanda, kas iet uz kopigu
mérki. Un kads ir prieks un gandarijums par izdosanos!

Protams, katram pasakumam un idejas istenoSanai
ir vajadzigs laiks un atbalsto3a skolas komanda, vecaki!
Rigas pilsétas sakumskola mums tada ir. Gan liels, gan
mazs uz skolu nak ar prieku, un vecaki biezi vien no
bérniem dzird: “Kad beigsies brivlaiks? Més gribam uz
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Grupinas mdjdzivnieku - krabi - bérni ar vecaku palidzibu izvéléjas un nopelnija pasi.

skolu!” Tas nozimé, ka bérni pie mums jatas drosi un labi,
un tas ir masu kopéjais nopelns - veiksmigas vecaku un
skolotaju sadarbibas rezultats.

Vecaku viedokli

Laura, mamma, meitai 5 gadi:

“Grupina ir tafelite, uz kuras ir uzrakstits aktualais
temats, ko bérni apgist. Uz sienam ir ari vizualie mate-
riali. Tie vésta par to, kas grupina notiek un par ko bérni,
pieméram, $aja ménesi macas. Més, vecaki, vedot bérnus
uz skolinu, to redzam. Lidz ar to varam ari majas par to
parunaties.

Svarigas ir arl sarunas ar skolotajam. Man patik, ka
skolotajas vienmeér atrod laiku, lai aprunatos, - no ritiem,
kad atvedu, vai vakara, kad naku pakal. Skolotajas ir pie-
ejamas sazinai, un nav jagaida vecaku sapulce. Dazreiz
skolotajas pasas pienak un pastasta, ka bérnam iet, un
stasta nevis slikto, bet to, kas labs noticis, un man tas loti
patik. Man bérna emocionala labsajGta ir loti svariga, tas,
ka vinam patik un vins grib nakt uz skolinu, rotalaties, jo
caur rotalam, briva pieeja vini ari macas. Lidz Sim nebiju
domaijusi ari par to, ka speciali jamaca rakstit vai lasit, bet
meita ir iemacijusies rakstit burtus un jau raksta véstu-
[ites draugiem, - kad nosauc burtus, vina tos pieraksta.

Vel loti svarigs ir tas laiks, ko pavadam kopigos dar-
bos. Més, vecaki, kopa ar bérniem piedalamies skolas
uzposanas un sakartosSanas darbos pirms macibu gada
sakuma - tiram, skirojam spéles u. tml. Bérni labprat
pastasta un izrada, kas un kur viniem grupina atrodas
vai kam kur jabGt. Man liekas, ka bérniem ir svarigi gan
kopa pavadittais laiks, gan tas, ka vini var izradit savu vidi
vecakiem, jo vini taja pavada lielu dalu dienas. Tas dod
drosSibas izjatu gan bérniem, gan vecakiem. Ari svétku
svinésana kopa bérniem daudz nozimé - kopa svinam
vai spéléjam kadu spéli. Reizém bérni pasi izdoma savus



D2MAT. DARIT. ZINAT.

Februaris, zinu lapa nr. 21

Nedéla iesakas ar domam un darbiem par masu stastu, ka
iejusties télos: kakis, suns, bite. Noskatijamies filminu par bites
lidojumu un izspéléjam dazus fragmentus no stasta. Méginajam
parvérst ciparus dazados vizualos télos.

Cik patikami skatities, ka bérni
pasi raksta savam vajadzibam!

Kas te rakstits?

Kas tas ir?

@)

Otrdien svinam Dominikam varda dienu! Zimé&jam apsveikumus un
&dam saldumus. Turpindm darbu pie stasta dekoracijam. Treddien atklajam, ka masu krabis ir atkal
nometis adu. Loti interesanti, kapéc...

Un pateicoties misu stasta spélei, grupa loti aktiva un radosa
sunu un kaku téma :) Tiek bavétas badas, dalitas gimenes un
mekléts &diens, iedoti dzivniekiem vardi un izspélétas dazadas
situacijas no sunu dzives. Un tas ir tik radosi, dzivi un
aizraujosi!!! Prieks par to!!

Ceturtdien svinam Ketrinas dzim3anas
dienu! Taisam apsveikumus, dziedam
dziesmu, édam kaku!!!

Turpinam sunu dzives tému. Milzigs prieks par grupas jaunakajiem bérniem, kuri ir uzbtvéjusi pirmo
princeses pili sava dzive!

Piektdiena paiet ka mantu diena un fotografésanas diena kopa
ar Marites foto kompaniju!

INFORMACUAI!

13.februari grupa plkst.17
planojas stasta "Kas teica
Naul" izdzivosana kopa ar
braliem, masam un vecakiem.

Vairdk bildes https:

https://failiem.lv/u/gékkyu7n#sign up

Skolotajas: Agnese, Liene, Sintija un Halina.

noteikumus, un skolotaja viniem to lauj. Man liekas, tas
viniem ir svarigi - ka viniem ir kaut kas savs.

Meitai patik skolina, un vina vienmér vélas, lai tad,
kad aizeju pakal, es vél uzkavétos kadu bridi kopa ar
vinu. Gaidisana 10 mindtes ir minimums, reizém sagai-
dam, kad visi bérni aiziet. Vinai patik piedzivot dazadu
laiku grupina - gan ar daudz bérniem, gan bez bérniem.

Nedélas apskats ir |oti vértigs. Parasti jau, ja bérnam
viss ir labi, vecaki neiedzilinas, bet, sanemot o apskatu,
ieraugu, cik daudz bérni pa nedélu ir darijusi, cik piepil-
dtta un krasaina bijusi vinu nedéla.”

Edgars, tétis, délam 5 gadi:

“Misu délam nebija viegli uzsakt bérnudarza gaitas,
vins bija izteikts majas bérns. Loti palidzéja skolotaju in-
dividuala pieeja un atbalsts, kas palidzéja iejusties. Saku-
ma varéjam kaut vai visu laiku pavadit grupa kopa. Péc
skolotaju ieteikuma sakam nakt uz 2-3 stundam, tad jau
palikam pusi dienas. Visa Saja laika audzinatajas mekléja
kopigu valodu, lai palidzétu bérnam iejusties, ieteica, par
kadam situacijam majas aprunaties. Adaptacijas periods
bija pat1saks, neka bijam gaidijusi, péc paris nedélam déls
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jau labprat palika skolina un péc pusgada jau grib uzkave-
ties pat péc dienas beigam. Vajadzibas gadijuma vienmér
varam sazinaties - skolotajas atraksta iszinu vai lauj sa-

zvanities un parunaties, ja bérns ir par kaut ko satraucies,
un tas dod drosibas izjatu gan bérnam, gan vecakiem.

Loti patik, ka skolotaja pamana un pievérs uzmanibu,
ja rodas kada probléma, un meklé individualu risinajumu,
iesaistot gan vecakus, gan paréjos skolotajus. Délam nepa-
tika iet uz sportu, un skolotaja aicinaja izrunat So situaciju
ar bérnu, saprast céloni, parrunaja to ari ar sporta skolo-
taju. Noskaidrojas, ka déls baidas, jo citi bérni var uzskriet
vinam virst. Skolotajas, to saprotot, piedavaja piedalities
tik, cik vins ir gatavs, un deva iespéju pasedét mal3, ja ta
drosak. Plans B vinam deva drosibas izjitu, un, séZot mala,
vins pats jau atkal juta vélmi iesaistities. Ir svarigi, ka sko-
lotajas Sadas lietas neatstaj pasplisma, bet runa un risina.

Loti patik nedélas zinu lapa, ko stta vecakiem. Ta liek
iedzilinaties taja, ko bérni pa nedélu ir darijusi. Citadi més
neuzzinatu ne pusi no ta. Turklat més varam par to saru-
naties ar bérnu. Zinu lapa ir art informacija par tuvakajam
aktivitatém, pasakumiem un lietam, ko bis nepiecieSams
panemt lidzi. Vértigi ir ari tas, ka skolotajas, piedalijusas
kursos un ieguvusas jaunu informaciju, dalas art ar veca-
kiem. leprieks$éja zinu lapa bija 5 metodes, ka parvarét
stresa situacijas.” @

Uzzinai

Rigas pilsétas sakumskolas pirmsskolas grupa ir
17 jaukta vecuma bérni (3-7 gadi). Dienas pirmaja
pusé strada viena audzinataja kopa ar audzinataja
paligu, otraja dienas dala tikai skolotaja. lkdiena
pievienojas ari muzikas, sporta, deju skolot3jas,
kuras darbojas art ar skolas bérniem.



D2MAT. DARIT. ZINAT.

Jautdjumi un atbildes | 26

Skola2030 atbild uz
skolotdju jautajumiem

Kuram pirmsskola japlano zina bérnam:
iestddes metodikim, lai ta batu vienota visa
izglitibas iestadé un saglabatos péctecibaq,
pakapeniskums, vai skolotajam?

Tematam atbilstosu, konkrétu un bérnam saprotamu
zinu formulé temata izzina iesaistitie skolotaji (grupas,
muzikas, sporta), nemot véra sasniedzamos rezultatus
un ieprieks apguto. Visu grupu zinas var apkopot kopiga
dokumenta, lai visi batu informéti un nakamaja macibu
gada precizak zinatu, kadas zinas bérni jau izpratusi. Ja
izglitibas iestade izvélas izzinat vienu tematu visas gru-
pas vienlaikus, ieteicams visu grupu skolotajiem kopigi
formulét zinas dazada vecuma bérniem. lestades me-
todikis atbalsta skolotajus zinu formulésana.

Par zinas formulésanu bérnam vairak atradisiet Sados
materialos.

Temata planosanas paraugi atrodami:

e metodiskaja lidzeklt “Macibu satura un pieejas

planosana” https://mape.skola2030.1v/,

e raksta Skola2030 zinu izdevuma: http://bit.ly/

planosanagadagriezuma

e pirmsskolas vebinaros: http://bit.ly/pirmsskolas_

programma , http://bit.ly/aktualitatespirmsskola

Ka pirmsskola nodrosinat darbu macibu
centros / organizatoriskajas zonas? Vai
bérni visu laiku darbojas tikai centros? Ka
sniegt individualu atbalstu grupa ar lielu
bérnu skaitu?

Lai atbalstitu un virzitu katra bérna macibas, pilnvei-
dotaja macibu satura un pieeja uzsvérta pareja no maci-
Sanas uz macisanos. Lai raditu bérnam iespé&jas pasam
veidot izpratni, konstruét zinasanas, apgit un vingri-
nat prasmes atbilstosi planotajiem bérnam sasniedza-
majiem rezultatiem, skolotajs mérktiecigi plano, kadas
darbibas virzis bérnu uz konkréta rezultata sasniegsa-
nu, kadi materiali tam bis nepiecieSami. Pieméram, lai
raditu bérnam iespéju pasam vingrinat grieSanas pras-
mes, skolotajs piedava bérna vecumam un individualam

vajadzibam atbilstoSas skéres (plauksta turamas, ar pirk-
stu caurumiem, apaliem vai spiciem galiem, labrociem
vai kreiliem), dazadus materialus grieSanai (pieméram,
papira strémeles, papira loksnes, audumu). Atbilstosi
temata sasniedzamajam rezultatam vai ikdienas aktua-
litatei skolotajs maina vai piedava papildu materialus,
lai bérns jégpilna konteksta varétu patstavigi attistit
prasmi griezt ar Skérém dazadas kvalitates tekstilma-
terialus (pieméram, |imi, lentites, pikainas stieplites,
attélus / fotografijas ar aksesuariem, lai gatavotu akse-
suarus dejotajiem temata “Padejosim”). Sos darbarikus
un materialus izvieto bérnam pieejama vieta (centra /
organizatoriskaja zona) - plaukta vai uz galda - un kopa
vienojas, kur ar tiem var darboties, kadi noteikumi dar-
bojoties jaievéro.

Lai ierosinatu bérna patstavigu darbibu, kas veicina
macisanos, skolotajs izmanto gan telpu, gan ara vidi. le-
kartojot vidi bérnu patstavigai rotalnodarbibai, nav ja-
aptver visas macibu jomas vienlaikus. Gan darbosanas
vietu skaits, gan materialu skaits tajas ir atkarigs no bérnu
macibu pieredzes un vajadzibam, telpu lieluma un citiem
apstakliem. leteicams sakuma veidot mazaku darbosa-
nas vietu ar mazaka skaita un veida materialiem (bet t3,
lai visiem bérniem bitu iespéja darboties). Pakapeniski,
bérniem iepazistot materialus, izméginot dazadus to lie-
tosanas veidus un iemacoties tos sakartot, materialu un
darbosanas vietu skaitu var palielinat.

Macibu gada sakuma ieteicams atvélét pietiekamiilgu
laiku, lai bérni varétu iepazities ar macibu centriem un
iemacities patstavigi tajos darboties. Saja laika skolotajs
kopa ar bérniem darbojas macibu centros, vajadzibas
gadijuma modeléjot dazadus veidus, ka lietot piedava-
tos materialus, rosinot bérnus tos radosi izmantot un
darboties ilgaku laiku, ka art sakartot savu darbavietu.
Skolotajs mérktiecigi maca bérniem sadarbibas prasmes,
lai vini vispirms meklétu palidzibu pie grupas biedriem un
palidzétu cits citam, nevis bitu atkarigi tikai no skolotaja
palidzibas. Protams, bis reizes, kad bis nepiecieSama ar1
pieaugusa palidziba.

Tad, kad bérni ir iemacijusies pasi atrast, ar ko no-
darboties, patstavigi darboties macibu centros, var sakt
planot skolotaja vaditas rotalnodarbibas bérnu grupam
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ar lidzigam macibu vajadzibam, ka ari nepiecieSamibas
gadijuma sniegt individualu atbalstu. Ja bérni bis ie-
macijusies patstavigi darboties, skolotajam bus vieglak
stradat ar mazu bérnu grupu, jo parégjie bérni taja laika
patstavigi darbosies. Jo lielaks ir kopéjais bérnu skaits
grupa, jo svarigak ir izvietot materialus ta, lai bérni tiem
varétu patstavigi pieklat, palidzét bérniem iemacities
izvéléties, ar ko nodarboties, un konstruktivi darboties.

Skolotajs plano, kad un kuri bérni darbosies pat-
stavigi un kad - kopa ar skolotaju. Skolotajs ar1 paredz
laiku, kad vérot bérnus un kad iesaistities vinu izvée-
letajas rotaldarbibas, jo tas sniedz vértigu informaciju
par bérnu prasmém, zinasanam, interesém. Skolotajs
ikdiena izvérté katra atseviska macibu centra efekti-
vitati. Vai bérni taja darbojas? Cik daudz bérnu vélas
katra centra darboties? Ja kads no macibu centriem
ir loti populars, var palielinat tam atvéléto vietu telpa
vai ari palielinat piedavato macibu materialu skaitu
un daudzveidibu. Ja kadam macibu centram bérni
nepievéers uzmanibu, vispirms skolotajs pats sak taja
darboties un véro, vai un ka bérni iesaistas, ieintere-
s€jas par piedavatajiem macibu materialiem. Ja bérnus
nevar ieinteresét kada no macibu centriem, nomaina
taja piedavatos macibu materialus.

Macibu gada laika vides iekartojums mainas atbil-
stosSi tematiem un bérnu macibu vajadzibam. Skolotajs
var piedavat jaunos materialus ta, lai tie butu uzreiz
pamanami (pieméram, noliek uz galda lielu koka blodu
ar dazadam pogam; jaunas krasas, otas un papiru no-
liek uz galda, nevis makslas materialu plaukta), pievie-
not kaut ko jaunu, kas bérnus rosinatu izmantot esosos
materialus jauna veida (pieméram, blavniecibas centra
pieliek attélus ar augstceltném vai tiltiem; lomu spélu
centra - nesen izlasitu gramatu, kuras saturu bérni va-
rétu attélot).

Skola2030 pirmsskolas sendkos
materidlos ieteica noradit lielas idejas -
lielos jautdjumus (Kas es esmu? Kas més
esam? Cik daudzveidiga pasaulé es dzivoju?
utt.). Vai lielie jautajumi ir obligati janorada?

Pirmsskolas izglitibas satura istenosanas mérkis ir zi-
natkars, radoss un dzivespriecigs bérns, kas dzivo vese-
ligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar
prieku macas, glstot pieredzi par sevi, citiem, apkartéjo
pasauli un savstarpéjo mijiedarbibu taja. Veidojot pirms-
skolas macibu programmu, Skola2030 eksperti mekléja
veidus, ka organizét macibas, lai sasniegtu So meérki.
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Lielie jautajumi tika piedavati ka viens no veidiem, lai
panaktu lidzsvarotu gada planu. Sakotnéji izveidota ma-
cibu programma tika nodota publiskajai apspriesanai, to
vértéja dazados limenos, un péc tam Skola2030 stradaja
ar ieteikumiem, lai programmu uzlabotu un pilnveidotu.
Ja macibu iestade ir iepazinusi lielos jautajumus un tie
palidz planot macibas bérniem, tos var turpinat lietot,
bet ta nav obligata prasiba.

Ka skolotdjiem palidzét izprast
kompetences batibu?

Kompetence jeb lietpratiba ir individa spéja kom-
pleksi lietot zinasanas, prasmes un paust attieksmes,
risinot problémas mainigas realas dzives situacijas.
Lietpratiba ir kompleksa, ta ietver zinasanas, prasmes
un ieradumus, kas saistiti ar motivaciju un gribu. Liet-
pratibas bitibu skolotajs var saprast, izzinot, pétot kadu
lietpratéju / kompetentu personu, - kadas prasmes,
zinasanas un attieksmes Sis cilvéks pauz, risinot da-
Zadas situacijas, pieméram, kompetents arsts, pavars,
amatnieks u. c. Lidzigi skolotajs var pétit, izvértét un
pilnveidot savu profesionalo kompetenci. Pieméram,
lietpratigs jeb kompetents pirmsskolas skolot3js:

e ir zinoSs, tatad vins parvalda macibu saturu un
ka to prasmigi macit: parzina pirmsskolas izgliti-
bas vadlinijas, pirmsskolas izglitibas programmu
un pirmsskolas macibu programmu, bérna attis-
tibu atbilstosi vecumposmam;

e prasmigi lieto savas zinasanas, mérktiecigi plano-
jot macibas un paredzot bérnam sasniedzamo re-
zultatu, radosi risinot realas dzives izaicinajumus;

e grib un sp&j macities visu miZzu, tatad ir motivéts
profesionali attistities, meklé un izmanto iesp€jas
lasit profesionalu literatiru, gt pieredzi no kolé-
giem, vérot un analizét video, diskutét, izméginat,
klGdities un meklét jaunus risinajumus.

Svarigi ari izveidot izglitibas iestadé macisanas ko-
pienu, lai atbalstitu cits citu, kopigi meklétu atbildes
uz jautajumiem, analizétu praksi sava iestadé (gan to,
kas izdevies, gan to, kas nav izdevies, par ko ir Saubas
un jautajumi) un veidotu izpratni par kompetences jeb
lietpratibas jédzienu. NepiecieSams ir vadibas atbalsts
mainit ieradumus kladu un mekléjumu procesa. Tapat ka
bérni macas darot, ari skolotaji pilnveido savu izpratni
pakapeniski, nebaidoties izméginat jauno, turpinot at-
tistities. @
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Skoléni, skolotaji un vecaki
par nakotni doma kopa

Ripéjoties par skolénu talaku izglitibu, Druvas vidusskola, kas ir viena no Skola2030 satura aprobacijas skolam jeb
pilotskolam, jau vairak neka desmit gadu notiek karjeras sarunas, kuras piedalas skolas parstaviji, skoléni un vinu
vecaki. Ka tas notiek, par konkrétiem rikiem un visu iesaistito pusu lomu un sadarbibu stasta Druvas vidusskolas
direktora vietniece audzinasanas joma Maija Piine.

Maija Piine, Druvas vidusskolas direktora vietniece
audzinasanas joma
Foto no Druvas vidusskolas krajumiem

“Viens no skola izvirzitajiem audzinasanas darba vir-
zieniem ir individuala pieeja karjeras attistibas veicina-
$ana. Lai stiprinatu visu izglitibas procesa iesaistito pusu
atbildibu par macibu procesu un talakizglitibas iespéjam,
Druvas vidusskola jau vairak neka desmit gadu karjeras
sarunas 9. un 12. klasu skoléni kopa ar vecakiem ierodas
uz individualu sarunu, kura piedalas gan skolas vadiba,

gan klases audzinatajs un skolotajs, kurs ir ari karjeras
konsultants.

Vecakiem par karjeras sarunam pazinojam jau ma-
cibu gada sakuma, pirmajas vecaku sapulcés. 12. klasu
skoléni uz sarunu dodas oktobri, uzreiz péc stundam,
péc pasu un vecaku saskanota grafika. Oktobri esam iz-
raudzijusies tadel, lai skolenam jau macibu gada sakuma
klGtu skaidraks talakizglitibas virziens un ar to saistitie
izvéles valsts centralizétie eksameni. Savukart 9. klasu
skoléni uz sarunam ierodas janvarl.
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Uz sarunam skoléni atnak, jau labi sagatavojusies,
veikusi rlpigu izpéti un aizpildijusi skolas izstradatu
veidlapu par talakizglitibas ieceréem. Ar anketas jau-
tajumiem skoléni ir iepazinusies kopigi, klases stunda
nedélas divas tris pirms karjeras sarunam.

Lai skoléns tiesam veiktu visaptverosu izpéti, veidla-
pa ir ieklauti jautajumi gan par talakizglitibas program-
mam, uznemsanas nosacijumiem un galvenajiem macibu
priekSmetiem, kuri nepiecieSami, apgtstot programmu,
gan par stipendijam un cita veida finansialu atbalstu
audzékniem, gan ari par dzivoSanas iespéjam, ja skola
atrodas talu no majam, un iesp&jamajiem izdevumiem,
kas saistiti ar macibam izglitibas iestade.

Aptverot tik plasu jautajumu loku, gimene jau macibu
gada sakuma izvérté un dalas kopéja redzéjuma par sko-
Iéna nakotni, nemot véra pasreizéjas iespéjas - skoléna
sekmes, prasmi planot laiku un savus lidzeklus, atbildi-

Lai skoléns tieSam veiktu visaptverosu
izpéti, veidlapa ir ieklauti jautdjumi
gan par talakizglitibas programmam,
uznemsanas nosacijumiem
un galvenajiem madcibu priekSmetiem,
kuri nepiecieSami, apgiistot programmu,
gan par stipendijam un cita veida finansialu
atbalstu audzékniem, gan ari par dzivosanas
iespéjam, ja skola atrodas talu no majam,
un iespéjamajiem izdevumiem, kas saistiti
ar mdcibam izglitibas iestade.

bu pret uzticétajiem pienakumiem u. c. Gan skoléni, gan
vecaki sarunas atzist par vértigam, sagatavojoties naka-
majam izglitibas posmam.

Sadas sarunas, kas ievirza bérnus un vecakus spriest
par skolénu nakotnes planiem, izvirzit mérkus un domat,
ka tos sasniegt, ir svarigas ari paré€jas klasés. Esam sa-
pratusi - lai veicinatu vecaku agrinu iesaisti skoléna
karjeras virziba, individualas karjeras sarunas, kuras pie-
dalas skoléns, vecaki, klases audzinatajs un pedagogs -
karjeras konsultants, ir labiTstenot ar1 3., 6., un 10. klasé.

Jau 3. klases skoléni macas diskutét par savu mérku
izvirzisanu un analizét savas laika planosanas prasmes.
Batiska loma ir skolotajam, kurs maca skolénam domat
gan par savu atbildibu dazadas ikdienas situacijas, gan
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par atbildibu, apnemoties apmeklét interesu izglitibas
pulcinus (pieméram, ko nozimé tas, ka skoléns ir koman-
das vai grupas dala, ar kuru rékinas paréjie).

Tapat notiek vértigas sarunas ari pirms vai péc diag-
nosticéjosajiem darbiem, lai izvértétu, ka saistas skoléna
un vecaku izvirzitie mérki ar ieguldito darbu un skolé-
na iespéjam. 6. klasé gimenes izvélas talako izglitibas
programmu - muzikas vai dabaszinatnu programmas -
apguvi pamatskola. 10. klasé karjeras sarunu mérkis ir
izprast, ar kadu motivaciju skoléns ir izvélgjies macities

MACOS ___ KLASE

Klasé esmu (kads?)
Labi protu/ paded

LAB

NODOM
GRAMATA

Arpus stundam nodarbojos ari ar:

Mans lidzgingjais liclakais sasnicgums:

Mans mactbu gada merfis ATCERIES!
IEDVESMAS RAMITISI Pabeigt io klasi
Ste vard vas pafidat nav Tavs mérkis,

Y bet ir Tavs

s PIENAKUMS!

Tapéc- padoma

vél- ko 3ogad
vélies sasniegt ?

IEKSEJIE TRAUCEKLI
no mamam ipafibem, poradumiem varetu
travcet merko sasnicgsama?)

sOLI, KA SASNIEGT MERKI

AREJIE TRAUCEKLI KUR VARU VERSTIES PEC PALTDZIBAS, LAI
(Kadi mpstak)i man varetu IZPILDITU UZDEVUMUS UN SASNIEGTU
traucet sasniegt merki2 MERKI?

1. sadala no “Labo nodomu gramatas”

visparizglitojosa vidusskola.

Lai skolénos rastos izpratne par pasvadibu un to, ka
ta saistas ar katra personiskajam izvélém, skola piedava
kvalitativu metodisko materialu, kas palidz skolénam
izprast un planot savu izaugsmi. Saja macibu gada, ap-
kopojot klasu audzinataju ieteikumus, skola izveidots
pasizpétes riks 3.-12. kladu skoléniem - “Labo nodomu
gramata”. Sis metodiskais materials paredz individualu
darbu, izvirzot savus mérkus un analiz€jot tos vairakas
reizes macibu gada.
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Karjeras prognozes lapa 9.kl.skoléniem

Vards, uzvards, klase

Manas spéjas, piemérotiba profesijai, sasniegumi:
Kuru profesiju es izveletos, ja visas maksatu vienadu algu?

Manas spéjas, prasmes, intereses, lietas, ko patik darit:

Macibu sasniegumi (konkursi, olimpiades, ZPD)

Arpusstundu aktivitates, panakumi

Izglitibas iestades, kuras iegiit vidéjo/ vidéjo profesionalo izglitibu:
Macibu iestade
DRUVAS VIDUSSKOLA

Uznemsanas noteikumi (vidéjais vertejums, eksameni, kurus nems véra)

Informacijas dienas, kursu iesp€jas, to apmekI&juma izmaksas

Istenotas macibu programmas, kura no tim biitu mana izvéle, kapéc?

Fragments no karjeras sarunu veidlapas 9. klasei

Atskiriba no veidlapas karjeras sarunam, kas iz-
stradata tiesi talakizglitibas iespéju izpétei, ar “Labo
nodomu gramatu” skoléns strada visu gadu. Regulara
atgrieSanas pie sev izvirzitajiem mérkiem palidz veik-
smigak planot macibu procesu un izvéléties prioritates.
So gramatu veido ¢etras sadalas. Pirmo skoléns aizpilda
jau septembri, uzsakot macibu gadu. Taja skoléns izvir-
za sev mérkus konkrétajam macibu gadam un analizé
iespéjas un riskus, izvértéjot gan iek$€jos, gan ar€jos
apstaklus, kas varétu rosinat vai, gluzi otradi, kavét
mérku sasniegSanu. Otra sadala “Man nav laika!”, kas
aizpildama ap rudens brivlaiku pirms starpsemestra
vértéjumu izlikSanas, ietver sava dienas rezima analizi,
kura atspogulojas pasa laika planojums, proti, ka tiek
izmantotas brivas stundas, cik daudz laika tiek pavadits
kvalitativi, vai skoléns sp€j patstavigi planot nodarbibas,
kas veicina vina attistibu arT brivaja laika. Tresa, janvari
aizpildama, sadala “Tuvaki un talaki mérki” paredz sko-
IéEnam izveértét savus sasniegumus un izveidot ricibas
planu savu sasniegumu uzlabosanai. Visbeidzot, ceturta
sadala “Nakotnes es” macibu gada beigas liek paltkoties
uz savam stiprajam pusém, talantiem un izvértét, kadas
jomas tas bis noderigas nakotné, ko ar Sim ipasibam
iesakt, planojot darbu nakamaja macibu gada.

Lai karjeras sarunas visos vecumposmos bitu jégpil-
nas, izstradats ari metodiskais materials, kas palidz kla-
ses audzinatajam vadit sarunu t3, lai galvenais uzsvars
blGtu uz bérna stiprajam pusém, nakotnes planiem un
skoléna redzéjumu par savam iespé&jam.

Jautajumi karjeras prognozes lapa 9.kl.skoléniem

Manas spéjas, piemérotiba profesijai, sasniegumi:
Kuru profesiju es izvélétos, ja visas maksatu vien-
adu algu?

Manas spéjas, prasmes, intereses, lietas, ko patik
darit:

Macibu sasniegumi (konkursi, olimpiades, ZPD)
Arpusstundu aktivitates, panakumi

Izglitibas iestades, kuras iegut vidéjo / vidéjo
profesionalo izglitibu

Uznemsanas noteikumi (vidéjais vértéjums, eks-
ameni, kurus nems véra)

Informacijas dienas, kursu iespéjas, to apmeklé-
juma izmaksas

Istenotas macibu programmas, kura no tam batu
mana izvéle, kapéec?

Vai mani darba rezultati atbilst uznemsanas no-
teikumiem un macibu procesa ipatnibam? Kas vél
mainams manos macibu paradumos, lai rezultati
batu labaki?

Dzivosanas iespéjas (kopmitnes, to izmaksas, at-
rasanas vieta, transporta izdevumi, istabinas, dzi-
vokla Tre un izdevumi)

Kopigie izdevumi ménesi un gimenes iespéjas tos
segt

leguvumi, macoties Saja izglitibas iestadé, prog-
ramma

Cita noderiga informacija

Mani plani péc vidéjas / vidéjas profesionalas
izglitibas iegiSanas:

Specialitate, kuru vélétos ieglt

1.

2.

Augstskolas, koledzas, un citas macibu iestades,
fakultates kur iesp&jams $is specialitates apgit
1.

2.

3.

Vecaku komentars un paraksts:

Misu skatijuma apzinats un regulars darbs ir ka tre-
nins, kas palidz izprast un noveértét savas spéjas, izvirzit
aizvien realakus mérkus un analizét panakumus. Més
ceram, ka ST prasmes palidzés skoléniem pienemt atbil-
digus lemumus sava macibu procesa planosana, apzi-
naties, ka klGdas ir neatnemama katra ikdienas procesa
sastavdala un ka, no tam macoties, iespéjams gt neat-
sveramu pieredzi.” @
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Skolas un vecdaku sadarbiba
skoléna atbalstam

Par skolas un vecaku sadarbibas pieredzi intervija stasta Druvas vidusskolas direktors

Sergejs Belkevics.

Alnis Auzins, Skola2030
Foto no Druvas vidusskolas krajumiem

Vecdku loma bérnu izglitiba skiet
passaprotama, un reizé tas ir plass
jautdajums. Jasuprat, cik svariga ta ir?

Sadarbiba ir svariga, un, ja ta izdodas, tad viss ir kar-
tiba, bet, ja abas puses runa dazadas valodas, tad sadar-
bibas nav un cies skoléns. Darit ar spéku - tas nedod
vélamo, Tpasi problémsituacijas.

Ir tada likumsakariba - mazajas klasés sadarbiba ir
loti rosiga un augliga, lielaka dala vecaku ir atverti, nak
uz skolu, grib darboties, iesaistities pasakumos, piemé-
ram, iet masu lielgajiena - visas skolas kopiga divu dienu
pargajiena, kopigi rikot klases pargajienus, klases vaka-
rus, novadit meistarklases jomas, kuras vecaki praktiski
darbojas, - ta var bit kulinarija, rokdarbi, uznéméjdarbiba
u. ¢. Rikojam ari eksperimentu nakti, kad jaunako klasu
skoléni vecakiem radija un ari iesaistija dazados dabas-
zinibu eksperimentos.

Vecakajas klasés si rosiba mazliet noplok, un sava zina
tas ir logiski, jo, skolenam pieaugot, vinam pasam gribas
vairak darit, vins ari vieglak tiek gala ar saviem izaicina-
jumiem. Katra zina, vecaki tad iesaistas mazak.

Vidusposma un vecakajas klasés més vairak pievérsa-
mies karjeras izglitibai. Sakam ar 9. un 12. klasém, rosinot
skolénus izpétit pasiem savu varéSsanu un nodomus, un
STievirze jau ir nesusi labus auglus. Tagad vairakus gadus
iesaistam ari citas klases, lai skolénus atrak sagatavotu.
Sakuma daZiem audzékniem bija liels uztraukums. Saja
procesa liela loma ir vecakiem, kuri runa ar savu bérnu,
iedrosinot un atbalstot.

Kadi ir jasu vérojumi par Sim karjeras
sarunam - par skolénu, skolotaju un vecaku
iesaisti un ari jasu ka direktora lomu?

Pats biezi iesaistos $ajas sarunas, bet, kad esmu aiz-
nemts, tad piedalas kads cits no skolas administracijas.
Mani vérojumi - gan devitajas, gan divpadsmitajas klasés
daudzi skoléni jau ir |oti gatavi $adam sarunam, ar baudu

var vinos klausities - ko vini jau paveikusi, ka analizé
savas iesp€jas. Ir gadijies ari dzirdét, ka vecaki saka ap-
méram ta: es palaujos uz savu délu (meitu), ko tad es tur
daudz. Bet reizém sSkiet, ka vecaki priekslaikus ir atstajusi

savu bérnu vienu pasu, jo $ada izvéle ir gan svariga, gan
ari griita, Tpasi 9. klasé. Savukart mazajas klasés (3. un 6.
klasé) esmu noveérojis - reizém gan skolotaji, gan vecaki
par maz lauj izpausties pasam bérnam, lai gan skolotajiem
un tapat vecakiem vajadzétu bt tikai tiem, kuri uzklausa,
uzdod uzvedinosus jautajumus, dod atgriezenisko saiti.
Pirms kada laika pat méginajam visas klasés, bet sapra-
tam, ka apjoms ir nedaudz par lielu. Esam izstradajusi art
metodiskus ieteikumus, ka vadit sarunas. Sarunu saku-
ma skolotajs parasti isi raksturo skolénu, méginot pateikt
kaut ko labu par vinu, par uzvedibu, par darbu ar sevi,
interesém, tadéjadi radot pozitivu gaisotni un iedrosinot.

Ka vél jasu skola sarundjas ar vecakiem?
Vai notiek ierastas vecaku sapulces? Vai
varbit sapulces, kurds piedalds bérni kopa
ar vecakiem?

Mazakajas klasés vecaki nak pakal bérniem, ierauga au-
dzinataju un aprunajas, ta ir ikdiena. Ja rodas kadi jautajumi
par bérna attistibu, tad aicinam mammu vai téti uz saru-
nu. No $T macibu gada skola darbojas atbalsta grupa sko-
Ienam, kura ietilpst socialais pedagogs, medikis un skolas
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Eksperimentu nakts

administracijas parstavis, ja vajag, reizém pieaicinam klases
audzinataju un ari kadu pasvaldibas parstavi, skatoties,
kada - pedagogiska vai disciplinara - probléma jarisina.
Atseviskas klasés esam rikojusi vecaku un bérnu tik-
Sanas, kadus labus darbus kopa darot, sagatavojot prieks-

Pats bieZi iesaistos Sajds sarunds, bet, kad
esmu aiznemts, tad piedalas kads cits no skolas
administrdcijas. Mani vérojumi — gan devitajas,

gan divpadsmitajas klasés daudzi skoléni jau
ir loti gatavi §ddam sarunam, ar baudu
var vinos klausities — ko vini jau paveikusi,
ka analizé savas iespéjas.

nesumus, parrunajot projektus. Vecaki ir iejutusies skati-
taju loma dazadu projektu nosléguma. Laba prakse mums
ir iepazistinat vecakus ar bérnu darbiem, 1pasi mazajas
klasés. Maksla, rokdarbos, multimedijos médzam rikot
izstades, kas ir pieejamas visiem skolas apmeklétajiem.

Labs iemesls uzaicinat vecakus uz sarunu
varétu bit pilnveidotais macibu saturs
un pieejaq, lai jau laikus iepazistinatu ar
gaidamo. Ka jas domajat?

Protams, gan skolas sapulcés, gan klasu vecaku sapul-
cés esam runajusi par jauno kompetencés balstito pieeju
macibu procesam, par to, ko sagaidam no vecakiem Saja
pieeja. Intensivak tas notiek nakamo pirmklasnieku sko-
lina “Més iesim skold” reizi ménesi. Vecaki tad tiekas ar
nakamajiem skolotajiem, psihologu, citiem ekspertiem.
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X

T I IR AR

Galvenas témas tadas reizés ir: ka skolénu labak sagata-
vot skolai gan emocionali, gan intelektuali, ka skolénam
macities bt patstavigam, kadas ir skolas iespé&jas un pie-
davajumi.

Paslaik skolotaju kolektiva diskutéjam par jaunajiem
izvé|u groziem vidusskola, kas ir aktuali, uzsakot istenot
apstiprinato standartu. Jau tuvakajas nedélas iesim dis-
kutét ar 9.-12. klasu skoléniem, aicinasim uz sarunu ari
devito klasu skolénu vecakus, kuriem tas ir visaktualak.

Sarunas sakuma jas teicat, ka
sakumskolas posma vecaki biezi un labprat
iesaistas skolas dzivé. Bet, ja skoléns paliek
skola visus macibu gadus, tad labajam
sakumam vajadzétu turpindaties, vecdaku
saiknei ar skolu saglabaties.

Liela méra ta ari ir. Taisniba, pédéjos gados visai ie-
vérojami, par kadu simtu, ir palielinajies misu skolénu
skaits - masu skolai ir diezgan laba slava, un pie mums
ierodas skoléni no dazadam skolam, tacu lidz ar to ari
problémsituaciju kllst vairak. Ja viena klasé vienlaikus
sak macities 4-5 jauni skoléni, tas batiski ietekmé klases
kopéjo gaisotni. Dazreiz skoléniem ir gritibas pienemt
masu skolas vértibas un prasibas. Sogad més, skolot3ji,
bijam spiesti macities, ka adaptét jaunos skolénus, ka ri-
sinat konfliktsituacijas.

Ka jasu skolas skolotaji vérté sadarbibu
ar vecakiem?

Loti dazadi. Kopuma mazajas klasés skolotaji jat lielu
vecaku atbalstu, iesaistiSanos. Skolotaji péc klasu pa-
sakumiem dazkart ir sajisma: “Vecaki organizéja pilnigi
visu, man tik bija jaierodas.” Tacu ir gadijumi, kad gribé-
tos lielaku vecaku iesaistisanos un atbildibu. Ka raditajs
tam ir nelasitas skolot3ju véstules “e-klases” pasta. Tur
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to uzskatami var redzét. Sadus vecakus dabat uz skolu,
iedrosinat sadarbibai - tas ir nozimigs izaicinajums.

Jias jau mazliet minéjat vecakus ka
nozimigu sadarbibas resursu. Ka vél to
izmantojat? Katrs tacu ir kadas profesijas
parstavis.

To izmantojam, organizéjot, pieméram tadus karje-
ras pasakumus ka énu dienas. Tajas piedalamies jau sen.
8.-12. klasu skoléni “énojamos” meklé pasi, 6.-7. klasu
skoléni dodas énot savus vecakus darbavietas, lidzi
nemot darba lapas, un péc tam vini par uzzinato un pie-
dzivoto pastasta paréjiem klasesbiedriem. Mazakas kla-
ses dodas uz kadu darbavietu ekskursijas. Vecaki labprat
nak uz skolu stastit par savam profesijam.

Vecaki darbojas ari skolas vecaku padomé - no katras
klases pa parstavim. Ja ar kadu skolénu rodas probléma
vai samilzt kads jautajums, tad vecaku padomes parsta-
vis var bit ka starpnieks, nakt tiesi pie manis vai macibu
parzina un to risinat, esam gatavi sarunaties. Paris reizu
macibu gada ta ari notiek, un kads no vecaku padomes
atnak aprunaties.

Skolénu atsauksmes par individualajam
karjeras sarunam

9. klases skoléni

“Sarunas lika apdomat un vélreiz sevi piespiest domat,
kas tad es tiesam velos bat, ka dzivi veidot, kur stradat. Sa-
runas palidzéja “uziet” uz pareiza cela. Sarunas par un ap
nakotni nekad nendk par launu, ipasi, kad esi jau nondcis
posma, kad japienem gala lemums, ko mdcities talak, lai
specializeétos joma, ar kuru grib saistit visu savu mazu.”

“Sarunds vairak sapratu, kas man jamacds, deva man
motivdciju. Manuprat, ta ir laba lieta, jo ir daudzi, kuri tie-
sam nezina, ko darit talak”.

Eksperimentu nakts Druvas vidusskola pérn notika pirmo reizi,
izdevas Joti labi, tapéc ir nodoms Sogad to atkartot.

“Man diezgan noderéja si saruna, jo man patik, ja man
iesaka veél kaut ko klat. Man bija interesanti pastastit par
savam domam.”

“Man individualas sarunas palidzeja parliecinaties, ko
gribu. Manuprat, kaut ko Sadu vajag, jo daudzi nezina, ko
daris péc 9. klases. Es domdju, ka vecakiem ari ir janak lidzi,
jo viniem arf ir svarigi zinat manu viedokli.”

12. klases skoléni

“Pdrrunas lika sevi nedaudz piespiest kartigi apdomat
visus plusus un minusus attieciba uz nakotnes planiem. Lemu-
mu par savas karjeras izveli pienému pati, tacu vecaku atbal-
stu un viedokli nému veéra. Skolotaji palidzeja izvéléties atbil-
stosds talantu skolas un mudindja doties iecerétaja virziend.”

“Isti nebiju izlemusi, kur talak macities, tapéc karjeras
sarunas bija ka stimuls, kas palidzéja saprast, ko talak darit.
Tas bija stimuls doties pie karjeras konsultanta, saprast savas
stipras puses, nonakt pie slédziena.

Pati saruna deva ierosmi un atbalstu turpmdkajai darbibai.”

“Sarunas man |oti noderéja, uzklausot padomus un pozi-
tivas domas no skolas vadibas. Lemumu par tdlako izglitibu
pienemu pati, bet, protams, mani atbalsta vecaki.”

“Karjeras sarunas man lika padomat dtrak par skolas iz-
veli, pati to batu darijusi velak.” @

.—.’; Druvas vidusskola

ir dibinata 1989. gada.

DAUDZ

VAR!

Skola macas 493 skoléni.
Skola strada 58 skolotaji.

Skolas devize:
“DV DAUDZ VAR!".
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lize Saleniece un Liene Ozolina darbnica skolotajiem Skola2030

konferencé "Skola pasaulé, pasaule skola" 2019. gada oktobri

Ka ar skoléniem cienpilni
spriest par pretrunigiem

jautajumiem

Pretruniga jeb stridiga téma ir tada, kuras apspriesana raisa spécigas emocijas un veicina viedoklu dazadibu -
mazaka grupa vai sabiedriba kopuma.! Skola sadas témas var paradities gan ka dala no macibu satura (pieméram,
socialo zintbu stundas), gan ka negaiditi skolénu komentari vai jautajumi arpus tiesa satura konteksta (pieméram,
komentari par citu skolénu). Sis raksts palidzés skolotajiem saprast, ka bt sagatavotiem, lai apzinati reagétu un

vaditu macisanas procesu $ados gadijumos.

Raksts sagatavots péc Lienes Ozolinas un lizes Salenieces
darbnicas konferencé “Skola pasaulé - pasaule skol3”
Foto: Skola2030/Evija Trofimova/LETA

Vietaq, laiks, cilvéki un stridi

Vai konkréta téma izraisis domstarpibas, ir atkarigs
gan no iesaistitajiem cilvékiem, vinu pieredzes un vérti-
bam, gan no vietas, kur Sie cilvéki satiekas. Tapat svarigs
ir art laiks un parmainas sabiedriba. Misdienas daudzas

1) Kipras, Irijas, Melnkalnes, Spanijas un Apvienotas Karalistes ekspertu izstra-
dats materials “Ka macit stridigas témas?”, Eiropas Padomes projekts, 2015.gads.

témas, kas pirms 100 gadiem bija stridigas, vairs tadas
nav, pieméram, sieviesu politiskas tiesibas vai smékésa-
nas kaitigums. Visparéjas izglitibas standarta socialaja
un pilsoniskaja macibu joma apzinati ieklauti jautajumi,
kas var bt stridigi.

Dazi socialas un pilsoniskas jomas komplekso sa-
sniedzamo rezultatu piemeéri, ar kuriem stradajot, var
apskattt stridigos jautajumus (saglabata pamatizglitibas
standarta 3. pielikuma izmantota sasniedzamo rezultatu
numeracija):
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2.3. Skaidro, ka cilvéku Iidztiesibas un vienlidzibas
principu ievérosana veicina cilvéku savstarpéjo attiecibu
veidosanu un uzturésanu. (..) Skaidro radikalizacijas drau-
du esibu, atpazist radikalizacijas pazimes vienaudZu vai citu
cilvéku uzvediba. (9. kl.)

3.6. (..) SprieZ par pilsona pamatpienakumiem pret val-
sti, tai skaita aizstavét valsti, skaidro NBS lomu un uzdevu-
mus. Pamato viedokli par ieguvumiem un izaicinajumiem,
veidojot starpvalstu attiecibas, globala, starptautiska vidé,
Eiropas Savieniba un tadas starptautiskas organizacijas ka
ANO un NATO. (9. kl.)

6.2. Skaidro stereotipu un aizspriedumu batibu un apzi-
nas to ietekmi uz cilvéku savstarpéjam attiecibam, piedava

ricibas iespéjas to negativas ietekmes mazinasanai. (6. kl.)

6.4. Analizéjot dazadus informacijas avotus, skaidro,
kapéc Latvija ir izveidojusies etniska, lingvistiska un reli-
giska daudzveidiba. Atrod un raksturo $is daudzveidibas
ietekmi uz masdienu sabiedribu. (6. kl.)

6.4. Izmantojot daudzveidigus informacijas avotus, iz-
vérté Latvijas, Eiropas un pasaules dazadu laiku sabiedri-
bu kultdras, to mainibu, péctecibu un zinatnes galvenos
sasniegumus, lai secinatu par to nozimi cilvéces attistiba
(..) (9. kL)

Sie pieméri no pamatizglitibas standarta ilustré si-
tuaciju, ka socialas un pilsoniskas macibu jomas satura
ir paredzétas iespé€jas apspriest dazadus stridigus jauta-
jumus, turklat Sie jautajumus var apspriest ari neplano-
ti. Teju jebkuru standarta sasniedzamo rezultatu var sa-
sniegt, izmantojot metodes, kas skoléniem liek ieraudzit
problematiku no dazadiem skata punktiem. Kas japatur
prata skolotajam, gatavojoties stundam, kuras varétu
paradities stridigi jautajumi, un ka tados brizos rikoties?

Skolotdja pozicija

Ja skoléns parsteidz skolotaju ar negaiditu jautajumu
vai apgalvojumu, pirms reagésanas, komentésanas vai
atbildésanas skolotajam ir jaapstajas un jaformulé sava
pozicija. Tas nozimé - padomat pie sevis, lai apzinatos
un saprastu, ko es pats par to domaju. Apzinata pozicija
palidzés skolotajam reagét konstruktivi ari situacijas, kad
skoléna viedoklis ir radikali atskirigs no skolotaja pozici-
jas, un izvairities no negribétam emocionalam diskusijam.

Nakamais skolotaja solis ir pienemt lémumu, kada po-
Zicija skolotajs vélas konkrétaja situacija vadtt diskusiju.
Var iztéloties skalu, kuras viena gala ir absolGti neitrala

2) https:/likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-
standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
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pozicija (skolotajs lauj skoléniem pasiem diskutét, vispar
neiejaucoties), otra - pilnigi konkréta (skolotajs norada,
ka pareiza ir viena konkréta pozicija). PSRS laika daudzi
esam dzivojusi situacija, kura vienmér un visos gadiju-
mos bija viena, konkréta “pareiza” ideologiska pozicija.
Skolotajam bija pienakums macit So konkréto poziciju.
Misdienas skolotajam vairs nav $ada pienakuma.
Standarta paredzétie sasniedzamie rezultati pieprasa,
ka kritiskas domasanas uzdevumi un diskusija ir dala
no macibu procesa, turklat ir svarigi pievérst uzmanibu,
ka, veicot Sos uzdevumus, skoléni ari veido cienpilnu
attieksmi pret dazadiem viedokliem. Viedoklis var bt
pamatots un nepamatots. Lai to pamatotu, ir nepiecie-
Samas konkrétas zinasanas. Svarigas ir art konkrétas vér-
tibas, kuram seko valsti, sabiedriba un attiecigaja skola,

Ja skoléns parsteidz skolotdju
ar negaiditu jautdjumu vai apgalvojumu,
pirms reagésanas, komentésanas vai atbildésanas

skolotajam ir jaapstajas un jaformulé sava

pozicija. Tas nozimé — padomat pie sevis,

lai apzinadtos un saprastu, ko es pats par to
domadju. Apzinadta pozicija palidzes skolotdjam
reageét konstruktivi ari situdacijas, kad skoléna

viedoklis ir radikali atskirigs no skolotdja

pozicijas, un izvairities no negribétam
emocionalam diskusijam.

pieméram, skola nav pienemami viedokli, kas aicina uz
vardarbibu un diskriminaciju, gazt valsts varu un rikoties
pretlikumigi.

Skalas otra gala - Vacija jau 20. gs. 70. gados diskutée-
ja un nonaca pie vienosanas par to, ka skolotajs nedrikst
macit konkrétu politisko poziciju, bet skolotajam ir jasag-
laba gal€ja neitralitate.® Vienojas, ka skolotaja primara
loma ir novérst indokrinaciju (teikt, ka kaut kas ir pareizi
vai nepareizi). Ja jautajums ir diskutabls sabiedrib3, tad
tiesi sadi skolotajs to maca ari klasé. Virsvértiba ir ta, ka
skoléns pats var veidot viedokli - skolotaja raditos ap-
staklos, kas veicina cienpilnu diskusiju. Sis Rietumvacija
pienemtais princips jeb Beutelsbach consensus ir variants
pozicijai, ko masdienu skolotajs Latvija var izvéléties, bet
tas nav vienigais iespéjamais.

3) Beutelsbach consensus
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Stradlings* piedava seSas pozicijas, kuras skolotajs
var apzinati ienemt, uzsakot diskusiju par stridigiem jau-
tajumiem.

1. NEITRALITATE. Skolotajs ienem objektiva grupas
diskusijas vaditaja lomu. Neko nekomenté, tikai vada.

2. SABIEDROTAIS. Skolotajs nostajas kada viena sko-
Ieéna vai skolénu pusé. Atbalsta vajako poziciju, ipasi tad,
ja paréjie pret to ir negativi.

3. LIDZSVAROTA PIEEJA. Skolot3js iepazistina sko-
Ieénus ar dazadiem viedokliem. Skolotajs rpéjas, lai batu
lidzsvars, piedava dazadus materialus, lai paraditu daza-
das puses.

4. “SATANA ADVOKATS". Skolotajs apzinati ienem
pretéju nostaju tai, kuru paudusi skoléni vai kura mi-
néta macibu materialos, lai stiprinatu kritisko domasa-
nu un lai izaicinatu skolénus. Tas var bt slideni jutigos
jautajumos, bet pozicija var bit noderiga, lai paraditu
pretéjo pusi.

5. ATKLATA SAISTIBA. Skolotajs vienmér atklaj savus
uzskatus. Atklati saka savu poziciju. Drosak ta rikoties ar
vecakiem skoléniem, kuri to spéj izvértét.

6. OFICIALA NOSTAVJA. Skolotajs popularizé valsts
iestazu pausto nostaju. To var izmantot, ja ir diskusija
par sensitiviem véstures jautajumiem. Skolotajs parstav
normativo poziciju, kalpo par atskaites punktu, lai disku-
sija neizietu arpus ramjiem.

Visas Sis pozicijas ir atbilstoSas un izmantojamas da-
zadu meérku sasniegsanai konkrétas auditorijas. Nav ie-
spéjams vienkarsi izvirzit visas situacijas ievérojamus
noteikumus par stridigu tému macisanu. Skolotajam ir
janem véra skolénu zinasanas, vértibas un pieredze, ko tie
ienes klas€; ir janem véra citds macibu stundas izmantotas
macibu metodes; ir janem véra gaisotne klasé (..), ka art
skolénu vecums un spéjas. Loti iesp&jams, ka dazadas si-
tuacijas skolotajs ienem pilnigi atskirigas pozicijas. Svarigi,
lai skolotajs S1s pozicijas ienemtu apzinati un mérktiecigi.

Aktivitates piemérs: ka veidot sarunu par
vértibam ar 11-16 gadus veciem skoléniem

Meérkis: veicinat diskusiju par pretrunigiem jauta-
jumiem, lai pilnveidotu prasmi uzklausit citus un savas
sprieSanas spé€jas.

Sasniedzamais rezultats (SR) no jomas standarta:
“3.1. Analizé radosu izpausmju tiesiska reguléjuma

4) Stradlings, 1984 Pieejams:
https:/www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0013191840360202
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pamatprincipus un to nozimigumu, lai ievérotu un aizsar-
gatu intelektualo Tpasumu.” (Socialas un pilsoniskas maci-
bu jomas vidgjas izglitibas standarts, vispariga limena SR).

Apgalvojums saistits ar sasniedzamo rezultatu: atté-
lus, video, muziku drikst patérét, nesniedzot autoriem par
to nekadu atlidzibu, un izmantot, neatsaucoties uz tiem.

1. Defingjiet savu attieksmi pret apgalvojumu, ap-
Ziméjiet to ar ciparu.

1 2 3 b S

Pilnigi
nepiekritu

Pilnigi

Nepiekritu Neitrali Piekritu s
nepiekritu

2. Uzrakstiet ciparu uz lapinas.

3. Atrodiet cilvéku, kuram uz lapinas ir tads pats
cipars, apspriediet, kapéc izvél€jaties So poziciju.

4. Atrodiet cilvéku, kura cipars atskiras no jasu cipa-
ra par 1. Pastastiet savu poziciju, uzklausiet otru.

5. Atrodiet cilvéku, kura cipars atskiras par 3 vai
vairak. Pastastiet savu poziciju, uzklausiet otru.

6. Ja sarunu gaita mainat savu viedokli, tad uzrak-
stiet jauno ciparu uz savas lapinas. @


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0013191840360202
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Vai vecakiem ir jamacas
kopa ar bérniem?

Pilnveidotais macibu saturs un pieeja paredz skolénu aktivaku iesaisti macibu procesa. Zinasanas un prasmes klast
par nepiecieSamam dazadu jautajumu un problému risinasana. Macibu stundam gatavojas gan skolotaji, gan skolée-
ni. Bet kadu atbalstu skoléni sagaida no saviem vecakiem? Vai ari vecakiem bitu jamacas? Lai noskaidrotu bérnu
domas, devos apciemot Rézeknes pamatskolas - attistibas centra 1. un 2. klases skolénus.

Apkopoja Mihails Basmanovs, Skola2030 vecakais eksperts,

Vai vecakiem ir jamacas? Domas dalas.

- Viniem nav jamacas, jo viniem ir savs darbs, ko darit,
un nav laika macibam.

- Vini jau visu iemdcijusies un visu zina, neko jaunu
tapat neuzzings.

- Viniem ir jastradd, un péc tam viniem jamdca savi
bérni.

- Domaiju, ka tomér viniem jamacas ar bérniem. Vini ne-
zinas, ko més mdcdmies tagad skold. Viniem nebija stundas
pie misu skolotajas.

- Visiem jamacas. Ari, ja tu esi vecaks un tev ir bérni.
Tev jabat gudram ari vecumdiends, kad busi vectetins un
vecmammina un tev bis pensija.

- Tikai uz skolu nevajag iet! Tur nav vietas, kur sédét
un macities.

Vai vecadki var palidzét bérniem macities?
Tas ir pat nepiecieSsams!

- Man vecaki visu laiku palidz macities majas. Es eju pie
viniem, un vini man palidz.

- Meés ar mammu pildam majas darbus, bet ari mam-
mai vajag palidzibu tos izpildit. Un tad més zvanam kaut
kam vél.

- Man palidz ari vecdkais brdlis. Vins daudz zina un labi
macas. Vecdkiem es neprasu neko. Vienigi tad, kad vini pasi
grib man palidzét. Nesaprotu, kapéc vini parasti palidz tad,
kad man pasai viss ir skaidrs.

- DazZreiz man ir garlaicigi pildit mdjas darbu, un tad
es pasaucu mammu vai téti palidzét. Kopa ir interesantak.

- Vel vecaki var palidzét ar datoru macities. Mans tétis
Joti labi zina datoru un tur daudz ko var atrast macibam.

Vai vecdakiem ir jaséz klasé kopa
ar bérniem stundas? Gan né, gan ja.

- Vecdkiem nevajag nakt uz stundam, jo més jau esam
lieli un varam pasi.

- Viniem nebdls interesanti vairs macities pirmaja klaseé.
Atkal visu no jauna.

- Bet es gribétu, lai vecaki ir kopa ar mani klasé un més
mdcamies kopd. Tad man bds vieglak madcities un visu sa-
prast.

- Ja tev blakus mamma vai tetis, tad tev nav bail no griita
uzdevuma, vini var tev palidzét. Bet, ja viniem tad bas griits,
tad es viniem palidzésu.

- Es Joti milu savu mammu un gribétu, lai vina arf mdcas
kopa ar mani.

- Ja vecaki bis kopa ar mani klasé, tad vini redzés, cik tas

Ko bérni var iemacit saviem vecakiem?
To, ko pasi tagad jau zina.

- Es varu saviem vecdkiem pastdastit par Latviju, kur ta
atrodas un kur més visi dzivojam. Es jau daudz par Latviju
zinu.

- Es paradisu savus pierakstus matematika un iemacisu,
ka pareizi pierakstit ciparus un ka skaitit. Tas mammai no-
deres veikala vai kad meés ejam man kaut ko pirkt.

- Vecakiem svarigi iemdcit, cik pulkstenis. Viniem ir ja-
zina, cikos iet uz darbu. Un nekad neko nenokavét. Ari au-
tobusa Soferim tas ir svarigi.

- Un vél varetu pamacit pareizi rakstit latviesu valoda,
jo vini vairs pat neraksta Ziemassvétku vecitim. Laikam bds
aizmirsusi.

Vai vecaki var palidzét skolotajam?
Vecakiem patik nakt uz skolu un pirms
stundam parunaties ar skolotaju. Vai reizém
aiziet kopa ar skolotaju un klasi kada
pasakuma.

- Kopa ar skolotaju vini var palidzet lasit, jo lasit vini vél
nav aizmirsusi. Un tad més kopa varam pildit uzdevumus.
Vini lasa, un mes pildam. Un skolotdjs var vairdk izdarit.

- Vini var parunat ar skolotaju, kad skolotdja grib. Un
tad kopa izdomat, ko mums madcit.
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- Meés ar skolotdju gajam ekskursija, un bija dazi vecaki.
Vini palidzéja skolotajai mas saskaitit.

- Vecaki prasa skolotdjai, ja kaut kas nesandak majas
darba, un tad més kopa pildam. Tad skolotdjai nav jatéere
laiks ar mums, tikai ar vecakiem nedaudz vajag.

- Mums klasé reizém gadas problémas ar uzvedibu, tad
vecaki noteikti var palidzét. Bet |oti reti. Més pasi ari varam
palidzét skolotajai, lai klaseé ir labaka disciplina.

- Es domdju, ja vecaki kopa ar mums macisies, tad més
to redzésim un ari macisimies labi.

Vai skolotdjs var vecakiem kaut ko
iemacit? Mazu dzivo, mizu mdcies.

- Skolotajs var lasit vecakiem pasakas, lai vini labak tas
zina. Un péc tam mums var stastit.

- Var ieslegt multenes, lai vecdki skatds un macds. Jo
mana mamma daudz ko nezina. Un tétis ari.

- Ir ari multfilmas, no kuram tu vari kaut ko iemdcities,
pieméram, skaitit vai par misu planétu uzzinat. Un ari anglu
valoda var skatities un macities valodu. Un vecdkiem tas ari
var noderét.

- Var ari iemacit dazadas spéles spélét, un tad mes visi
kopa varétu spéléties. Ir ari macibu spélés, vardus izdomat
vai galva rekinat. Tas nav viegli, bet man patik. Manai mam-
mai ari patiks.

- Domaiju, ka skolotaja var palidzet macities ari manai
babinai. Vina nopirkusi kompjttera gramatu, un tagad vinai
vajag palidzét.

Vai més varam macities bez skolotaja? Ka
tad isti ir?

- Ja, varam! Més jau lieli. Sakuma bija loti griti, bet tagad
es varu macities pats, bez skolotdjas. Man tacu ir gramatas,
un tur viss ir sarakstits. Tikai es nezinu, ka ar majas darbiem
tad bds.

Ko domai jasu klases bérni?
Kas viniem ir svarigi?

Aicinam pieteikt savu klasi sarunai
par aktualam témam un macisanos!

Rakstiet mums: info@skola2030.lv
(ar noradi "Bérni runa”)!
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- Né, nevaram! Skolotaja interesanti daudz ko pastasta,
un tas nemaz nav gramata. Ka meés to uzzindsim, ja skolo-
tajas nebis? Un ari visi interesanti uzdevumi, ko skolotdja
izdoma, mums ari vairs nebls? Bez skolotdjas nav intere-
santi mdcities.

- Jair kaut kas grats, ko macities, tad ir vajadzigs skolo-
tajs. Skolotajs var palidzét. Vieglako més pasi varam iema-
cities. Pieméram, kaut ko izkrdsot vai uzlimét.

- Skolotajs var mums pateikt, ko stunda darit! Savadak
mes nezindsim, ko macities un ko darit!

- Ja klasé nebdis skolotdjs, tad visi daris, ko gribés, un
meés neblisim kopa.

- Kad més kaut ko daram visi kopa, tad skolotdjs var drus-
ku iziet un kaut ko apést, tad meés varam bat bez skolotdja.
Bet, ja vajag palidzibu, més vinu pasauksim, un vins atndks.

- Ari gramatas skolotajs mums dod, un tad talak meés
varam lasit vieni pasi. Es jau pats varu lasit bez skolotaja.
Man patik lasit.

- Mums |oti patik risinat uzdevumus matematika, reki-
nat galva un tad saukt atbildi skolotdjam. Bez skolotdja to
nevar izdarit. Un vispar ta vairs nebis skola, ja stundas bus
bez skolotaja. Skolotajs ir vajadzigs mums un skolai, un art
vecakiem.

Skolotajs ir vajadzigs visiem! Gan skolai, gan skolé-
niem, gan vecakiem! Un vecaki var macities kopa ar sa-
viem bérniem! Macisimies visi!

Par iespéju satikties un sarunaties ar bérniem pa-
teicamies Rézeknes pamatskolas - attistibas centra
kolégiem: direktorei Ritai Zommerei un direktora viet-
niecei llonai Saulei, ka ar1 1. un 2. klases skoléniem - Sa-
mantai, Andim, Janai, Maksimam, Dimam, Kristianam,
Artémijam, Laimai, Aivim, Danielam, Elizabetei, Adria-
nam, Edvinam, Martai Laurai, Danielam, Robertam un
Adrianam. 2
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Jauni programmu paraugi un macibu
lidzekli macibu resursu kratuvé

Skola2030 macibu resursu kratuve
https://mape.skola2030.lv/ arvien tiek papildinata ar
jauniem macibu priekSmetu programmu paraugiem
un macibu Iidzekliem pilnveidota macibu satura un
pieejas 1stenoSanai. Programmu paraugu atvérsana
notiek tieSsaistes vebinaros.

Lidz Sim publicétie macibu priekSmetu programmu
paraugi un vebinari:

Pirmsskolas macibu programma:
http:/bit.ly/pirmsskola_pr

Macibu priekSmetu programmu paraugi pamatizglitiba:

e Geografija 7.-9. kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/152 un
vebinars: https://youtu.be/WF3bzMhPvoU

e Fizika 7.-9. kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/153 un
vebinars: https://youtu.be/baspl2jlLic

e Biologija 7.-9. kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/151 un
vebinars: https://youtu.be/e_PNah5TgJk

e Kimija 8.-9. kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/160 un
vebinars: https://youtu.be/I7_2SLGhtOA

e Dabaszinibas 1.-6. kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/154 un
vebinars: https://youtu.be/VUjUodK1f_0

e Latvijas un pasaule vésture 7.-9.kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/158 un
vebinars: https://youtu.be/7KE73wnXylY

e Literatara 4.-9. kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/156 un
vebinars: https://youtu.be/8a9%pF_0O6XTc

e Svesvalodas:

Anglu (pirma svesvaloda) 1.-9.kl.
https://mape.skola2030.lv/materials/164

Anglu (otra svesvaloda) 4.-9.kl.
https://mape.skola2030.lv/materials/165
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Francu (pirma svesvaloda) 1.-9.kl.
https://mape.skola2030.lv/materials/163

Franéu (otra svesvaloda) 4.-9.kl.
https://mape.skola2030.lv/materials/171

Vacu valoda (pirma svesvaloda) 1.-9.kl.
https://mape.skola2030.lv/materials/187

Vacu valoda (otra sve$valoda) 4.-9.kl.
https://mape.skola2030.lv/materials/184 un
vebinars: https://youtu.be/jpmPdgglyBI

e Dizains un tehnologijas 1.-9.kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/170 un
vebinars: https://youtu.be/aeThqgqESK9U

e Matematika 1.-9.kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/172 un
vebinars: https://youtu.be/s5dtfM-Ew10

e Socialo zinibas 1.-9.kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/179 un
vebinars: https://youtu.be/dgSx_tycs_E

e Sports un veseliba 1.-9.kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/180 un
vebinars: https://youtu.be/APkY-ZX64W8

e InZenierzinibas 7.kl.:
https://mape.skola2030.lv/materials/182 un
vebinars: https://youtu.be/XmIRtNxPbeo

Pamatkursu programmu paraugi visparéja videja
izglitiba:

e Anglu ka pirma un otra svesvaloda
https://mape.skola2030.lv/materials/234

e Vacu ka pirma un otra svesvaloda
https://mape.skola2030.lv/materials/233

e Francu ka pirma un otra svesvaloda
https://mape.skola2030.lv/materials/232 un
vebinars: https://youtu.be/zyypZqcDa3l

Vebinari par citiem pamatizglitibas macibu priekSme-
tu programmu paraugiem un vidéjas visparéjas izglitibas
programmu paraugiem notiks tuvakaja laika. Sekojiet in-
formacijai Facebook un masu majaslapa www.skola2030.Iv.

Lai batu informéti par jaunakajiem video, aicinam
pierakstities Skola2030 YouTube kanala sekotajiem
https://www.youtube.com/skola2030.
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Gaidams seminars pasvaldibu izglitibas

nodalu / parvalzu vaditajiem

Sa gada 24. marta Riga pasvaldibu izglitibas nodalu /
parvalzu vaditajus un izglitibas specialistus aicinam uz
informativu seminaru, lai palidzétu pasvaldibam un sko-
lam sagatavoties veiksmigi uzsakt jauno macibu gadu
un 1stenot pilnveidoto macibu saturu. Planots turpinat
sarunas par vidusskolas modeli un izglitibas program-
mu piedavajuma izstradi dazada lieluma skolas, apska-
tit jautajumus, kas saistiti ar macibu darba organizaciju
pirmsskolas un skolas, tostarp par digitalas infrastruk-
tdras jautajumiem.

Turpinds macibas tehnologiju jomas
skolotajiem

Aicindm pieteikties profesionalas kompetences
pilnveides macibam “Pedagogu profesionalas kompe-
tences pilnveide tehnologiju macibu jomas pedago-
giem”. $a gada marta macibas saks jaunas grupas Riga,
Daugavpili, Jekabpill, Kuldiga un Césis. Vasara pla-
notas macibas grupam Riga, Daugavpili un Rézekné.
Vairak informacijas par konkrétiem macibu datumiem
Latvijas pilsétas atradisiet
http://bit.ly/talakizglitiba_tehnologijas.

PROFESIONALAS PILNVEIDES
TEHNOLOGIJU JOMAS
PEDAGOGU MACIBAS
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Ped! skaits (planos
kuri apguvusi vai vél apgist o pedagogu

P! P! prog

Macibu mérkis ir sagatavot tehnologiju macibu jomas
skolotajus pilnveidota macibu satura un pieejas isteno-
Sanai. Uz macibam tiek gaiditi skolotaji, kuri paslaik pa-
matizglitibas posma (4.-9. kl.) maca majturibu un tehno-
logijas vai datoriku / informatiku un nav bijusi iesaistiti
pilnveidota macibu satura un pieejas aprobacija.
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Profesionalo un arodizglitibas iestazu vadibas komandu seminadrs

Modelé vidéjas izglitibas satura
istenosanu profesionalajas un arodizglitibas
iestadés

Sa gada 20. februari Skola2030 seminara profesiona-
lo un arodizglitibas iestazu vadibas komandas iepazinas
ar vidéjas profesionalas izglitibas standarta projektu un
visparéjas vidéjas izglitibas satura ieklausanas iesp&jam
profesionalas izglitibas programmas. Seminara dalibnie-
kiem bija iespéja kopigi modelét profesionalas izglitibas
programmas planosanas principu istenosanu sava izgliti-
bas iestadé, ka art glit ierosmi parmainam macibu darba
organizacija un formulét jautajumus talakai izpétei un
planosanai. Sis seminars ir solis vienotas izglitibas piere-
dzes piedavajuma virziena, planveidigi integréjot profe-
sionala un visparéja macibu satura istenosanu.

Turpinas vidéjas izglitibas macibu
satura ievieSanas seminari skolu vadibas
komanddam

Ir sacies otrais Skola2030 seminaru cikls vidusskolu
vadibu komandam, lai atbalstitu skolas pilnveidota sa-
tura planosanas principu Istenosanai un skolas pieda-
vajuma detalizétai planosanai, nemot véra skolénu va-
jadzibas, intereses, vecaku viedokli un skolas iespéjas.
Seminaros ir iespéja vairak uzzinat par izglitibas satura
planosanas principiem visparéjas vidéjas izglitibas paka-
pé, tostarp macibu satura apguves limenu prasibam un
macibu priekSmetu kursu sasniedzamajiem rezultatiem.
Mazakas grupas kopa ar kolégiem bis iespéja parrunat
jau izveidotos vidusskolas programmu piedavajumus un
modelét papildu iesp€jas sava skola. Uzaicinajumi uz
seminariem tiek izsatiti katrai skolai individuali. Skolu
vadibas komandas uz seminara pirmo ciklu pulcéjas jau
pérna gada ruden.


http://bit.ly/talakizglitiba_tehnologijas
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Gaidami seminari pasvaldibu macibu
jomu koordinatoriem

Aprilt gaidami visu macibu jomu koordinatoru semi-
nari, kuros planots apskatit skolotajiem aktualas témas
saistiba ar pilnveidota macibu satura pieejas ievieSanu
skolas. Seminara dalibnieki veiks praktiskus uzdevumus,
tostarp izmantojot jaunas macibu priekSmetu program-
mas, parrunas aktualos jautajumus, ka ari dalisies ar labas
prakses piemériem.

Turpinds macibu satura un pieejas
aprobacija skolas

Skola2030 turpina sadarboties ar pilotskolam pilnvei-
dota macibu satura, macibu lidzeklu un padzilinato kursu
programmu vidéjas izglitibas pakapé aprobésana. Saja
macibu gada skolas tiek rosinatas iepazit un dalities ar
labas prakses piemériem, kas var iedvesmot un node-
rét kolégiem. Pieredzes apmainas nolikos skolotaji véro
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kolégu vaditas stundas un macibu procesu klasés pama-
tizglitibas posma. Péc stundu vérosanas skolotaji parruna
un apmainas vérojumiem par macibu pieejas akcentiem.

Skola2030 pavasara konference "“Skola
katram bérnam”

Skola2030 sesta konference “Skola katram bérnam”
notiks $a gada 16. aprili Ogré. Tas centra ir jautajums
par to, ka skola ikdiena izvirzit augstus mérkus un sniegt
atbalstu katram bérnam un jaunietim, izprotot katra ma-
cisanas vajadzibas. Pieteiksanas tiks izsludinata marta
beigas. 2

Sekojiet informacijai www.skola2030.lv
un Skola2030 Facebook lapa
https://www.facebook.com/Skola2030/.

Piesakieties jaunumiem un zinu izdevuma
sanemsanai e-pasta:
http://skola2030.lv/piesakies-jaunumiem

DSMAT. DARTT. ZINAT. KoLy

y

DSMAT. DARTT. ZINAT. KoL DQMAT. DARTT. ZINAT.

www.skola2030.lv/Iv/jaunumi/zinu-izdevums
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Skola2030 -
atbalsts macibu pieejas mainai

Valsts izglitibas satura centra (VISC) istenota projekta
“Kompetencu pieeja macibu satura” mérkis ir izstradat,
aprobeét, péctecigi ieviest Latvija tadu visparéjas izglti-
bas saturu un pieeju macisanai vecuma no 1,5 gada lidz
12. klasei, ka rezultata skoleni gutu dzivei 21. gadsimta
nepiecieSamas zinasanas, prasmes un attieksmes.
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www.skola2030.lv
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