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Ievads

Seksuala izglitiba ir bitisks seksualas un reproduktivas veselibas pamatnosacijums. Seksualas
un reproduktivas veselibas likuma 4. pants paredz, ka valsts nodroSina iedzivotajiem iespéju
izglitibas iestadés apgit pamatzinasanas par seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanu
un aprupi.

Tapat ka jebkuriem jaunieSiem Latvija, ar1 JAGRT ir tiesibas uz seksualas izglitibas apgtisanu
un iespéju uzaugt drosa vid€, esot sagatavotiem patstavigai dzivei sabiedriba. Ir zinams, ka
jauni cilveki ar gariga rakstura traucéjumiem ir vairak paklauti gan seksuali transmisivam
infekcijam, gan neplanotai grutniecibai, gan vardarbigam attieclbam, salidzinot ar
vienaudziem, kuriem nav attistibas trauc&jumu. Cilvékiem ar gariga rakstura trauc&jumiem
risks iegut STS/HIV un nevélamu grutniecibu ir tris reizes lielaks neka cilvékiem bez attistibas
traucéjumiem (Van Berlo et al, 2011). Lidz ar to, lai jaunieSiem ar gariga rakstura
trauc€jumiem varétu nodroSinat vinu tiesibam atbilstoSu autonomiju un aizsardzibu,
pilnvértiga seksualas izglitibas nodroSinasana ir TpasSi nozimiga. TaCu seksualas izglitibas
veikSanai ir nepiecieSama atbilstosa atbalsta attistiba un pieejamiba.

Lai stiprinatu gan normativajos dokumentos, gan ikdienas prakse personu ar gariga rakstura
trauc&jumiem (GRT) tiesibas sanemt pilnvértigu informaciju un izglitoSanu par seksualo un
reproduktivo veselibu un lai Sis tiesibas tiktu pilnvértigi istenotas Latvijas Republika, biedriba
“Papardes zieds" realizé Sabiedribas integracijas fonda atbalstitu projektu “Jauniesu ar gariga
rakstura trauc&jumiem seksualas un reproduktivas veselibas un tiesibu aizstaviba 2021. gada”
(proj.hg.nr. 2021.LV/NVOF/MAC/040/04).

Viena no projekta aktivitatém ir kartograféSanas pétijums (in-country mapping), kas ir
pieejamo informacijas avotu apzinasana, izdibinot esoSas problémsituacijas raksturojumu, ka
arl apzinot trikumus un vajadzibas jaunieSiem ar gariga rakstura trauc&jumiem (JAGRT)
piemérotas un drosas vides nodrosinasana, 1pasu uzmanibu pievéersot seksualajai un
reproduktivajai veselibai.

JaunieSa definicija

Sobrid starptautisko organizaciju un valstu, tai skaita Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstu vidii
nav vienota vecuma intervala, kur$ atbilst jaunieSu grupai. Apvienoto Naciju Organizacija
(ANO) skata jaunieSus ka personas vecuma no 15 lidz 24 gadiem, tacu atsevisko programmu
ietvaros, pieméram, ANO Iedzivotaju apmetnu programma jaunieSu grupa tiek definéta ka
personas vecuma no 15 lidz 32 gadiem (UN-HABITAT, 2021).

Savukart Pasaules Veselibas Organizacija izdala gan pusaudzu grupu (vecums no 10 lidz 19
gadiem), gan jaunieSu grupu (vecuma no 15 lidz 24 gadiem), gan kopé&jo jaunatnes grupu
(vecuma no 10 lidz 24 gadiem (WHO, 2021).

Eiropas Savienibas Statistikas birojs Eurostat jaunieSus definé ka ES iedzivotajus vecuma no
15 Iidz 29 gadiem, ko dala tris vecumgrupas: 15-19 gadi, 20-24 gadi un 25-29 gadi, savukart
ES iedzivotaji vecuma no 0 lidz 14 gadiem tiek definéti ka bérni (Eurostat, 2021; EC, 2011) .



Latvijas planoSanas dokumentos un normativajos aktos jaunatne tiek definéta ka personas
vecuma no 13 lidz 25 gadiem (Jaunatnes likums, 2008), savukart vecumgrupa no 0 lidz 18
gadiem tie definéta ka bérni (Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 1998), atseviskos kontekstos
saglabajot bérna statusu lidz 24 gadu vecumam, pieméram, izvért€jot iedzivotaju ienakuma
nodokla atvieglojumu pieskirSanu, ja vecaku bérns ir vecuma no 18 lidz 24 gadiem un turpina
vispargjas, profesionalas, augstakas vai specialas izglitibas iegtisanu (VID, 2020). Taja pasa
laika Centrala Statistikas parvalde jauniesus skata ka grupu vecuma no 18 lidz 24 gadiem
(CSP, 2019).

Jauniesa definiciju nosaka ne tikai biolodiskie, bet ari socialie un kulturalie procesi, kas ir
mainigi. Intervals starp biologisko nobrieSanu un socialo gatavibu pieaugusa lomai palielinas,
tadél, lai apzimétu personas, kuras ir kategorija starp bérniem un pieaugusajiem, tapis
apzimejums emerging adulthood jeb toposie pieaugusie. Tas ietver vecumposmu no Vélajiem
pusaudzu gadiem lidz aptuveni 30 gadiem (J€kabsone, 2015).

Saja pétijuma ka jauniesi tiek definétas personas vecuma no 10 lidz 30 gadiem. Jauniedu
grupas apakséja vecuma robeza izveléta saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas
jaunatnes grupas noteikto apaksgjo robezu, proti, 10 gadi, kas Latvijas statistikas datos atbilst
statistisko raditaju apkopoSanai noteiktai jaunieSu grupas augsé€jai robezai (29 gadi), ka ari
saskana ar to, ka 30 gadi ka augS€ja robeza ir atbilstoSa topoSo pieauguso koncepcijai. Ta
raksturo personas starp bérniem un pieaugusiem apstaklos, kad intervals starp biologisko un
socialo nobrieSanu palielinas, ietverot vecumposmu no vélajiem pusaudzu gadiem lidz
aptuveni 30 gadiem, kas Latvijas statistikas datos var ietvert tadas kategorijas ka bérni,
pusaudzi, jauniesi un pilngadigas personas.

Seksualitate

Seksualitate tiek skatita ka “cilvéka butibas centralais aspekts visas dzives garuma, un tas
ietver dzimumu, dzimtes identitati un lomas, seksualo orientaciju, erotiku, patiku, intimitati un
reprodukciju. Seksualitate tiek piedzivota un izteikta domas, fantazijas, vélmeés, parliecibas,

attieksmes, vertibas, uzvediba, prakse, lomas un attiecibas” (PVO, 2006).

PVO atzim€, ka seksualitate var ietvert visas pieminétas dimensijas, bet ne visas no tam
vienmér tiek pieredzétas un izpaustas. Seksualitati ietekmé biologisko, psihologisko, socialo,
ekonomisko, politisko, &tisko, juridisko, vésturisko, religisko un garigo faktoru mijiedarbiba
(PVO, 2006).

Ka norada Apvienoto Naciju komisija izglitibas, zinatnes un kultiras jautajumos (UNESCO,
2018), seksualitate ir komplekss jeédziens, kas sevi ietver ari tadus aspektus ka starppersonu
un seksualo attiecibu individualas un socialas nozimes, kas pavada biologiskos aspektu.
Seksualitate ir ari socials konstrukcija, kuru veido dazadas mainigas parliecibas, prakses,
identitates un uzvedibas formas. Ta izpauzas visa miza garuma, dazados veidos un
mijiedarbiba ar fizisko, emocionalo un kognitivo nobrieSanu.



Reproduktiva un seksuala veseliba

Reproduktiva veseliba ir pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba attieciba uz reproduktivo
sistému, tas funkcijam un procesiem. Cilvékiem ir tiesibas uz atbildigu, apmierinajumu
sniedzoSu un drosu seksualo dzivi. Reproduktiva veseliba ietver drosu, efektivu kontracepcijas
metoZzu pieejamibu un brivu izvéli to lietoSana, ka ari cilvékiem ir tiesibas brivi planot
pécnacgjus (ja vini tadus vélas). Tapat reproduktiva veseliba sevi ieklauj atbilstoSu mates,
bérna, para veselibas apripi un labakas iesp€jas nodrosinasanu vesela bérna piedzimsanai
(PVO, 2006).

Saskana ar PVO seksuala veseliba ir pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba saistiba ar
cilvéka seksualitati. Ta ir pozitiva, respektéjosa pieeja seksualitatei un seksualam attiecibam,
ka ari tiesibas uz patikamu un droSu seksualo pieredzi bez piespieSanas, diskriminacijas un
vardarbibas. Seksuala veseliba ir svariga cilvékam visa vina miza garuma - gan jaunieSiem,
gan senioriem (PVO 2006) .

Seksualas tiesibas

Seksualas veselibas konteksta aktuala ir ari izpratne par seksualajam tiesibam, jo visu personu
seksualo tiesibu ievéroSana, aizsardziba un izpildiSana ir seksualas veselibas sasniegSanas un
uzturéSanas prieksnosacijums (WHO, 2006). Seksualas tiesibas ietver tas cilvektiesibas, kas
jau ir atzitas atbilstoSajos likumdoSanas aktos, starptautiskajos un citos vienpratibas
dokumentos un pazinojumos, paredzot, ka bez spaidiem, diskriminacijas un vardarbibas visam
personam ir tiesibas uz

e augstakajiem sasniedzamajiem seksualas veselibas standartiem, tostarp piekluvi
seksualas un reproduktivas veselibas aprupes pakalpojumiem

e informacijas, kas saistita ar seksualitati, mekléSanu, sanemsanu un izplatiSanu
e kermena neaizskaramibas ievéroSanu

e sava partnera izvéli

e |émuma pienemsanu bat seksuali aktivam vai ne

e vienoSanos par seksualam attiecibam

e stasanos laulba

e izlemsSanu, vai un kad dzemdét bérnus

e apmierindjumu sniedzosas, droSas un patikamas seksualas dzives dzivosanu

e un tai skaita seksualo izglitibu (PVO, 2006).
Seksuala izglitiba

Seksuala izglitiba (sexual education anglu valoda) ir plass jédziens, kas sevi ietver izglitoSanu
seksualas un reproduktivas veselibas joma un seksualo tiesibu konteksta.



Visparizplatiti apzimé&jumi ir ari seksualas veselibas izglitiba (sexual health education anglu
valoda; Cohen, Byers, & Sears, 2012), seksuali reproduktivas veselibas izglitiba (sexual
reproductive health/ SRH education anglu valoda; Goh, Foo, 2019), izglitiba seksualaja un
reproduktivaja veseliba un tiesibas (education for sexual and reproductive health and
rights/SRHR anglu valoda; Areskoug-Josefsson et al., 2019), dzimumizglitiba (Stokenberga,
Kivite-Urtane, 2016).

Katra valsti, kur aktualizéts seksualas izglitibas jautajums, zem kada no minétajiem vai
[idzigajiem apzimé&jumiem skolas un arpus tam var tikt nosegts atskirigs ar seksualo un
reproduktivo veselibu un tiesibam saistits jautajumu loks (Ketting, Ivanova, 2018).

Tacu pasaules lImeni starptautiskas organizacijas izmanto vispusigas seksualas izglitibas
jédzienu (comprehensive sexuality education/ CSH anglu valoda), kas sevi ietver holistisku
skatljumu uz cilveku seksualitati un tiesibas balstitu, uz dzimti fokusétu pieeju tai (UNESCO,
2018).

Vispusiga seksuala izglitiba ir “macibu programmu balstits kognitivo, emocionalo, fizisko un
socialo seksualitates aspektu maciSanas un macisanas process. Tas mérkis ir nodroSinat
bérniem un jaunieSiem zinasanas, prasmes, attieksmi un vértibas, kas viniem dos iesp&ju
realizét veselibu, labklajibu un cienu, veidot cienpilnas socialas un seksualas attiecibas,
apsveért, ka vinu izvéle ietekmé vinu un citu labklajibu, saprast un nodrosinat vinu tiesibu
aizsardzibu miza garuma” (UNESCO, 2018).

Vispusigajai seksualajai izglitibai jabalstas zinatniskajos pétijumos, tEmam un sarezgitibas
pakapei japieaug lidz ar stud&josa vecumu un uzkratajam zinasanam, ka ari tai jabat tematiski
vispusigai un ar skaidru metodologisku pamatojumu, kas integréts macibu programma.

Seksualajai izglitibai ir sevi jaietver seksualo un reproduktivo anatomiju, fiziologiju, pubertates
procesa aprakstu, menstruacijas, reprodukciju, musdienu kontracepciju, grutniecibu,
dzemdibam, seksuali transmisivas slimibas (taja skaita HIV/AIDS). Tapat seksualajai izglitibai
jabit balstitai cilvektiesibas un dzimumu lidztiesiba, atbilstosai kultirai un kontekstam, kura
ta tiek pasniegta, ka ari tai jadod iesp&ja bérniem un jaunieSiem veidot tadas dzives prasmes
un iemanas, kas lauj veikt veseligas izvéles (UNESCO, 2018). Turklat PVO uzsver, ka
pasniegtajam zinasanam jabt sabalansétam, nebied€josam un nenosodosam (WHO, 2010).

Seksuala izglitiba ir galvenais riks, kas veicina bérnu un jaunieSu izpratni par seksualo attistibu
un seksualo labklajibu, nostiprina iemanas veseligu un atbildigu attiecibu veidoSanai un
riskantas seksualas uzvedibas novérsanai dazados dzives posmos.

P&tijumi parada, ka ar seksualas izglitibas palidzibu var veicinat bérnu un jauniesu izpratni par
seksualo attistibu, uzlabot seksualo labklajibu un nostiprinat iemanas veseligu un atbildigu
attiecibu veidoSanai un riskantas uzvedibas novérSanai dazados dzives posmos. Seksualas
izgltibas programmas var palidzét jaunieSiem atlikt seksudlo aktivitati un uzlabot
kontracepcijas lietoSanu, ka ari izvairities no nevélamas gritniecibas un seksuali
transmisivajam slimibam (Ponzetti Jr, 2015).

Tacu, ka norada Dzeims Ponzetti (Ponzetti Jr, 2015) loti bieZi jaunieSi neieglst pat pasus
seksualas izglitibas pamatus, ka rezultati ir loti izplatiti dazadi kltdaini prieksstati par

seksualo un reproduktivo veselibu. Seksualas izglitibas programmu istenoSana prakse ir liels
izaicinajums daudz kur pasaulgé, negativi ietekmé&jot individu un kopienas seksualo un



reproduktivo veselibu un labklajibu. Lai nodroSinatu jaunieSu seksualas veselibas un
labklajibas vajadzibas caur seksualas izglitibas potencialu, skolotaju, pé&tnieku, politiku un
vecaku iesaiste un sadarbiba ir butiska (Ponzetti Jr, 2015).

Kas ir gariga rakstura traucéjumi

Gariga rakstura trauc&jumi (GRT) ir jédziens, kas sevi ietver gan psihiskas saslimsanas, gan
garigas (intelektualas) attistibas trauc&jumus, kas ierobezo cilvéka sp€jas stradat un apripét
sevi, ka arl apgritina ieklausanos sabiedriba (Labklajibas Ministrija, 2021). Gariga rakstura
traucéjumi ir sindroms, kam raksturigi kliniski nozimigi trauc&jumi individa izzinas, emociju
reguléSanas vai uzvedibas zina, kas atspogulo disfunkciju psiholodiskajos, biologiskajos vai
attistibas procesos, kas ir psihiskas darbibas pamata (Maisel, 2003).

Psihiskas slimibas atskiras no garigas attistibas trauc&jumiem, tapat cilvékiem ar vienu un to
pasu diagnozi var biit dazadas trauc&jumu izpausmes. Tapat atSkiras So diagnozu specifika,
simptomi, arstéSanas iesp&jas un cilvéku vajadzibas.

Personam ar garigas jeb intelektualas attistibas traucg&jumiem ir maciSanas gritibas, un vini
attistas 1énak neka par&jie cilveki. Sis stavoklis parasti tiek konstatéts piedzimstot vai agra
bérniba. Reizém tas radies smadzenu bojajumu rezultata, péc parciestam slimibam vai
traumam. Intelektualas attistibas traucéjumu gadijuma vairak svariga ir aprupe, attieksme,
atbalsts. Stavoklis ir relativi stabils un nemainigs.

IzSkir tris intelektualas attistibas trauc&jumu pakapes:

e Viegla gariga atpaliciba (IQ aptuveni starp 50 un 69). Personas ar viegliem GAT ir
Sp&jigas macities. Tomér macibu procesa vélams nodroSinat uzskatamo metozu un
praktisko metoZu parsvaru (Tibele, Steinberga, 2004). Vinu sociala pielagotiba tuvojas
pieauguSajiem, tomér viniem trikst kritiskas domasanas, vini ne vienmér spéj
apzinaties darbibas sekas. Pie atbilstoSa atbalsta Sis personas sp€j dzivot patstavigi
(Liepina, 2008). Tubele un éteinberga min, ka personas ar vieglu GrT var sasniegt 12
— 13 gadu veca b&rna sapratnes limeni (Tabele, Steinberga, 2004), savukart Liepina —
8 — 11 gadu (Liepina, 2008).

e Vid&ji smaga gariga atpaliciba (IQ aptuveni starp 35 un 49). Atskiriba no viegliem GRT,
personas ar Vidéji smagu GRT nav spé&jigas dzivot patstavigi. Sie cilvéki ir sp&jigi
iemacdities runat, apgit pasapripi, orientéties sev zinamas vietas (Tubele, Steinberga,
2004), bet vinu sapratnes limenis ir ierobezots, vini macas Iéni, ka ari vinu motorika ir
mazak attistita. Personas ar vidéju GAT var sasniegt 6 — 9 gadu veca bérna sapratnes
lTimeni (Liepina, 2008).

e Smaga intelektualas attistibas atpaliciba (IQ aptuveni starp 24 un 30). Personam ar
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem ir novérojamas komunikacijas problémas, ka
ar viniem ir traucéta motora koordinacija. NepiecieSama uzraudziba. Personas ar
smagu GAT var sasniegt 3 — 6 gadu veca bérna sapratnes limeni (Liepina, 2008). Sis
personas neizprot instrukcijas un mutvardu noradijumus, ir nepiecieSami vairakkarté;ji
demonstréjumi, nespé&j iegaumeét un aizmirst noradijumus (Freimanis, 2007).

Pie psihiskajam saslimSsanam médz pieskaitit tadas diagnozes ka anoreksija, Sizofrénija,
depresija u.tt. Sadu slimibu gadijuma lielaka loma ir medikamentu lieto$anai un psihoterapijai.
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Stavoklis var biit mainigs. Slimibas atSkiras ari péc smaguma, tas var bt célonis invaliditatei
vai tadas, ar kuram cilveki sekmigi sadzivo, pieméram, viegla depresija.

Si pétijuma ietvaros tiek apskatitas tieSi personas ar garigas jeb intelektuslas attistibas
traucéjumiem.
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Metodologija

Situacijas raksturoSanai tika veikta normativo aktu un dokumentu analize, tam atlasot
statistikas datus, pétijumus, normativus aktus un citus dokumentus, kas regulé bérnu un
jauniesu tiesibu aizsardzibu, izglitibas, tai skaita seksualas izglitibas, nodrosinasanu.

Lai noskaidrotu darbinieku, kas strada ar JAGRT, zinasanas, prasmes un vajadzibas saistiba ar
seksualas izglitibas jautajumiem, ka ari, lai noskaidrotu JAGRT jaunieSu sadzives apstaklus un
atbalsta vajadzibas seksualas izglitibas konteksta, tika veikts kvalitativs pétijums. 2021.gada
augusta bija Istenotas 15 dal€ji strukturetas intervijas ar 21 profesionali, kas strada ar JAGRT.

No veiktajam intervijam 10 bija individualas un 5 grupu intervijas. Trijas grupa intervijas
piedalijas divi informanti, un divas grupu intervijas informantu skaits bija tris. Viena no
organizacijam bija iesp€ja aprunaties ar informantiem gan individuali, gan grupa. Lai
nodroSinatu informantu anonimitati, apmekléto organizaciju un intervéto profesionalu
apraksts sniegts, nesavienojot regionu un organizacijas tipu, jo organizaciju Saurais
profesionalais profils varétu palielinat informantu atpazistamibu. Si pasa iemesla dél netiek
noradits ari apmekléto organizaciju klientu skaits.

Kopuma intervijas notika 14 organizacijas, kas sniedz atbalstu jaunieSiem ar GRT. ApmekIétas
organizacijas tika atlasitas no visiem Latvijas regioniem: Kurzemes, Zemgales, Latgales,
Vidzemes un Rigas. Tika uzrunatas organizacijas, kas sniedz atbalstu JAGRT ar izmitinasanu
un bez tas: dienas centri, valsts socialas apripes centri, pasvaldibu socialas apriipes centri,
puscela majas, grupu majas jeb dzivokli. Dala organizaciju bija kombinéta tipa, apvienojot,
pieméram, dienas centru un grupu dzivokli vai socialas aprupes centru un grupu dzivokli.

Visas intervétas personas bija sievietes. Informantu vidu bija organizaciju vaditajas, socialas
darbinieces, rehabilitacijas specialistes, psihologes, dazada limena medicinas darbinieces un
ar veselibas sektoru saistitas specialistes. Vid€jais intervijas ilgums ir viena stunda un 25
minutes.

Intervijas tika veiktas, balstoties uz izstradatajam vadlinijam, kas saturé&ja vairakus tematiskus
blokus:

e Profesionalu vajadzibas darbam ar JAGRT;

Profesionalu mijiedarbiba ar vecakiem;

Profesionalu zinasanas un prasmes jautajumos par seksualo izglitibu un seksualajam
tiesibam;

e Profesionalu attieksme pret dazadam attiecibu formam;

e JAGRT sadzives apstakli un atbalsta vajadzibas;

e Seksualo vardarbiba un citi vardarbibas veidi;

e Vardarbibas atpaziSana un riciba vardarbibas gadijuma;

° JAGRT zinasanas par seksualitati, seksualo un reproduktivo veselibu;

° JAGRT pieredze ar seksualo vardarbibu, vardarbibas atpaziSana un zinasanas par
savam seksualajam tiesibam;

e  JAGRT pieredze ar privatuma nodroSinasanu.

Pirms intervijas veikSanas pétijuma dalibnieki iepazinas un parakstija informétas piekriSanas
formu, kuras ietvaros tika iepazistinati ar pétijuma nosaukumu, pasatitaju un veicgjiem,
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pétijuma merki, pétijuma norisi, konfidencialitates nosacijumiem attieciba uz dalibnieku
anonimitati un pétijuma materialu glabasanu, apstradi un analizi, iesp&amiem riskiem un
ieguvumiem, brivpratigas piedaliSanas tiesibam. Informétas piekriSanas formas tika
parakstitas divos eksemplaros, vienu eksemplaru atstajot pétijuma dalibniekam, otru -
pétijuma veic&jam.

Intervijas tika fiksétas audio ierakstd un péc tam transkribétas, ievérojot anonimizéSanas
nosacijumus. Audio ieraksti un transkripti tika glabati atbilstoSi datu aizsardzibas
nosacijumiem. Iegutajiem interviju transkriptiem tika veikta analize, izmantojot kvalitativas
datu apstrades programmu MAXQDA. Interviju datu kvalitativa apstrade ietvéra sevi
vairakpakapju kodésanu un turpmaku analizi. Analizes rezultati ir apkopoti pétijuma zinojuma.

Tapat, lai iegttu informaciju par JAGRT seksualitates realizaciju un seksualo izglitibu, sadzives
apstakliem, zinaSanam un atbalsta vajadzibam seksualas izglitibas konteksta, 2021.gada
septembri tika veiktas 10 dal€ji strukturétas individualas intervijas jaunieSiem ar gariga
rakstura trauc€jumiem, kas apmeklé socialas rehabilitacijas centrus, dienas centrus, dzivo
grupu dzivoklos vai puscela majas dazados Latvijas regionos.

Jauniesu atlase intervijam tika iesakta, balstoties pétijuma izvélétaja jaunieSu definicijai, proti,
tika uzrunati organizacijas, kuras varétu bt sastopami jauniesSi vecuma no 18 lidz 30 gadiem.
Lai veiktu intervijas ar JGRT jaunieSiem vieglaja valoda, tika sagatavotas gan informétas
sabiedriba, tika sagatavotas informéSanas formas ari vecakiem, lai nepiecieSamibas gadijuma
ari jauniesa vecaks vai aizbildnis tiktu informéts par pétniecisku procesu, kura jaunietis var€ja
izradit gatavibu piedalities.

Interviju vadlinijas ietvéra Sadus jautajumu blokus:

e Privatumu;

e Seksualitates realizaciju;

e Izglitibu un zinaSanam par seksualitati un seksualo un reproduktivo veselibu;
e Attiecibam (ar vecakiem, darbiniekiem un specialistiem, citiem jaunieSiem).

Informanti tika rekrutéti, pieturoties pie sakotnéji izveletiem atlases kritérijiem - vecuma
kategorija no 18 lidz 30 gadiem, ar vélamu lidzvértigu interviju dalibnieku dzimuma sadalijums
un piederibu atskirigam atbalsta organizacijam. Sakotngji tika uzrunati dazadu JAGRT
organizaciju darbinieki un vadiba, un tad ar profesionalu atbalstu tika organizétas tikSanas ar
interviju dalibniekiem Lai gan bija paredzéts intervét jaunieSus vecuma no 18 lidz 30, pétijuma
ir ieklauti arT vecaki informanti, jo jaunieSu rekrutéSanas procesa bija gritibas atrast atbilstosa
vecuma informantus, kas piekristu sniegt interviju.

Jauniesu intervijas notika ar 10 JAGRT jaunieSiem 7 virieSiem un 3 sievietém. Pieci jauniesi
bija vecuma no 19 lidz 29 gadiem, tris jauniesi vecuma no 31 lidz 34 gadiem, un divi informanti
bija vecuma no 38 lidz 41 gadam. Interviju dalibnieki bija gan socialas aprupes centru, gan
grupu dzivoklu, gan dienas centru klienti no dazadiem Latvijas redioniem.

Intervijas ilga vidé€ji 30 mindtes, tas notika jaunieSiem pazistamaja atbalsta organizacijas
teritorija, apstaklos, kas nodroSinaja netraucétu sarunu un anonimitati. Vispirms jauniesi tika
informéti par pétijuma batibu un procesu, jautajumu témam. Dazi jaunieSi péc informétas
piekriSanas izrunasanas izveléjas nepiedalities pétijuma. Intervijas tika noturétas ar tiem
jauniesiem, kuru daliba bija apzinati brivpratiga.
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Lidzigi ka darbinieku intervijas ari intervijas ar jaunieSiem tika fiksétas audio formata un péc
tam transkribétas, ievérojot anonimizéSanas nosacijumus. Audio ieraksti tika parvérsti
transkriptos un analizéti, izmantojot kvalitativas datu apstrades programmu MAXQDA.
Interviju datu kvalitativa apstrade ietvéra sevi vairakpakapju kodéSanu un turpmaku analizi.
Intervijas ar tiem organizaciju klientiem, kas ir vecaki par 30 gadiem tika ieklauti analiz€, jo
sarunas saturs skara tadas problémsituacijas un pieredzi, kas ir aktuala jebkurai personai ar
gariga rakstura trauc&jumiem reproduktiva vecuma. Analizes rezultati ir apkopoti pétijuma
zinojuma. Jauniesu interviju audio ieraksti un transkripti tika glabati atbilstosi datu aizsardzibas
nosacijumiem.

Pétijums ir apstiprinats Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas atbalsta fonda
Medicinisko un biomedicinisko pétijumu Etikas komiteja.
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JAGRT: statistiskais raksturojums

Lidzigi ka iepriekS€ja kartograféSanas pétijuma (LGPSVA "Papardes zieds", 2014) jakonstatg,
ka statistikas dati par personam ar gariga rakstura trauc&jumiem, tai skaita par jaunieSiem, ir
sadrumstaloti. Resursu centrs cilvékiem ar garigiem trauc€jumiem ,ZELDA” (RC ZELDA) jau
2015. gada sava véstulé Labklajibas ministrijas BErnu un gimenes politikas departamentam,
Tieslietu ministrijai, IekSlietu ministrijai un Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai
noradija uz nepiecieSamibu parskatit statistikas datu vakSanu par bérniem ar gariga rakstura
traucéjumiem (RC “ZELDA”, 2015).

RC ZELDA starptautiska pétijuma ietvaros, ko veica kopa ar devinam Eiropas Savienibas
dalibvalstim divu gadu laika ar meérki novértét bérnu ar GRT pieeju arpustiesas tiesibu
aizsardzibas lidzekliem, tika konstatéts publiski pieejamu statistisko datu trikums par bérniem
ar GRT attieciba uz tadiem jautajumiem ka izglitibas pieejamiba un tas kvalitate, Iémumu
pienemsSana par bérna dzivesvietu, informacija par noziegumu upuriem, lieciniekiem vai
iesp&jamajiem izdaritajiem. RC ZELDA noradija, ka Sads publiski pieejamo statistisko datu
iztrtkums liedz veikt novertéjumu par bérnu ar GRT socialo atstumtibu un diskriminaciju,
atbalsta sistémas pietiekamibu un nepiecieSamo uzlabojumu veidiem un saturu (RC ZELDA,
2015).

Uz vienotas statistikas par personam ar gariga rakstura traucé&jumiem trukumu norada ar
Parresoru koordinacijas centra konceptualais zinojums “Starpnozaru sadarbibas un atbalsta
sistémas pilnveide bérnu attistibas, uzvedibas un psihisko trauc&jumu veidoSanas risku
mazinasanai”. Vienotas statistikas trikums rada gritibas novértét realistisko garigas veselibas
problému izplatibu Latvija, radot maldigu priekSstatu par relativi zemu garigas veselibas
problému izplatibu, un liecina par to, ka Latvijas iedzivotaji izvairas no vérsanas péc palidzibas
un lidz ar to savlaicigi nesanem nepiecieSamo atbalstu (PKC, 2019).

Zimigi, ka zinojuma autori Sadu statistikas nepilnibas situaciju, balstoties uz SPKC ekspertu
zinojumiem, saista ar to, ka garigas veselibas aprupes dienesta pieejamiba ir nepietieckama
un iedzivotaji izvélas versties pie specialistiem privati un izjat bailes no stigmatizacijas un
diskriminacijas saistiba ar garigas veselibas stavokli, jo sabiedriba ir ierobezota gataviba
pienemt cilvékus, kuru pieredze ir kada psihiska saslimsana (PKC, 2019).

Atbilstosi SPKC ekspertu atzinumam Latvijas statistikas datos vél joprojam neatspogulojas
informacija par visiem bérniem, kam faktiski bitu nepiecieSama palidziba un atbalsts saistiba
ar psihiskas veselibas trauc&jumiem (Sica, Pulmanis, Taube, 2017). Ari Veselibas ministrijas
majaslapa publicétaja Veselibas veicinasanas zinojuma, kas ir saistits ar Sabiedribas veselibas
pamatnostadném 2014. - 2020. gadam (VM, 2014, A), atziméts, ka kaut gariga veseliba ir
viens no galvenajiem slimibu sloga izraisitajfaktoriem valsti, dati par garigas veselibas
problémam un to pamatfaktoriem ir triicigi un nepietiekami precizai nepiecieSamo profilakses
pasakumu defingéSanai (VM, 2014). Atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
majaslapa sniegtajai informacijai SPKC veidotais ikgad€js tematiskais zinojums “Psihiska
veseliba Latvija™, kas raksturo situaciju ar iedzivotaju psihisko veselibu, sniedzot rutinas

1 SPKC majas lapa ir pieejami ikgad&ji tematiskie zinojumi “Psihiska veseliba Latvija”, sakot ar 2007.gadu.
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statistikas datus, informaciju par populacijas pétijumiem un salidzinajumus ar starptautiska
[imena datiem, p€déjo reizi tika publicéts 2016.gada.

Gritibas raksturot situaciju ar iedzivotaju garigu veselibu un personu ar GRT situaciju dazadas
dzives jomas nepilnigu, sadrumstalotu un iztrikstoSu datu dél var but Skérslis koordinéta,
fokuséta, ilgtspé&jiga un pieejamibas un efektivitates zina parskatama atbalsta un profilakses
nodroSinasanai. Tadejadi var tikt vairota iedzivotaju, kam ir nepiecieSams atbalsts,
neaizsargatiba un palielinata varbitiba, ka vérSanas péc atbalsta notiks vélak un smagaka
stavokli, Sada vérSanas péc atbalsta vispar nenotiks vai atbalsts netiks sanemts, radot
apdraud&jumu So personu un vinu tuvinieku dzives kvalitatei, mazinot So personu un vinu
tuvinieku iesp&jamo devumu sabiedribai un palielinot noslogojumu (ari finansialo) veselibas,
sociala atbalsta un citam saistitam valsts sistémam.

Raksturojot situaciju Latvija, ir pieejami avoti, kas, balstoties esoSaja statistika un pasaules
tendencés, secina, ka ar psihiskas veselibas trauc€jumiem saskaras ap 10% nepilngadigo
iedzivotaju (Rascevska et al., 2017). Ka liecina SPKC dati, var verot pieaugumu apmekIgjumu
skaita pie psihiatriem un bérnu psihiatriem (Sica, Pulmanis, Taube, 2017), tomér statistikas
datos joprojam neatspogulojas visi bérni, kam palidziba un atbalsts psihisku trauc&jumu
izpausmju mazinasanai faktiski ir nepiecieSams (PKC, 2018). Tacu atbilstoSi pétijuma
uzstadijumam jaunieSu grupa ietilpst ne tikai bérni no 10 lidz 17 gadiem ieskaitot, bet ari
personas, kas ir vecuma no 18 lidz 30 gadiem. Lai raksturotu jaunieSu ar gariga rakstura
trauc&jumiem grupu, kura ietilps gan nepilngadigas, gan pilngadigas personas vecuma no 10
lidz 30 gadiem, tika izmantoti dati, kas atspogulo garigas veselibas tendences Latvija un
saistito atbalstu.

Viena no kategorijam, kas raksturo sabiedribas situaciju garigas veselibas joma ir pirmo reizi
ar noteiktam slimibam slimojosSu pacientu registra par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem ieklauto personu skaits. Ka atspogulots 1. attéla, kas sniedz parskatu par
pirmreiz€jiem Registra uzskaité uznemtajiem pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem, psihiskas attistibas trauc€jumu grupa (diagnozes atbilstosi Starptautiskajam
slimibu klasifikatoram: F80-F89) un garigas atpalicibas diagnozu grupa (F70-F79) perioda no
2014.gada Iidz 2017.gadam, ir vérojams pakapenisks pirmo reizi registréto pacientu
pieaugums. Psihiskas attistibas traucg&jumu grupa primari registréto gadijumu skaits no 178,8
gadijumiem 100 000 iedzivotaju 2014.gada pieauga lidz 193,1 gadijumiem uz 100 000
iedzivotaju 2016.gada (skatit 1. attélu). Savukart garigas atpalicibas diagnozu grupa primari
redistréto gadijumu skaits no 885,7 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2014.gada pieauga
lidz 918,8 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2016.gada (skatit 1. attélu). Noraditas izmainas
var saistit ar kop€jo diagnostisko uzlabojumu un pieaugoso iedzivotaju gatavibu vérsties pie
specialistiem, pieméram, socialo kampanu, kas ir vérstas uz psihiskas veselibas veicinasanu
un atbalsta meklésanu, ietekmé (Sica, Pulmanis, Taube, 2017). Diemz&l publiski pieejami
parskati par psihisko un uzvedibas trauc€jumu prevalenci Latvija laika no 2018.gada lidz
2021.gadam netika atrasti, lidz ar to izmainas un tendences Saja raditaja katra no psihisku un
uzvedibas trauc€jumu grupa noradito gadu perioda nav iesp€jams raksturot.

1. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupas 2014.-2016. gada Latvija.
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Psihisko slimibu prevalence [F00 -F99] uz 100 000
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Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas veselibas un veselibas aprupes raditaju
datu baze.

Ka liecina SPKC tematiska zinojuma "Psihiska veseliba Latvija 2016. gada" sniegtie dati un to
analize, otra iedzivotaju grupa ar augstakiem raditajiem pirmreiz€ji psihiski un uzvedibas
trauc&jumi registréto gadijumu zina aiz pacientiem vecuma grupa virs 70 gadiem ir pacienti
vecuma 5-9 gadi (Sica, Pulmanis, Taube, 2017). SPKC pétnieku datu analiz&, skatot situaciju
vecumgrupu griezuma, tiek izmantots kop€jais saslimstibas raditajs, neizdalot atseviskas
traucéjumu grupas. VEértéjot pieejamos statistikas datus par 2014., 2015. un 2016.gadu, Si
pacientu vecuma grupa no 5 lidz 9 gadiem ir ar visaugstakajiem raditajiem ari starp pacientiem
vecuma no 0 lidz 39 gadiem (skat.2. attélu).

Savukart gan 2015.gada, gan 2016.gada Registra ieklauto pacientu skaits vecumgrupa no 15
[idz 19 gadiem ir samazinajies lidz 278,0 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2015.gada un lidz
237,1 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2016.gada (Sica, Pulmanis, Taube, 2017).
Informacija par tendencém, kas skar pirmreiz€jo saslimstibu ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem Latvija dalijuma pa vecuma grupam perioda no 2017.gada lidz 2021.gadam
netika atrasta, jo, ka jau tika noradits, zinojums "Psihiska veseliba Latvija 2016. gada" ir
pédejais SPKC majas lapa publicetais ikgad€jais zinojums par psihiskas veselibas tendencém
Latvija.
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2. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupas lidz 39 gadiem 2014.-2016. gada Latvija.

Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem uz 100 000
iedzivotaju vecuma grupas 2014.-2016. gada Latvija

600
500
400

300
20
-l | NRIIRIIE]
0
0-4

10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 V148
Latvija
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Avots: Sica, Pulmanis, Taube, 2017. Slimibu kontroles un profilakses centrs. Ar noteiktam
slimibam slimojosu pacientu redistrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem

Saskana ar SPKC datiem 2016.gada pirmo reizi psihiski vai uzvedibas trauc&jumi tika
diagnosticéti 143,4 jaunieSiem uz 100 000 iedzivotaju vecuma no 20 lidz 24 gadiem un 230,5
jaunieSiem uz 100 000 iedzivotaju vecuma no 25 lidz 29 gadiem, ka ari 237 jaunieSiem uz
100 000 iedzivotaju vecuma no 15 lidz 19 gadiem un 255,6 jaunieSiem uz 100 000 iedzivotaju
vecuma no 10 lidz 14 gadiem. Tapat 2016.gada pirmo reizi psihiski vai uzvedibas traucgjumi
tika diagnosticeti 408,8 bérniem uz 100 000 iedzivotaju vecuma no 5 lidz 9 gadiem un 143,4
bérniem uz 100 000 iedzivotaju vecuma lidz 4 gadiem (skatit 2. attélu).

Visbiezakas diagnozu grupas bérniem vecuma lidz 14 gadiem bija psihiskas attistibas
trauc&jumi, tostarp autisms, un gariga atpaliciba (vairums bérnu Saja diagnozu grupa, t.i.,
61%, bija ar vieglas garigas atpalicibas diagnozi). JaunieSu vecumu grupa no 15 lidz17 gadiem
visbiezakas diagnozu grupas bija gariga atpaliciba (vairums bérnu Saja diagnozu grupa, t.i.,
63%, bija ar vieglas garigas atpalicibas diagnozi) un psihiskas attistibas trauc&jumi. Savukart
pilngadigo personu vecuma grupa biezaka diagnoze 2017.gada bija organiski psihiski
trauc€jumi, simptomatiskos organisku trauc&jumus ieskaitot (skatit 1. tabulu).

1. tabula 2017.gada beigas uzskaité esoSo personu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
Latvija sadalijums pa vecuma un diagnozu grupam

Vecuma grupa Vecuma grupa Vecuma grupa
0-14 gadi 15-17 gadi 18 gadi un vecaki
% no 0 o
. visam e visam % no visam
Slimibas nosaukums = personam ~
Personu | personam | Personu Saia Personu personam
skaits $aja skaits ] skaits $aja vecuma
vecuma -
vecuma = grupa
= grupa
grupa
Organiski psihiski traucejumi, 853 |  1128| 502 16,00 20513 28,51
ieskaitot simptomatiskos
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Sizofrnija, Sizotipiskie 26 0,34 59 1,88 19661 24,90

traucé&jumi un murgi

Garastavoka (afekiivie) 17 022 36 115 9150 1159

traucgjumi

Neirotiskie, ar streSt_Jlsa|.st|t|e un 301 3.08 215 6.85 10146 12,85

somatoformie traucgjumi

Uzvedibas sindromi, kas saistiti

ar fiziologiskiem traucgjumiem 31 0,41 26 0,83 493 0,62

un somatiskiem faktoriem

Pieauguso persontbas un 1 0,01 4 0,13 1220 1,54

uzvedibas traucgjumi

Gariga atpaliciba 2311 30,57 1029 32,79 14433 18,28
e viegla 1416 18,73 649 20,68 8099 10,26
e vidéja 601 7,95 231 7,36 4114 5,21
e smaga u.c. veidu 294 3,89 149 4,75 2220 2,81

Psihiskas attistibas traucéjumi 2519 33,32 593 18,90 624 0,79
o taja skaita — autisms 303 4,01 32 1,02 18 0,02

Uzvedibas un emocionalie

traucgjumi, kas parasti sakusies 1500 19,84 674 21,48 731 0,93

bérniba un pusaudza vecuma

KOPA 7559 100 3138 100 78971 100

Avots: SPKC

Izmantojot Labklajibas ministrijas sniegtos datus par iedzivotajiem laika perioda no 2014.gada
lidz 2020.gadam, ir iesp€jams gut ieskatu situacija ar personam ar invaliditati ar gariga
rakstura trauc&jumiem vecuma no 10 lidz 30 gadiem. Latvija 2020.gada ir bijusas 5358
personas vecuma no 10 lidz 30 gadiem, kam ir Veselibas un darbspé&ju ekspertizes arstu valsts
komisijas (VDEAVK) oficiali apstiprinats kads no gariga rakstura trauc&umiem. Kamér no
2013.gada lidz 2014.gadam iezimétaja vecumposma ir vérojams kop€&ja personu ar gariga
rakstura trauc€jumiem skaita pieaugums (5616 personas 2013.gada un 5691 persona
2014.gada), un relativs skaitlisku izmainu plato perioda no 2014.gada lidz 2016.gadam (5688
personas), tad, sakot ar 2017. gadu, ir vérojama neliela, tomér stabila personu ar gariga
rakstura traucgjumiem vecuma no 10 lidz 30 gadiem kop€ja skaita sarukuma tendence.
Unikalo personu ar gariga rakstura traucg€jumiem kopéja skaita izmainas no 2016.gada (5688
personas) lidz 2020.gadam (558 personas) ir raksturojamas ar samazinajumu 5,8% apmeéra
(skatit b. attéelu).

3. attéls. Kopigs unikalo personu ar invaliditati ar gariga rakstura traucéjumiem skaits
vecuma no 10 lidz 30 gadiem Latvija perioda no 2013.gada lidz 2020.gadam.
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Kopigs unikalo personu ar invaliditati ar gariga rakstura
traucéjumiem skaits vecuma no 10 lidz 30 gadiem Latvija
perioda no 2013.gada lidz 2020.gadam

5800
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2013.g. 2014.g. 2015g 2016.g 2017.g 2018.g 2019.g. 2020.g.
®10-30 gadi/ kopa 5616 5691 5682 5688 5626 5533 = 5458 5358

Personu skaits

Avots: Labklajibas ministrija.

Vertejot unikalo personu skaitu, kam ir pieskirta invaliditate saistiba ar gariga rakstura
traucéjumiem (skatit 4. attélu), var secinat, ka personu skaita izmainas vecumgrupas 10 -
13 gadi, 14-17 gadi, 18 — 21 gads ir ar minimalam svarstibam, un personu skaits Sajas
vecuma grupas ir relativi stabils. Lidzigi relativa stabilitate unikalo gadijumu skaita zina - ar
nelielu samazinasanas tendenci no 2018. gada - ir vérojama vecuma 26 — 30 gadi. Salidzinosi
visizteiktakas skaitliskas izmainas var redzet vecumgrupa 22-25 gadi, kura unikalo gadijumu
skaita samazinasanas tendence ir izsekojama jau no 2014.gada.

4. attéls. Unikalo personu skaits ar invaliditati ar gariga rakstura traucéjumiem vecuma no 10
lidz 30 gadiem Latvija, atspogulojot pa vecumgrupam perioda no 2013.gada lidz 2020.gadam.

Unikalo personu skaits ar invaliditati ar gariga
rakstura traucéjumiem vecuma no 10 lidz 30
gadiem Latvija, atspogulojot pa vecumgrupam
perioda no 2013.gada lidz 2020.gadam

2500
2000 . ® ® ° ° ® ° °
1500 - .
S .
500
2013.g.  2014g 2015g 2016 2017.g. 2018.g 2019.g.  2020.g.

== 682 696 712 749 788 833 854 877
—— 794 810 839 824 814 823 833 854
— 1035 949 899 927 939 927 950 950
— 1315 1339 1298 1253 1150 1047 967 960

@ 1790 1897 1934 1935 1935 1903 1854 1717

- P e e ==

Avots: Labklajibas ministrija.
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Savukart Labklajibas ministrijas sniegtie dati lauj raksturot to bérnu un jaunieSu grupu, kas
atbilstoSi pétijuma definétajam jaunieSu vecumposmam iekrit vecuma no 10 lidz 30 gadiem.

Latvija 2020.gada ir informacija par 877 bérniem ar gariga rakstura trauc&jumiem vecuma no
10 Iidz 13 gadiem un 854 bérniem vecuma no 14 lidz 17 gadiem? (skatit 5. Att€lu). Perioda no
2013. gada lidz 2020.gadam bérnu skaits vecumgrupa no 10 lidz 13 gadiem ir mainijies no
682 berniem 2013.gada lidz 877 bérniem 2020.gada, kas veido 28,6% pieaugumu. Toties
bérnu skaits vecumgrupa no 14 lidz 17 gadiem ir relativi maz mainijies: 794 bérni ar gariga
rakstura traucg&jumiem bija Saja vecumposma 2013.gada un 854 bérni - 2020.gada atbilstosi,
kas atbilst skaitliskajam pieaugumam 7,5% apmeéra.

5. attéls. Bérnu ar gariga rakstura traucéjumiem skaits vecuma no 10 lidz 17 gadiem Latvija,
atspogulojot pa vecumgrupam perioda no 2013.gada lidz 2020.gadam.

Bérnu ar gariga rakstura traucéjumiem skaits
vecuma no 10 Iidz 17 gadiem Latvija,
atspogulojot pa vecumgrupam perioda no
2013.gadalidz 2020.gadam

1000

800
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40
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2013.g. 2014.g 2015g 2016.g 2017.g. 2018.g 2019.g. 2020.g.
m10-13gadi 682 696 712 749 = 788 = 833 854 877
m14-17gadi 794 810 @ 839 824 814 823 833 854

Personu skaits
o O O

o

m10-13 gadi m14-17 gadi
Avots: Labklajibas ministrija.

To jaunieSu ar gariga rakstura trauc&jumiem, kas ir vecaki par 17 gadiem, skaita raksturojums
saistas ar to, ka statistikas datos vini paradas ka personas ar noteiktu invaliditates grupu, jo
invaliditates grupa var tikt pieskirta tam personam ar gariga rakstura traucg&jumiem, kuras ir
sasniegusas pilngadibu.

To personu ar gariga rakstura traucg&jumiem vidd, kam ar VDEAVK Iémumu ir pieskirta I grupas
invaliditate, 2020.gada vecumgrupa no 18 lidz 21 gadam bija 373 personas, vecumgrupa no
22 lidz 25 gadiem 331 persona un vecumgrupa no 26 lidz 30 gadiem 410 personas (skatit 6.
attélu). Perioda no 2013.gada lidz 2020.gadam visizteiktakas skaitliskas izmainas personu
skaita ar I grupas invaliditati un vecuma no 10 lidz 30 gadiem ir manamas vecumgrupa no 26
lidz 30 gadiem. Kops 2013.gada Saja vecuma grupa ir vérojama stabila personu skaita
pieauguma tendence - 2013.gada Saja vecumu grupa bija 207 personas ar I invaliditates grupu
ar gariga rakstura trauc€jumiem, 2019.gada — 446 personas, proti personu skaits faktiski
dubultojies, uzradot izmainas par 98,07%. Vien 2020.gada (410 personas) attieciba pret
2019.gadu Saja vecumgrupa notika personu skaita samazinajums par 8,07%, kas vért&jams
ka neliels konteksta ar iepriekS€jo gadu izmainam.

2 Analizéjot LM sniegtos datus par periodu no 2013.gada lidz 2020.gadam par personam vecuma no 10 lidz 30 gadiem,
kuras parskata gada ir VDEAVK uzskaité ka personas ar invaliditati ar gariga rakstura traucéjumiem, ir janem véra sekojosie
aspekti: personas vecums ir noradits parskata gada beigas, taCu viena gada ietvaros persona var bit gan bérns, gan
pilngadigais, ka ari vienai personai parskata gada var bit vairakas invaliditates grupas, proti, var bit paraléli vairakas
invaliditates grupas vai invaliditates grupas, kuras parskata perioda ir mainijusas.
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6 attéls. Personu ar I grupas invaliditati ar gariga rakstura traucéjumiem vecuma no 18 lidz
30 gadam skaits Latvija laika no 2013.gada lidz 2020.gadam, sadalijuma péc vecumgrupam.

Personu ar I grupas invaliditati ar gariga rakstura traucejumiem
vecuma no 18 lidz 30 gadam skaits Latvija laika no 2013.gada lidz
2020.gadam, sadalijuma péc vecumgrupam
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2013.g. 2014g 2015g 2016g 2017g 2018g 2019g 2020g

m18-21gadi 337

m22-25gadi 325 371 363 337 329 316 304 331
26-30gadi 207 253 305 353 386 417 446 410

Personu skaits

o

m18-21gadi m22-25 gadi 26-30 gadi

Avots: Labklajibas ministrija.

Starp personam ar gariga rakstura trauc&umiem, kam ar VDEAVK |émumu ir pieskirta II
invaliditates grupa, 2020.gada vecumgrupa no 18 lidz 21 gadam bija 436 personas,
vecumgrupa no 22 lidz 25 gadiem bija 569 personas un vecumgrupa no 26 lidz 30 gadiem -
1159 personas (skatit 7. attélu). Izteiktaka personu skaita samazinajuma tendences vérojama
vecumgrupa no 22 lidz 25 gadiem, jo 2013.gada Labklajibas Ministrijas pieejamajas datubazes
bija zinas par 901 personu ar II invaliditati grupu, savukart 2020.gada — par 569 personu, kas
veido samazinajumu par 36,85%. Lidzigas izmainas skara ari vecumgrupu no 26 lidz 30
gadiem, kuras ietvaros izmainas starp 2013.gadu (1454 personas ar II grupas invaliditati) un
2020.gadu (1159 personas) veido 20,29% samazinajumu personu skaita. Jaatzimé, ka gadu
griezuma personu skaits ar II grupas invaliditati vecumgrupa no 26 lidz 30 gadiem vid&ji 2,8
reizes parsniedz personu skaitu vecumgrupa no 18 lidz 21 gadam, un vidé€ji 1,7 reizes
parsniedz personu skaitu vecumgrupa no 22 lidz 25 gadiem perioda no 2013.gada lidz
2016.gadam un vidé&ji 2 reizes — perioda no 2017.gada lidz 2020.gadam.

7. attéls. Personu ar II grupas invaliditati ar gariga rakstura trauc&jumiem vecuma no 18 lidz
30 gadam skaits Latvija laika no 2013.gada lidz 2020.gadam, sadalijuma péc vecumgrupam.
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Personu ar Il grupas invaliditati ar gariga rakstura traucéjumiem
vecuma no 18 lidz 30 gadam skaits Latvija laika no 2013.gada lidz
2020.gadam, sadalijuma péc vecumgrupam
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m18-21gadi 613

m22-25gadi 901 863 837 812 713 631 573 569
26-30 gadi 1454 1516 1497 1431 1387 1309 1248 1159

Personu skaits

o

m18-21gadi m22-25 gadi 26-30 gadi

Avots: Labklajibas ministrija.

Savukart to individu ar gariga rakstura trauc&jumiem vidd, kam ar VDEAVK [Emumu ir pieskirta
III invaliditates grupa, 2020.gada vecumgrupa no 18 lidz 21 gadam bija 125 personas,
vecumgrupa no 22 lidz 25 gadiem bija 105 personas un vecumgrupa no 26 lidz 30 gadiem —
157 personas (skatit 8. attélu). Personu skaita izmainas tendences Saja personu ar invaliditati
grupa visvairak skar vecumgrupu no 18 lidz 21 gadam. Vérojama personu skaita pieauguma
tendence no 2014.gada (80 personas) lidz 2017.gadam (154 personas) - Saja posma personu
skaits vecumgrupa pieauga 1,9 reizes, tad seko plato divu gadu garuma no 2017.gada (154
personas) lidz 2018.gadam (156 personas) un personu skaita samazinajuma tendenci 2019.
gada (131 personas) un 2020.gada (125 personas). Gadu griezuma manamas skaita izmainas
konstat€jamas ari to personu ar gariga rakstura trauc€jumiem vidu, kam ir III invaliditates
grupa, un kuri pieder vecumposmam no 26 lidz 30 gadiem. Perioda no 2013.gada lidz
2018. gadam personu skaits Saja vecumgrupa pieauga par 11,07 %.

6. Attéls. Personu ar III grupas invaliditati ar gariga rakstura traucéjumiem skaits vecuma no
18 lidz 30 gadiem Latvija, atspogulojot pa vecumgrupam perioda no 2013.gada lidz
2020.gadam
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Personu ar Il grupas invaliditati ar gariga rakstura
traucéjumiem skaits vecuma no 18 lidz 30 gadiem Latvija,
atspogulojot pa vecumgrupam perioda no 2013.gada lidz

2020.gadam

2013.g. 2014g 2015g 2016g 2017g 2018g 2019. g. 2020g
H 18-21 gadi 91
W 22-25 gadi 104 118 111 115 122 114 110 105
26-30 gadi 147 150 155 162 181 193 180 157
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Avots: Labklajibas ministrija.

Vertejot jaunieSu ar gariga rakstura traucéjumiem skaitu visas iezimétajas vecumgrupas, var
secinat ka jauniesi ar gariga rakstura trauc&jumiem ar II grupas invaliditati vecumgrupa no 26
lidz 30 gadiem ir skaitliski vislielaka (1159 personas 2020.gada), tad seko bérni ar gariga
rakstura traucéjumiem, kas ir vecuma no 10 lidz 13 gadiem (877 personas 2020.gada) un
bérni ar gariga rakstura trauc€jumiem, kas ir vecuma no 14 lidz 17 gadiem (854 personas
2020.gada).

To jaunieSu ar gariga rakstura trauc&jumiem, kam VDEAVK atzita ipaSas kopSanas
nepiecieSamiba, skaits Latvija perioda no 2013.gada lidz 2020.gadam ir ar vid€jo pieauguma
tendenci katra no vecumgrupam (skatit 7. atté€lu). Tacu visvairak kops 2013.gada ir pieaudzis
to bérnu ar atzitu ipasas kopSanas nepiecieSamibu skaits, kas ir vecumgrupa no 10 lidz 13
gadiem. Sadu bérnu skaits ir pieaudzis 1,5 reizes, proti, ja 2013.gada VDEAVK apstiprinaja
ipasas kopSanas nepiecieSamibu 288 bérniem, tad 2020.gada Sadu apstiprindjumu sanéma
433 bérni (skatit 7. attelu).

7. attéls Personu ar gariga rakstura traucéjumiem, kuras ir vecuma no 10 lidz 30 gadiem un
kuram ir VDEAVK atzinums ipasas kopSanas nepiecieSamibai, skaits Latvija, atspogulojot pa
vecumgrupam perioda no 2013.gada lidz 2020.gadam.
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Personu ar gariga rakstura traucéjunmiem, kuras ir vecuma no 10 lidz
30 gadiem un kuram ir VDEAVK atzinums ipaSas kopSanas
nepiecieSamibai, skaits Latvija, atspogulojot pa vecumgrupam perioda
no 2013.gada lidz 2020.gadam

2013.g.  2014.g  2015g 2016 | 2017.g.  2018g  2019.g = 2020.g
m10-13gadi 288 298 296 307 327 358 406 433
m14-17 gadi 286 286 297 294 293 282 298 339
18-21gadi 259 238 236 251 248 261 287 325
m22-25gadi 259 238 236 251 248 261 287 325
m26-30gadi 169 205 241 267 286 299 317 302
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Avots: Labklajibas ministrija.

Speciala izglitiba

AtbilstoSi Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) apkopotajiem datiem 2020./2021. macibu
gada Latvija bija 678 visparizglitojosas dienas skolas, kuru vidi 44 bija specialas izglitibas
iestades jeb specialas skolas (ieskaitot sanatoriju internatskolas), kas veido 6,5% no kop€ja
visparizglitojoSo dienas skolu skaita. VisparizglitojoSajas dienas apmacibas programmas
2020./2021. macibu gada specialajas skolas un klasés macibas uzsaka 6804 skoleni ar fiziskas
un garigas attistibas trauc&jumiem (IZM, 2021). Savukart Centralas statistikas parvalde,
apkopojot IZM datus norada, ka 2019./2020. macibu gada bérniem ar specialajam vajadzibam
bija pieejama 51 visparizglitojosa speciala skola (ieskaitot sanatoriju), kur izglitibu ieguva 759
skoléni, bet 358 skoléni ar specialajam vajadzibam apguva izglitibu majmaciba vai majas
apmaciba (CSP, 2020). Kops 2013./2014. macibu gada, kad Latvija bija 61 speciala skola,
veidojot 7,5% no kopgja visparizglitojoSo dienas skolu skaita, ir vérojama specialo skolu skaita
samazinasanas tendence (2020./2021. macibu gada Latvija ir 44 specialas skolas) (I1ZM,
2021).

Latvija arvien vairak bérnu ar specialajam vajadzibam specialo izglitibu iegust ieklaujosi. Tris
gadu laika to bérnu skaists, kas specialo izgltibu ieguva visparéjas izglitibas iestades pieauga
no 52% bérnu 2017./2018. macibu gada lidz 62% bérnu 2020./2021.macibu gada (VK, 2021).
Ka norada Valsts kontrole sava 2021.gada revizijas zinojuma “Vai bérnam ar specialam
vajadzibam ir iesp&ja sanemt ta sp&jam, vajadzibam un bérna labakajam interesém atbilstosu
izghtibu?”, ieklaujosa specialas izglitibas programmas apgisSana bérniem ar specialajam
vajadzibam ir iesp&ja, macoties visparizglitojosas vai specialajas klasés visparéjas izglitibas
iestadés, kas ir licenc&jusas specialas izglitibas programmas. Ieklaujosas izglitibas veicinasanai
ar 2020./2021. macibu gadu Latvija ir samazinats specialo izglitibas iestazu specialas izglitibas
programmu skaits (VK, 2021).
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Revidenti atzimg, ka saistiba ar to, ka arvien vairak specialas izglitibas programmas tiek
istenotas pasvaldibu vispargjas izglitibas iestadés, lielakam bérnu skaitam kluva iesp&jama
nepiecieSamo specialas izglitibas programmu apgiiSana savas dzivesvietas tuvuma. Vienlaikus
revizijas zinojuma tiek secinats, ka izglitibas iestazu internatos netiek nodrosinatas bérnu ar
specialam vajadzibam labakas intereses. Normativo aktu, kuri noteiktu ierobezojumus
izglitibas iestazu internatu darbibai un skartu dzivoSanas nosacijumus internata, trikums rada
precedentu, ka internata pakalpojumi var netikt izmantoti bérnu un it ipasi bérnu ar
specialajam vajadzibam interesem. Tika konstatéts, ka izmitinaSana internatos var tikt
izmantota, lai risinatu bérna gimenes socialas problémas un ta var nebiit pamatota ar
objektiviem apstakliem, pieméram, attalumu no bérna majam (VK, 2021).

Tapat revizijas zinojuma atziméts, ka atskiriba no septinam specialas izglitibas programmam
(SIP 51-57) divam specialas izglitibas programmam saturs atskiras no vispargjas izglitibas
programmas. Atskiribas konstatétas SIP 58, kas paredzéta izglitojamiem ar garigas attistibas
traucéjumiem, un SIP 59, kas paredzeta izglitojamiem ar smagiem garigas attistibas
traucéjumiem vai vairakiem smagiem attistibas traucéjumiem (VK, 2021)

Socialas apriapes un rehabilitacijas pakalpojumu sniegSana
jaunieSiem ar GRT

Kopuma Latvija 2020.gada beigas bija 508 bérni lidz 18 gadu vecumam, kas atradas valsts,
pasvaldibu vai to ligumorganizaciju arpusgimenes socialas apriipés iestadés (skatit 2. tabulu).
No Siem bérniem 151 atradas valsts socialas apriipés iestadés un 157 bérni atradas pasvaldibu
socialas apriipés iestadés. Valsts socialas apriipés iestadés esoSo bérnu vidid 94,7% bija ar
garigo atpalicibu, un to starpa bija 45,7% bérnu ar smagu garigas atpalicibas pakapi un
30,46% bérnu ar dzilu garigas attistibas pakapi. Starp bérniem, kas 2020.gada atradas
pasvaldibu un citu organizaciju bérnu socialas apripes centros, 45,27% bija garigi veseli bérni
un 20% bija bérni ar garigu atpalicibu (to starpa 13,61% bérnu ar vieglas pakapes garigu
atpalicibu un 6,8% bérnu ar vid€jas pakapes garigu atpalicibu).

2. tabula 2020.gada beigas socialas aprupes iestades esoSo nepilngadigo personu skaits un
psihiskas veselibas stavoklis

v Pasvaldibu FESEIelIa
alsts un un citu un citu
_ [igum- o organizaciju
veBseeI;Tnbuas organ'izéciju % no orgsg;ﬁicuu % no pilngadigo % no Institacijas
stavoklis socialas kopskaita socialas kopskaita personu kopskaita kopa
aprﬂpgs aprapes socialas
centri — aprupgs
centri
garigi veseli 0 0,00 153 45,27 0 0 153
ar macisanas
iemanu
traucéjumiem
(aizturi) 4 2,65 48 14,20 3 15,79 55
ar garigo
atpalicibu 143 94,70 69 20,41 6 31,58 218
viegla
pakape 3 1,99 46 13,61 5 26,32 54
vidéja
pakape 25 16,56 23 6,80 1 5,26 49
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smaga
pakape 69 45,70 0 0 0 0 69
dzila pakape 46 30,46 0 0 0 0 46
ar psihiskam
slimtbam 1 0,66 47 13,91 2 10,53 50
paréjie 3 1,99 21 6,21 8 42,11 32
Béernu
kopskaits 151 100,00 338 100,00 19 100,00 508

Avots: Labklajibas ministrija

Saskana LM datiem kopuma 2020.gada ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas
pakalpojumus sniedza 122 iestades, no kuram 12 bija valsts un ligumorganizaciju socialas
apripes centri, 13 bija pasvaldibu un citu organizaciju bérnu socialas apripes centri un 97
bija pasvaldibu un citu organizaciju pilngadigo personu socialas apripes centri (LM, 2021).

Uz 2020.gada beigam socialas apripes centros kopuma dzivoja 11 635 personas, no kuram
508 bija bérni vecuma idz 18 gadiem, bet 262 bija pilngadigas personas vecuma no 18 lidz
25 gadiem un bija 504 pilngadigas personas vecuma no 26 lidz 35 gadiem (LM, 2021).

No socialas apriipes centros dzivojoSam personam 24 bija pirmskolas vecuma bérni un 406
skolas vecuma bérni un jaunieSi. No socialas apriipes centros dzivojoSiem skolas vecuma
klientiem uz 2020.gada beigam 198 (48,77%) macijas visparizglitojosaja skola, 25 (6,16%)-
profesionali tehniska vidusskola vai arodskola, 173 (42,61%) - specialaja skola, 40 (9,85%)
macijas majas vai arpus izglitibas iestades (LM, 2021).

Latvijas teoritorija ir jaunieSiem ar GRT ir piegjami 33 grupu dzivokli, 5 puscela majas un 63
dienas centri (LM Socialo pakalpojumu sniedz€ju registrs, 2021). Grupu majas (dzivoklu) ir
maja vai atsevisks dzivoklis, kura personai ar gariga rakstura trauc&jumiem nodrosina majokli,
individualu atbalstu socialo problému risinasana un, ja nepiecieSams, socialo apripi (Socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas likums, 2002) Grupu dzivoklu galvenais meérkis ir
nodroSinat majokli un individualu atbalstu socialo problému risinasana, sadzives un socialo
prasmju attistiSana personam ar gariga rakstura trauc&jumiem (psihiskam saslimsanam),
kuras ir sasniegusas 18 gadu vecumu un kuram ir objektivas griitibas dzivot patstavigi, bet
nav nepiecieSama atrasanas ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiicija
(Biedriba ,Latvijas Kustiba par neatkarigu dzivi”, 2010).

Dienas centri dienas laika nodrosina socialas rehabilitacijas pakalpojumus, rehabilitacijas
procesa péctecibu, socialo prasmiju attistiSanu, izglitoSanu un briva laika pavadiSanas iespéjas,
klientu un vinu tuvinieku lidzdalibu konkrétu socialo problému risinaSana, atbalsta un
paspalidzibas grupu darbibu, un organizé socialo resursu sistému piesaisti konkréto socialo
problému risinasana (RDLD, 2021).

Informacija par vardarbibu

Latvija nav publiski pieejamo apkopoto statistikas datu par vardarbibu, kas specifiski
raksturotu personu ar gariga rakstura trauc€jumiem situaciju, lidz ar to pieejamie dati vairak
iezimé kopé€jo vardarbibas izplatibas kontekstu.

Saskana ar Iekslietu ministrijas informacijas centra datiem par 2019.gadu kopuma no
noziedzigajiem nodarijumiem cietuso personu (11 542 cilvéki) vidd 546 ir bérni, no kuriem
259 ir mazgadigas personas (IeM, 2020). Kopuma Latvija kops 2010.gada ir sarucis par 52,8%
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pret nepilngadigajiem veikto noziedzigo nodarijumu skaits. Tacu visvairak 2019.gada bérni ir
cietusi no paridarijumiem pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu un vérojama pieaugosa
tendence Sadu noziedzigu nodarijumu skaitam, kas 2019.gada veidoja 36,1% gadijumu
(2013. gada - 25% gadijumu) (CSP, 2020, IeM, 2020). Valsts Policijas dati liecina, ka
palielinoties bérnu vecumam, pieaug vinu risks ciest no noziedzigiem nodarijumiem pret
tikumibu un dzimumneaizskaramibu, ka ari meitenes no Si vardarbibas veida cies biezak (IeM,
2020). Nakamais visbiezak izplatitais vardarbibas veids, kas ir vérsts pret nepilngadigajam
personam, ir cietsirdiba un vardarbiba. 2019.gada bija cietusi 63 bérni, kas veido 19,2%
cietuso bérnu Tpatsvaru.

TreSais visbiezak pret nepilngadigajam personam vérsts vardarbibas veids ir nodarijumi pret
dzivibu, veselibu un attistibu un pamatotas aizdomas par vardarbibu, ka ari nodarijumi pret
dzivibu, veselibu un attistibu apripes trikuma vai majas apstaklu (socialas vides) del.
2019.gada no Si vardarbiba veida cieta 1 143 bérni (12,2% no cietuso 1patsvara) (CSP, 2020,
IeM, 2020).

Visbiezak bérni ir cietusi no noziedziga nodarijuma 2019. gada dzivokli (99 gadijumi), pilséta
(83 gadijumi), dzivojamaja maja (49 gadijumi), uz ielas (44 gadijumi), macibu iestadé (29
gadijumi) un interneta vidé (28 gadijumi) (IeM, 2020).

Saskana ar Valsts Policijas datiem 2019.gada sastadito administrativo parkapumu protokolu
skaits personam par bérnu tiesibu parkapsanu pieaudzis par 1223 protokoliem salidzinajuma
ar 2012.gadu, sasniedzot 4109 protokolus. Visvairak 2019.gada administrativa parkapuma
protokoli bija sastaditi par fizisku vai emocionalu vardarbibu pret bérnu (1514 gadijumi,
pieaugosa tendence salidzinadjuma pret 2012.gadu ar 456 gadijumiem — gadijumu skaits
pieaudzis 3,3 reizes), par bérna apriipes pienakumu nepildiSanu (955 gadijumi sariikoSa
tendence salidzinajuma ar 2012.gadu ar 1201 gadijumu — gadijumu skaits samazinajies 1,26
reizes), ka arl par to noteikumu parkapSanu, kuri paredz bérnu parvadasanai paredzéto
drosibas lidzeklu lietoSanu (408 gadijumi 2019.gada un 659 gadijumi 2012.gada) (IeM, 2020).

2019.gada Latvija rehabilitaciju no valsts budZeta Ilidzekliem bija sanémusi 1970 no
vardarbibas cietusie bérni. Visvairak socialo rehabilitaciju bija sanémusi bérni, kas cietusi no
vardarbibas gimené (1603 bérni), So bérnu vidi ir tie bérni, kas ir cietusi no emocionalas
vardarbibas (1012 bérni), no fiziskas vardarbibas (115 bérni), no seksualas vardarbibas (93
bérni), no pameSanas novarta (249 bérni) un vairaku vardarbibas veidiem (501 bérns) gimené
cietusie bérni (CSP, 2020)

Ka zino Centrala statistikas parvalde, balstoties Tiesu administracijas un Ieslodzijuma vietu
parvaldes datos, turpina samazinaties nepilngadigo notiesato personu skaits (345 personas
2018.gada kas ir par 54% mazak, neka 2010.gada), nepilngadigo personu ipatsvars visu
notiesato personu vidu (3,8 % 2018. gada, kas ir divas reizes mazaks raditajs, neka
2010.gada), ka ar ieslodzito nepilngadigo skaits (1,3 % no ieslodzito kopskaita 2010.gada;
1,0 % no ieslodzito kopskaita 2018.gada) (CSP, 2020).

Ka rada Latvijas skolénu veselibas paradumu aptauja par 2017./2018. macibu gadu, 21,3%
skolénu pusaudzu vecuma ir cietusi no nirgasanas skola. Cietuso zénu un meitenu ipatsvars
ir gandriz vienads — 21, 4% un 21, 3 atbilstosi. Savukart to zénu ipatsvars (21,4%), kas
skola regulari médz nirgaties par citiem, ir gandriz divreiz lielaks salidzinajuma ar meitenu
ipatsvaru (12,3%). Petijuma autori norada, ka perioda no 2002. gada lidz 2018.gadam
nirgasanas upuru ipatsvars meiteném ir 16,2% lidz 21,3%, bet zéniem ir saglabajis relativu
nemainibu (23,7% 2002.gada un 21,4% 2018.gada). Gan zéniem , gan meiteném ir
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vérojama paridaritaju Tpatsvara samazinasanas tendence perioda no 2014. gada (zéniem
23,8% un meiteném 21,8%) lidz 2018.gadam (z€niem 23,4% un meiteném 21,3%)(HBSC,
SPKC, 2020).

Ka viens no izplatitiem vardarbibas veidiem, ko norada Starptautiskais Skolénu veselibas
paradumu pétijums, ir kibernirgasanas. Kibernirgasanas ir tiranizésana digitalaja vidé
dazadas veidos, pieméram, ar mobilo iszinu, socialo tiklu, e-pastu, datorspélu vai foto attélu
starpniecibu izplatot aizskarosu saturu vai draudot. Skolénu veselibas paradumu aptaujas
rezultati liecina, ka vid&ji 45% skolénu, kas cieS no atkartotas kibernirgasanas, taja pasa
laika ir ari “tradicionalas” nirgasanas upuri sava skola. Kopuma Latvija 5,5% pusaudziem ir
kibernirgasanas upura pieredze (HBSC, SPKC, 2020). Ari kibernirgasanas gadijumu zénu un
meitenu upuru ipatsvars Tpasi neatskiras (6,9% zénu un 4,9% meitenu). Savukart meitenu
Ipatsvars, kas digitalaja vidé nirgajas par citiem ir vairak ka 2 reizes mazaks neka zénu
ipatsvars — 8,5%. Pétnieki atzim€, ka paridaritaju ipatsvars, palielinoties vecumam, pieaug
gan zéniem, gan meiteném, taCu z&niem ipatsvara pieaugums ir straujaks (HBSC, SPKC,
2020).
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Normativo aktu analize

ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam

Latvija 2010. gada ratifica ANO Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam.
PievienoSanas Konvencijai nozimg, ka dalibvalsts apnemas nodrosSinat, ka personas ar
invaliditati valsti var baudit tadas pasas tiesibas un brivibas ka par&jie iedzivotaji.

Konvencija noradits, ka personam ar invaliditati, taja skaita jaunieSiem ar gariga rakstura
traucéjumiem, ir tiesibas uz privatas dzives neaizskaramibu. Nevienu personu neatkarigi no
dzivesvietas vai sadzives apstakliem nedrikst paklaut patvaligiem vai nelikumigiem privatas
dzives, dimenes dzives vai citu veidu komunikacijas trauc&jumiem.

Tapat konvencija atzist personu invaliditati tiesibas staties lauliba, brivi lemt par savu bérnu
skaitu un laika periodu starp bérnu dzimSanu, ka ari vinu tiesibas uz vecumam atbilstosas
informacijas un izglitibas pieejamibu par reproduktivajiem un gimenes planoSanas
jautajumiem un tam tiek paredzéti lidzekli, kas vajadzigi So tiesibu istenosanai.

Tacu Labklajibas Ministrijas 2020. gada veiktais izvertéjums par Sis konvencijas ievieSanas
progresu, liecina, ka vecakiem ar GRT ir ierobezoti valsti pieejamie pakalpojumi gimeném un
netiek sniegts pietiekams atbalsts veidot gimeni un riipéties par bérniem. Tapat pétijuma
noradits, ka regulari tiek sanemti iesniegumi no vecakiem, Tpasi matém ar GRT, kuras ir Skirtas
no saviem bérniem, pamatojoties uz barintiesas [Emumiem, kas ne vienmér tiek noforméti
rakstveida. Savukart 2019. gada tiesibsargs sanéma vairakus iesniegumus par situacijam, kad
vecakiem, kuriem ar barintiesas lemumu partrauktas aizgadibas tiesibas un bérni ievietoti
audzugimenég, bez tiesiska pamata (attieciga barintiesas [eEmuma) ir ierobeZotas saskarsmes
tiesibas ar bérnu. Iesniegumu izvértéSanas rezultata secinats, ka dala gadijumu sadi lEmumu
netiek noforméti rakstveida un saskarsme tiek ierobezota uz laiku, nemot véra bérna vecaku
psihiskas veselibas stavokli un iespéjamas agresijas izpausmes (Tiesibsargs, 2020).

Tade&jadi, ka noradits Labklajibas Ministrija veiktaja zinojuma, netiek ievérota ANO Konvencijas
23. panta ceturta dala, ka veselibas stavoklis nedrikst bit par pamatu vecaku skirSanai no
bérniem. Iznémums drikst but kompetentas iestades, kas paklautas tiesas kontrolei, saskana
ar piemérojamajiem tiesibu aktiem un procediram nosaka, ka Sada noskirSana ir
nepiecieSamam bérna vislabakajam interesém (LM, 2020).

Lai gan Latvija ir ratific§jusi So konvenciju, resursu centra “ZELDA” 2016. gada zinojums
liecina, ka privatas dzives neaizskaramiba ir loti izplatita probléma, kuras dél cilveki ar GRT
VErSas péc juridiskas palidzibas pie centra “ZELDA". Tapat centra péc juriskas palidzibas
versusies vairaki cilveki, lai atrisinatu problémas, kas saistibas ar tiesibam uz ricibspé&ju,
tadéjadi radot bazas, ka par spiti konvencijas ratifikacijai cilvéki ar GRT vél arvien biezi
saskaras ar problemsituacijam attieciba uz privatas dzives neaizskaramibu un ricibspé&jas
ierobezosSanu, kas tai skaita skar ari reproduktivas izvéles. (ZELDA, 2016)
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Normativie akti par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem

Dzimumattiecibas ar JAGRT

Saskana ar Latvijas normativajiem aktiem jaunietis ir persona vecuma no 13 lidz 25 gadiem
(Jaunatnes likums, 2009), savukart invaliditate tiek definéta ka ilgstoss vai neparejoss loti
smagas, smagas vai mérenas pakapes funkcionéSanas ierobezojums, kas ietekmé personas
garigas vai fiziskas sp&jas, darbspé&jas, passaprotami un ieklausanos sabiedriba (Invaliditates
likums, 2010).

Latvijas likumdoSana nav normativa akta, kas regulétu tieSi garigi veselu personu seksualas
attiecibas ar JAGRT. Tacu garigi veselai personai, launpratigi izmantojot JAGRT veselibas
stavokli, lai statos ar vinu dzimumattiecibas, iestajas kriminalatbildiba. Kriminallikums paredz
atbildibu par izvaroSanu vai vardarbigu dzimumtieksmes apmierinasanu, izmantojot personas

bezpalidzibas stavokli (Kriminallikums, 1999). Bezpalidzibas stavoklis ir situacija, kad cietusi
persona fiziska vai psihiska stavokla del (pieméram, nepilngadiba, bezsamana, fiziskas
saslim$anas vai trauc&jumi, gariga rakstura trauc&umi, u.c.) nav vargjusi saprast ar vinu
izdarito darbibu raksturu un nozimi vai nav varejusi pretoties.

Attieciba uz vecumu, kura personai atlauts staties dzimumattiecibas, Latvijas likumdoSana
neregulé seksualas attiecibas starp nepilngadigam personam, tacu kriminali sodamas ir
pilngadigas personas dzimumattiecibas ar personu, kas nav sasniegusi 16 gadu vecumu
(Kriminallikums, 1999).

Staties lauliba atlauts tikai pilngadigam personam. Iznémuma gadijuma lauliba var doties
persona, kas sasniegusi 16 gadu vecumu, ar vecaku vai aizbildna piekriSanu, bet tikai tad, ja
lauliba tiek noslégta ar pilngadigu personu (Civillikums, 1992). Viendzimuma paru laulibas
Latvija nav atlautas.

Tiesibas sanemt veselibas aprapes pakalpojumus
Saskana ar Pacientu tiesibu likumu nepilngadigai personai lidz 14 gadu vecumam jebkada

arstnieciba pielaujama tikai ar vina likumiska parstavja, pieméram, vecaku vai aizbildna,
piekriSanu. Ja nepilngadiga persona, kas vecaka par 14 gadiem, atsakas dot savu piekriSanu
arstniecibai, bet arsts uzskata, ka arstnieciba ir S3 pacienta intereses, piekriSanu arstniecibai
dod nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis (Pacientu tiesibu likums, 2009).

Ja nepilngadigai personai lidz 16 gadu vecumam iestajusies grutnieciba, arsta pienakums ir
uzklausit pacienti un veltit pienacigu uzmanibu vinas uzskatiem, nemot véra Sis pacientes
vecumu un brieduma pakapi, tacu tapat vinam ir pienakums informét gratnieces vecakus vai
aizbildni par gritniecibu. Ari gritniecibas partraukSana Saja vecuma ir iesp&jama tikai ar
gritnieces vismaz viena no vecakiem vai aizbildna piekriSanu. Ja pacientei minétaja vecuma
rodas strids ar vecakiem vai aizbildni par gritniecibas saglabasanu, gritniecibas partraukSanai
nepiecieSams barintiesas IéEmums (Seksualas un reproduktivas veselibas likums, 2002).
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Tapat Seksualas un reproduktivas veselibas likums paredz, ka kontracepcija ir katras personas
briva izvéle (Seksualdas un reproduktivas veselibas likums, 2002). Savukart kirurdisko
kontracepciju jeb sterilizaciju vai vasektomiju drikst izdarit tikai pacientam, kas ir vecaks par
25 gadiem ar vina rakstveida piekriSanu. Medicinisku indikaciju dél sterilizaciju var veikt ari
personai, kas jaunaka par 25 gadiem, ar arstu konsilija apstiprinajumu un pacienta rakstveida
piekriSanu. Ja persona ir ricibnespéjiga, kas var bit personam ar gariga rakstura
trauc&jumiem, kirurgisko kontracepciju atbilstosi likumam drikst veikt ar aizgadna rakstveida
piekrisanu.

Tiesibas uz informaciju

Pacientu tiesibu likums paredz, ka jebkurai personai, ari personai ar GRT, ir tiesibas sanemt
informaciju par savu veselibas stavokli, slimibas diagnozi, arstéSanas, izmekléSanas un
rehabilitacijas planu, slimibas prognozi un iesp€jamam sekam, ka ari informaciju par
arstniecibas ietvaros veiktajam kirurgiskas un cita veida invazivas iejauksanas arstnieciskajiem
rezultatiem, riskiem un sekam. So informaciju ir jasniedz pacientam saprotama forma, nemot
véra pacienta vecumu, briedumu un pieredzi (Pacientu tiesibu likums, 2009).

Tacu likuma tapat noradits, ka arstam ir tiesibas Sadu informaciju nesniegt pacientam, ja arsta
riciba ir zinas vai fakti, ka informacijas sanemsana biitiski apdraud pacienta vai citu personu
dzivibu vai veselibu.

Pacients drikst ari atteikties sanemt informaciju, bet savu atteikSanos pacientam ir jaizsaka
mutvardos, rakstveida vai ar tadam darbibam, kas neparprotami apliecina atteikSanos.

Savukart Arstniecibas likums norada, ka personam ar psihiskam saslim$ana, taja skaita ari
personam ar GRT, ir tiesibas sanemt medicinisko palidzibu un apripi tada kvalitaté, kada
atbilst pienemtajiem visparéjas medicinas standartiem. Psihiskie trauc&jumi vai psihiska
slimiba nedrikst bat par iemeslu cilvéka diskriminacijai (Arstniecibas likums, 1997).

Piekrisana arstniecibai vai atteiksanas no tas

Pacientu tiesibas likums norada, ka jebkada veida arstnieciba ir pielaujama tikai ar personas
informétu piekriSanu. Informéta piekriSana ir pacienta piekriSana arstniecibai, kuru vins dod
mutvardos, rakstveida vai ar tadam darbibam, kas neparprotami apliecina piekriSanu, turklat
dod to brivi, pamatojoties uz arstniecibas personas savlaicigi sniegto informaciju par
arstniecibas merki, risku, sekam un izmantojamam metodém.

Tapat pacientam ir tiesibas pirms informétas piekriSanas dosanas uzdot jautajumus un sanemt
atbildes. Jebkura persona drikst atteikties no arstniecibas pirms tas uzsaksanas, no arstnieciba
izmantojamas metodes, neatsakoties no arstniecibas kopuma, ka ari drikst atteikties no
arstniecibas tas laika.

Ja pacients sava veselibas stavokla vai vecuma dé|] pats nesp€j pienemt IEmumu par
arstniecibu tiesibas pienemt IEmumu par piekriSanu arstniecibai kopuma vai arstnieciba
izmantojamai metodei vai atteikSanos no arstniecibas kopuma vai arstnieciba izmantojamas
metodes ir pacienta laulatajam, bet, ja tada nav, — pilngadigam un ricibsp&jigam tuvakajam
radiniekam — pacienta bérniem, pacienta vecakiem, pacienta bralim vai masai, pacienta
vecvecakiem, pacienta mazbérniem.
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Saja bridi Latvija nepastav noteikta vienota kartiba un prakse attieciba uz lémumu
pienemsanas sp&ju novértéSanu pacientiem, kuriem ir kadas no [Emumu pienemsanas spé&ju
grutibam, tai skaita psihopatologisko, fiziologisko vai medicinisko iemeslu dél (Kadile, 2021),
tacu ir skaidrs, ka personai, sniedzot savu piekriSanu kadai sadarbibai, lai spétu izmantot
savas tiesibas un ieverotu zinamus pienakumus, jasp€j saprast savu darbibu nozimi vai vadit
savas darbibas.

Pacientu tiesibu likums paredz, ka leEmumu par arstniecibu var pienemt pacienta pilnvarota
persona, ka ari pacienta likumiskais parstavis, ja pacients atrodas aizbildniba vai aizgadniba,
kad tiek pienemts IéEmums par arstniecibu vai atteikSanos no tas.

Ricibsp€jas ierobezosana

Lidz ar grozijumiem Civillkuma 2013. gada 1. janvarn stajas spéka jauns ricibspgjas
reguléjums. Tagad ricibspgju vairs nav iesp&jams atnemt pilniba, tikai noteikt ierobezojumus
konkrétas jomas, ja tas nepiecieSams Sis personas interesés un tas ir vienigais veids, ka tas
aizsargat.

Civillikuma paredzéts, ka var ierobezot personas ricibu:
e izdarit un sanemt maksajumus;
e slégt darnjumus;
e riciba ar mantu un tas parvaldiba, it ipasi jautajumos, kas skar nekustama ipasuma
jomu;
e komercdarbibas un saimnieciskas darbibas veiksana.

Tiesa var vertét ierobeZzojumus ari citas jomas, ja no lieta iesniegtajiem pieradijumiem
redzams, ka tas ir nepiecieSams personas interesés. Tomér neatkarigi no iesniegta pieteikuma
un tiesai pieskirtas ricibas brivibas, ierobezojumus var noteikti tikai tada apjoma:

e kada persona nesp€j saprast savas darbibas nozimi vai

e nesp€j savu darbibu vadit (Civillikums, 1992).

Tiesa, izvertejot personas spéjas, vispirms nosaka, vai un kada apjoma aizgadnis ar aizgadniba
esoSo rikojas kopigi, un tikai péc tam — vai un kada apjoma aizgadnis rikosies patstavigi
(Civillikums, 1992).

Japiezimé€, ka resursu centrs cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem “ZELDA"” 2016. gada
ka alternativu lidzekli ricibsp€jas ierobezoSanai piedavaja atbalstu IEmumu pienemsana. Ta
vieta, lai personai ar GRT tiktu ierobezota vai pilniba atnemta ricibsp&ja, “ZELDA” sava
zinojuma norada, ka individam ar GRT kada uzticibas persona varétu sniegt vispusigu
informaciju, tad&jadi palidzot pienemt dazadus [émumus (ZELDA, 2016). Sads atbalsts varétu
bit ar nozimigs resurss jaunieSiem ar GRT, pienemot dazadus ar seksualas un reproduktivas
veselibas saistitus [Emumus.

Tiesa péc savas iniciativas pieprasa izzinu no arstniecibas iestades un citus personas
ricibsp€jas ierobezojuma apjoma noteikSanai nepiecieSamos pieradijumus no pieteicgja un
iestadem (Civilprocesa likums, 1998). Tiesa var pieprasit ar1 psihiatriskas ekspertizes
noziméSanu, tacu saskana ar Civilprocesa likuma 267. pantu psihiatriska ekspertize nav
obligata prasiba personas ricibnespgjas noteiksanai.
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Normativais reguléjums par vardarbibu, pornografiju,
prostituciju

Vardarbiba

Ka noradits 2019. gada veiktaja pétijuma, Latvija Sobrid neeksisté vienota vardarbibas
novérsanas politika, un ilgtermina politikas dokumentu fragmentacija liecina par Sis tEmas
zemo prioritati un prestizu (Latvijas Universitate, 2019).

Ar vardarbibu saistiti jautajumi ir tikai pastarpinati ieklauti dazada veida politikas planosanas
dokumentos. Pieméram, bérnu, Jaunatnes un gimenes pamatnostadnés 2021.-2027.gadam,
kas ir Labklajibas ministrijas izstradatais vid€ja termina politikas planoSanas dokuments, ka
viens no prioritates “Stipras gimenes, veseli un aktivi cilvéki” izvirzitajiem uzdevumiem ir
vardarbibas profilakse (Labklajibas Ministrija, 2020). Tacu dokumenta nav specifiski noradits,
vai i profilakse attiecinama uz emocionalo, fizisko vai seksualo vardarbibu.

Pamatnostadnés minéti dazadi pasakumi vardarbibas profilakses nodrosinasana. Pieméram,
tadi ka izglitojosSi pasakumi pedagogiem un skoléniem par vardarbibas veidiem, nepiecieSamo
ricibu un atbildibu, veicot vardarbibu pret citiem, programmas bérnu un gimenu labbatibas
veicinasanai, tai skaita novérsot jebkada veida vardarbibas riskus u.tml.

Ar vardarbibu saistiti jautajumi ir tikusi ieklauti ari valsts dzimumu lidztiesibas politikas

dokumentos. Pieméram, Plans sievieSu un virieSu vienlidzigu tiesibu un iesp&ju veicinasanai
2021-2023. gadam ka vienu no ricibu virzieniem uzstada ar dzimumu saistitas vardarbibas un
vardarbibas gimené novérsanu (Labklajibas Ministrija, 2021). Lai gan ricibas virziens neizdala
dazadus vardarbibas veidus, ka viens no planotajiem pasakumiem Si virziena mérka
sasniegSanai tiek izvirzits seksualas vardarbibas, tostarp seksualas uzmaksanas risku
apzinasana nakts izklaides vietas.

Tomér programma vardarbibas dimené mazinasanai 2008.-2011. gadam ir bijis pirmais un
pagaidam vienigais uz vardarbibas novérsanu tiesSi vérstais politikas planosanas dokuments
Latvija (Ministru Kabinets, 2008).

Savukart vainiga atbildibu seksualas vardarbibas gadijuma Latvija regulé Kriminallikums.
Saskana ar 160. pantu par seksualo vardarbibu tiek uzskatita seksuala rakstura darbibas
nolika apmierinat savu dzimumtieksmi fiziska saskaré ar cietusa kermeni, ja ta izdarita,
izmantojot cietusa bezpalidzibas stavokli vai pret cietusa gribu, lietojot vardarbibu, draudus
vai izmantojot uzticibu, autoritati vai citadu ietekmi uz cietuso (Kriminallikums, 1999). Tapat
likuma atseviski izdaliti noziegumi, kuros vainigais apmierinajis savu dzimumtieksmi nedabiska
veida, tiesa, nedefingjot, kas ir “nedabisks veids”. Tapat likuma nav konkréti izceltas personas
ar gariga rakstura trauc&jumiem.

Par seksualas vardarbibas noziegumiem un noziedzigiem nodarijumiem pret tikumibu un
dzimumneaizskaramibu likuma noradits sekojosie:

e IzvaroSana.
e Seksuala rakstura darbibas ar personu, kura nav sasniegusi seSpadsmit gadu
vecumu.
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e Pavesanu netikliba. Sis noziegums sevi ietver seksuala rakstura darbibas izdarianu
bez fiziskas saskares ar cietusa kermeni noltka apmierinat savu dzimumtieksmi vai
izraisit dzimuminstinktu cietusaja, ja to izdarijusi pilngadiga persona vai ja tas
izdarits, izmantojot cietusa bezpalidzibas stavokli vai pret cietusa gribu, lietojot
vardarbibu, draudus vai izmantojot uzticibu, autoritati vai citadu ietekmi uz cietuso.

e SeSpadsmit gadu vecumu nesasniegusas personas pamudinasana iesaistities
seksualas darbibas.

Pornografija

Pornografijas ierobezoSanas likums definé pornografiska rakstura materialu ka sacer&jumu,
iespieddarbu, attéls, datorprogrammu, filmu, video vai skanu ierakstu, televizijas raidijumu vai
radioraidijumu, citu materialu jebkura forma vai veida, kuram nav sabiedribu izglitojoSas vai
informé&josas, zinatniskas vai makslinieciskas vértibas un kura tiesSi, detalizéti un atklati
naturalistiski:
a) pilnigi vai daléji attéloti dzimumorgani,
b) attélots vai aprakstits dzimumakts vai dzimumtieksmes apmierinasana pretdabiska
veida3, dzimumtieksmes apmierinasana ar masturbaciju vai citas seksualas darbibas,
tai skaita minéto darbibu imitacija,
c) attélota vai aprakstita dzimumtieksmes apmierinasana vardarbiga veida, brutalitate
dzimumattiecibas (sadistiskas un mazohistiskas darbibas), dzimumtieksmes
apmierinasana ar dzivniekiem vai nekrofilija (Pornografijas ierobezosanas likums,
2007).

Pornografiska rakstura materidlu patéréSana nav kriminali sodama darbiba. Tacu
kriminallikums paredz atbildibu par konkrétu pornografiska materialu demonstrésanas, intima
rakstura izklaides ierobezoSanas un pornografiska rakstura materiala aprites noteikumu
parkapsanu.

Proti, kriminali sodamas ir Sadas darbibas:

e Jebkada pornografiska rakstura materidla lejupielade, iegadasanas, ieveSana,
izgatavoSana, glabasana, publiska demonstrésana, reklaméSana vai citada izplatiSana,
kura aprakstita vai atte€lota bérnu pornografija, cilvéka seksualas darbibas ar dzivnieku,
nekrofilija vai dzimumtieksmes apmierinasana vardarbiga veida.

e Nepilngadiga pamudinasana, iesaistiSana, piespieSana piedalities vai izmantoSana
pornografiska priekSnesuma vai pornografiska rakstura materiala izgatavosana.

e SeSpadsmit gadu vecumu nesasniegusas personas pamudinasana, iesaistiSana,
piespieSana piedalities vai izmantosana pornografiska priekSnesuma vai pornografiska
rakstura materiala izgatavoSana.

e Pornografiska rakstura materiala tirdznieciba, demonstréSana publiska vieta vai
nodoSana lietoSana par maksu vietas, kuras nav saskanotas ar vietéjo pasvaldibu.

e Beérna iesaistiSana pornografiska priekSnesuma un pornografiska rakstura materiala
aprité, tapat aizliegts nodrosSinat bérna piekluvi pornografiskam priekSnesumam,
pornografiska rakstura materialam un bérnu pornografijai, ka ari pielaut, ka bérnam ir
pieejami minétie materiali.

3 Likums nedefing, kas ir “pretdabisks” veids.
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e Pornografiska rakstura materiala reklaméSana. Pornografiju ir atlauts reklamét
elektroniska vide, tacu ir aizliegts elektroniska vidé izplatit pornografiska rakstura
materialu vai informaciju par Sada materiala pieejamibu nenosakamam sanéméju
lokam vai gadijumos, kad nav sanemta adresata piekriSana.

e Tirgot pornografiska rakstura materialus gramatnica vai tada tirdzniecibas vieta, kas ir
paredzéta un stacionari iekartota preses izdevumu izplatiSanai, nenodrosinot, ka
materiali ir iepakoti tad&jadi, lai tie nebttu brivi caurlikojami.

Par iepriekS minéto darbibu veikSanu var tikt kriminali sodrtas tikai personas, kas sasniegusas
14 gadu vecumu, jo saskana ar Kriminallikumu kriminalatbildiba iestajas tikai péc 14 gadu
vecuma sasniegsanas (Kriminallikums, 1999). Jaunakam personam — no 11 gadu vecuma —
var tikt pieméroti audzinoSa rakstura piespiedu Iidzekli, pieméram, bridinajums, pienakums
atvainoties, uzvedibas ierobezojumi, sabiedriskais darbs, ievietoSana bérnu socialas

korekcijas izglitibas iestade.

Prostitucija
Saskana ar Kriminallikumu, Latvija prostitiicija un seksa pakalpojumu pirkSana nav kriminali

sodama, un personam ar gariga rakstura traucéjumiem, tapat ka jebkuram citam Latvijas
pilsonim, nav aizliegts pirkt pakalpojumus no prostitucija iesaistitam personam.

Tacu sodams ir sutenerisms, bordela izveidoSana, uzturéSana, vadiSana un finansésana,
personas iesaistiSana prostitlicija un piespieSana nodarboties ar prostitliciju, apzinatu cilvéku
tirdzniecibas upura prostitlicijas izmantoSanu, ka ari personas nosutiSana seksualai
izmantosanai.

Prostitiicijas ierobezoSanas noteikumi nosaka, kur, kados apstaklos un kurs drikst nodarboties
ar prostituciju. Proti, ar prostitticiju atlauts nodarboties tikai personiga vai iréta dzivojama

telpa (t.i. aizliegts seksa pakalpojumus sniegt uz ielas, automasinas, publiskas vietas).
Pakalpojumus ieprieks minétajas dzivojamaijas telpas aizliegts sniegt, ja tas atrodas tuvak par
100 metriem no izglitibas iestades vai baznicas un ja tajas atrodas nepilngadiga persona
(pieméram, prostitlicija iesaistitas personas bérns). Tapat personam aizliegts apvienoties
grupas, lai piedavatu un sniegtu seksualos pakalpojumus par maksu. Ar prostitlciju
nodarboties aizliegts ari HIV inficetam personam. Citu seksuali transmisivo slimibu gadijuma
seksa pakalpojumu sniegSana aizliegta tikai uz arstésanas laiku (Prostitlicijas ierobezoSanas
noteikumi, 2008).

Lidz 2015. gadam Prostitlicijas ierobezoSanas noteikumi aizliedza personam, kuram nav
veselibas karte, nodarboties ar prostituciju. So noteikumu atcéla 2015. gada, jo prasiba bija
pretruna ar ANO konvencijas par cinu pret cilvéku tirdzniecibu un prostitiicijas ekspluatéSanu

no treSo personu puses 6.pantu, kas nosaka, ka valstis apnemas atzit par speka neesosiem
jebkuru normativo aktu noteikumus, kas paredz prostitiitu registraciju vai uzraudzibu, vai ari
uzliek par pienakumu Sim personam registréties vai uzradit ipasSus dokumentus (ANO, 1951).
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Normativie akti par seksualas un reproduktivas veselibas
izglitibu

Pie dokumentiem, kas nosaka jomas attistibu un sasniedzamos meérkus, pieder Sabiedribas
veselibas pamatnostadnes 2021. - 2027. gadam, kas ir vidéja termina politikas planoSanas
dokuments (Veselibas Ministrija, 2021). éajé dokumenta ka meérkis ir uzstadits iedzivotaju
seksualas un reproduktivas veselibas uzlabosana, istenojot vienotu seksualas un reproduktivas
veselibas veicinasanas politiku sabiedriba.

Lai sasniegtu So mérki, dokumentad noradits, ka planots veikt izglitojoSus un informativus
pasakumus par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem dazadam iedzivotaju mérka
grupam, tai skaita iesp&ju robezas pielagojot tos personam ar ipasam vajadzibam (cilvékiem
ar gariga rakstura, redzes un dzirdes trauc€jumiem), ka ari istenot profilakses pasakumus
prioritarajam riska grupam un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem, veidojot
atbalsta grupas.

Tapat pamatnostadneés ietverti plani ieviest seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas
programmu pasvaldibas (t.sk. seksualas vardarbibas profilaksi un atpaziSanu), apmacot par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem atbildigas personas pasvaldiba. Vienlaicigi
pamatnostadnes paredz pirmsskolas, bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéju,
visparizglitojoSo un profesionalas izglitibas iestazu (tostarp izglitibas iestazu, kuras isteno
specialas izglitibas programmas), pedagogu apmacibu par veselibas izglitibas jautajumiem
(t.sk. seksualas un reproduktivas veselibas joma).

Ta ka pamatnostadnes Vél nav izskatitas Ministru Kabineta, nav drosi zinams, vai un ka, un
cik liela mera to saturs vel mainisies. Tapat nav pieejama informacija par konkrétiem
realizacijas soliem, lai sasniegtu uzstadito mérki, pieméram, kada veida personas ar gariga
rakstura trauc&jumiem tiks izgltotas par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem.

Lidzigi ari Nacionalaja Attistibas plana 2021. - 2027. gadam, kas tika apstiprinats 2020. gada
2. julija un kas nosaka stratégiskos meérkus, prioritates un uzdevumus valsts attistibai
nakamajiem septiniem gadiem, lai panaktu Latvijas un ikviena iedzivotaja izaugsmi un
labklajibas pieaugumu, ka viens no uzdevumiem, lai sasniegtu izvirzito mérki “Psihologiska
un emocionala labklajiba”, ir minéta seksualas un reproduktivas veselibas stiprinasana un
infekciju slimibu izplatibas risku mazinasana (Parresoru koordinacijas centrs, 2020).

Savukart Seksualas un reproduktivas veselibas likuma 4. panta noradits, ka valsts pienakums
ir nodroSinat iesp&ju jebkuram iedzivotajam apgit arstniecibas un izglitibas iestadés
pamatzinasanas par seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanu un apripi (Seksualas
un reproduktivas veselibas likums, 2002).

Lidz ar to var secinat, ka jebkuram, kas sasniedzis reproduktivo vecumu (tatad ari personas,
kas nav sasniegusas pilngadibu), ir tiesibas sanemt informaciju no arsta par kontracepcijas
metodém, lai izsargatos no nevélamas grutniecibas.

Izglitibas politikas pamatprincipus, merkus un ricibas virzienus septinu gadu perioda nosaka
Izglitibas attistibas pamatnostadnes, kas ir vidéja termina politikas planoSanas dokuments.
Orient€joties uz to, ka ikvienu Latvijas iedzivotaju neatkarigi no vecuma grupas nepastarpinati
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skar izglitibas procesi, Izgltibas attistibas pamatnostadnes aptver visus izglitibas veidus un
pakapes.

Izglitibas attistibas pamatnostadnés, kas bija noteicoSas 2014. - 2020.gada perioda,
nesaturéja tieSas norades uz seksualas izglitibas nodrosinasanu. Tacu Sis dokuments
paredzéja lidztekus zinasanu sabiedriba pieprasitam kompetencém un radoSumam pilnveidot
tadu izglitibas saturu, kas ir orientéts uz veseliga dzivesveida veicinasanu (Izglitibas un
Zinatnes ministrija, 2014). JaatzZimg, ka veseligs dzives veids paradijas tadu kompetencu vida
ka cilvekdrosiba, pilsoniska izglitiba, uznémeéjspg€jas un finansu pratiba. Tapat Izglitibas
attistibas pamatnostadnés 2014.-2020. gadam tika uzsverta veselibas izglitibas satura
ietversana profesionalas izglitibas programmas (Izglitibas un Zinatnes ministrija, 2014).

Ka noradits parskata par seksualo izglitibu Eiropa un Centralaja Azija, “veseligs dzivesveids”
Izglitibas attistibas pamatnostadnu 2014.-2020. gadam konteksta var tikt saprast ka seksualo
izglitibu atbalstoss, tomér liela méra Sada interpretacija un izpratnes realizacija ir atkariga no
skolu izveles, kada veida ieviest pamatnostadnés iezimétus mérkus un uzdevumus (Ketting,
Ivanova, 2018).

Ar Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2021. - 2027. gadam nav tieSu norazu uz seksualas
izgltibas nodroSinasanu, un dokuments saglaba orientaciju uz izglitibas satura pilnveidosanu,
kas ir vérsts uz veseliga dzivesveida veicinasanu (Izglitibas un Zinatnes ministrija, 2021).

Regulgjums par seksualo izglitibu macibu iestadés

Lai gan saskana ar Seksualas un reproduktivas veselibas likumu visiem Latvijas Republikas
jaunieSiem, taja skaita JAGRT, bltu jasanem izglitibas iestadés pamatzinasanas par seksualo
un reproduktivo veselibu, Sobrid Latvijas izglitibas sistémas ietvaros vél arvien nav seksualas
veselibas macibu programmas, kas ir apstiprinata valsts limeni.

Turklat kops 2005. gada skolas macibu programma vairs nav atsevisSkas macibu stundas
“Veselibas maciba”. Kops 2006. gada veselibas jautajumi tika ieklauti socialo zinibu stundas
satura lidztekus pilsoniskas atbildibas, ekonomikas un citiem jautajumiem. Absolvéjot skolu,
socialajas zinibas nav visaptverosa gala parbaudijuma, lidz ar to Latvija trikst informacijas par
to, ko isti jaunieSi zina un prot veselibas jautdjumu kontekstd, pabeidzot, pieméram,
pamatizglitibas posmu (Kivite-Urtane, 2020).

Perioda ldz 2020.gadam ieskaitot, ar seksualo un reproduktivo veselibu saistitie jautajumi
Latvijas skolas bija paredzéti apskatianai vairaku macibu priek$metu ietvaros. Sie priekémeti
ietvéra dabaszinibas, biologiju, socialas zinibas, veselibas macibu, ka ari &tiku. Seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem tika atvéléts mazs stundu skaits, un Iemums stastit par
seksualo veselibu un cik plasi bija pilniba skolotaja izvéle, lidz ar to tas nozZimé&ja seksualas
izglitibas pasniegSanas apjoma variaciju skolu starpa.

Diemzél Sobrid Valsts izglitibas satura centra (VISC) istenota projekta “Kompetencu pieeja
macibu satura” ietvaros seksualas un reproduktivas veselibas jautajumi programmas netiek
ietverti. Veselibas jautajumi jaunaja izglitibas standarta ieklauti dazadas macibu jomas -
dabaszinibu, veselibas un fiziskas aktivitates, tehnologiju, socialaja un pilsoniskaja joma,
caurviju prasmeés un citur. Pieméram, socialajas zinibas skoleni no 1. lidz 9. klasei var macities
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par veseligu dzivesveidu, stresa kontroléSanas veidiem, veseligiem un droSiem paradumiem
digitalo tehnologiju lietosana u.tml. (VISC, 2021). Sads modelis padara acimredzamu, ka
faktiski jebkura priekSmeta skolotajam ir jabit sp&jigam savas stundas pieskarties veselibas
un tai skaita seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem, lai jaunieSu zinaSanu un
prasmes Saja joma bitu adekvatas.

Saskana ar Skola2030 vadlinijam seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas sanemsana
nav definéta nedz visparéjas izglitibas iestazu skoléniem, nedz jaunieSiem ar gariga rakstura
trauc€jumiem, radot pamatotas bazas, ka jaunieSi seksualas un reproduktivas veselibas
izglitibu nesanems. Tapat janorada, ka tas ir pretruna ar iepriekS§ minéto Seksualas un
reproduktivas veselibas likumu, kas paredz, ka visiem Latvijas pilsoniem ir tiesibas sanemt
pamatzinasanas par seksualo un reproduktivo veselibu izglitibas iestadés.

Projekta “Kompetencu pieeja macibu satura” ievieSanas periods aptver laika posmu no 2016.
gada 17. oktobra lidz 2023. gada 31. decembrim. Sobrid nav pieejama informacija par to,
kuras skolas vairs netiek pasniegtas socialas zinibas péc veca izglitibas standarta. Tacu ir
ar gariga rakstura trauc€jumiem ir iesp€ja sanemt seksualas un reproduktivas veselibas
izglitibas pamatzinasanas socialo zinibu ietvaros.

Programmas Socialas zinibas 1. — 9. klasém izglitojamajiem ar vid&ji smagiem un smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem parauga ir ieklautas 15 témas un tas ir strukturétas Cetras
pakapés — no vienkarsakas lidz sarezgitakai. Skolénu spéjas ir dazadas, Iidz ar to atbilstoSi
skoléna attistibas ipatnibam un veselibas stavoklim pedagogs péc saviem ieskatiem pakapi var
noteikt individuali, to nepiemérojot visai klasei (VISC, 2021).

No 15 témam ir tikai viena, kas skar seksudlo un reproduktivo veselibu, proti, kermenis. Sis
témas ietvaros skoléns ar GRT tiek macits par kermena dalam, higiénas lidzekliem, cilvéka
reproduktivo veselibu, ka ari skoléniem sniedz parskatu par augsSanas un attistibas procesiem,
emocionalam, fiziskam parmainam un pardzivojumiem pubertates laika.

Seksualas izglitoSanas jautajumi specialas izglitibas programmas ir paredzéti ari socialajas
zinibas 5. - 9. klasei (VISC, 2011). Sestaja klase skoléni apgust medicinas pamatus, taja skaita
iemacas par augsanu un attistibu pusaudzu vecuma. Planotais vélamais rezultats paredz, ka
skoléns zina par parmainam z€éna un meitenes kermeni pusaudzu vecuma. Medicinas pamatu
témas apguvei tiek ieteiktas tikai 6 stundas. Ta ka medicinas pamatu témai ir ari vairakas citas
apakstémas, jasecina, ka parmainam zénu un meitenes kermeni pusaudzu vecuma tika veltitas
ne vairak par divam stundam, kas skolénam ar gariga rakstura trauc€jumiem var bt
nepietiekami, nemot véra skolénu ar GRT attistibas un uztveres 1patnibas.

Septitaja klasé seksualas un reproduktivas veselibas jautajumi socialajas zinibas specialas
izghtibas programma netiek ieklauti vispar. Seksualas un reproduktivas veselibas jautajumi
tiek ieklauti 8. klases socialo zinibu viela, kur téma Gribu bdt vesels ir ieklauts temats par
seksuali transmisivo slimibu, HIV/AIDS profilakses nozimi. PEc So tEmu apguves tiek planots,
ka vélamais rezultats bus, ka skoléni zinas, ka izsargaties no seksuali transmisivam
saslim$anam, HIV un AIDS, ka ari spés pastastit par to céloniem un profilakses nozimibu.

Tikai péc tam — 9. klasé — skoléni ar GRT socialo zinibu laika apgust seksualas un reproduktivas
veselibas pamatzinaSanas. Si téma ietver apakstémas par kermeni, fiziologiskas parmainam
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pusaudZzu un jaunieSu vecuma, seksualitati, tas izpausmém, dzimumu lidztiesibu un
kontracepciju.

Velamais rezultats péc Sis témas apguves biitu tads, ka skoléni apzinasies dzimumu lidztiesibas
veértibu, zinas par seksualajam novirzém un seksa industriju, sapratis, ka izvairities no
neveélamas grutniecibas un zinas kontracepcijas ldzeklu veidus, sapratis, kadas fiziskas un
garigas parmainas ir raksturigas vinu vecumam un ka sadzivot ar Sim parmainam, tapat ari
sapratis seksualitates butibu, dzimumu lomas. So tému apguvei bija planots veltit tikai 10
stundas, kas, nemot vera JAGRT attistibas aspektus un intelektualo kapacitati, varétu but bijis
krietni par maz.

Jaatzimé, ka seksualas un reproduktivas veselibas jautajumi iepriekS minétajos macibu
paraugos netiek skatiti attiecibu un vardarbibas profilakses konteksta, kas ir butiski seksualas
veselibas aspekti.

Dokumentos paredzéts, ka varétu sanemt informaciju tikai par So jautajumu biologiskajiem,
fiziologiskajiem un mediciniskajiem aspektiem. Ari pétijuma ietvaros veiktajas intervijas
noveérotais liecina, ka JAGRT ir sp&jigi aprakstit seksualas attiecibas no biologijas skatupunkta,
tacu neizprot seksualo attiecibu bdtiskas nianses. Pieméram, jaunietis sp&ja pateikt, ka notiek
apauglosana, bet turpmakais stastijums atklaj, ka trakst izpratnes, ka notiek pats dzimumakts
un kads ir kontracepcijas pielietojums prakse.

Tapat socialo zinibu ietvaros skoléni ar GRT netiek izglitoti par seksualo vardarbibu. Ta ka
JAGRT ir lielaks risks kldt par seksualas vardarbibas upuriem, seksualajai izglitosanai ir bitiska
nozime, lai So risku mazinatu. Ari Zane Linde-Ozola, izvértéjot macibu programmas, secinaja,
ka So programmu saturos minimali vai vispar netiek aizskartas témas par bérnu aizsardzibu
pret seksualo vardarbibu (Linde-Ozola, 2019).

Tapat 2015. gada tapusie “tikumibas” grozijumi Izglitibas likuma vél vairak apgritina skolu
iesp€jas sniegt seksualas un reproduktivas veselibas izglitoSanu. Grozijumi paredz, ka izglitibas
iestadém ir jaaizsarga izglitojamie no tadas informacijas un metodém, kas neatbilst tikumiskas
attistibas nodrosinasanai un janodrosSina izglitojamo tikumisko audzinasanu, kas atbilst
Latvijas Republikas Satversme ietvertajam un aizsargatajam vértibam, Tpasi tadam ka lauliba
un gimene (Saeima, 2015). Lidz ar to seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas saturs
varétu tikt potenciali interpretéts ka nepiemérots skoleniem un skolotaji var pielietot
pascenzdru vai izvairiSanos no tému apsprieSanas vispar, veidojot macibu saturu, kas skar
seksualas izglitibas jautajumus, lai izvairitos no iesp&€jamam pretenzijam vai apstdzibam
tikumibas grausana (Latvijas Universitate, 2016).

Lai gan visiem bérniem un jaunieSiem ir nepiecieSams sanemt kvalitativu seksualo izglitibu,
jaunieSiem ar gariga rakstura trauc&jumiem ar veselibu un drosSibu saistiti riski ir izteiktaki,
tadél viniem sanemt seksualo izglitibu ir ipasi svarigi (Reiter, Bryen, & Schachar, 2007; Tomsa
et al 2021). Tapat jaunietes ar GRT daudz biezak paliek stavokli (Baines et al, 2018).
Jaunietém ar GRT daudz biezak novérojama tendence, ka péc bérna piedzimSanas atrak
iestajas nakama grutnieciba neka tas ir jaunietém, kuram nav garigas rakstura traucéjumu
(Brown et al, 2018).
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Normativie akti par privatumu

Saskana ar Latvijas Republikas Satversmi ikvienam ir tiesibas uz privatas dzives, majokla un
korespondences neaizskaramibu, taja skaita personam ar GRT (Satversme, 1993). Ari Eiropas
Savienibas Pamattiesibu harta noradits, ka jebkurai personai ir tiesibas uz savas privatas un
gimenes dzives, dzivokla un sazinas neaizskaramibu (Eiropas Savienibas oficialais véstnesis,
2006).

Tiesibas uz privatumu paradas ari citos normativajos aktos. Pieméram, prasibas socialo
pakalpojumu sniedz€jiem ir noradits, ka socialo pakalpojumu sniedz&ju pienakums ir
nodrosinat klienta privatas dzives neaizskaramibu, ka ari ar klientu saistitas informacijas
ieglsanu, lietoSanu un glabasanu atbilstoSi ierobezotas pieejamibas informacijas statusam un
fizisko personu datu aizsardzibas prasibam (Prasibas socialo pakalpojumu sniedz€&jiem, 2017).

Turpretim Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma ka personas pamatvajadzibas
tiek noraditas édiens, apgérbs, majoklis, veselibas apriipe, obligata izglitiba, tacu netiek
minéta privatas dzives neaizskaramiba vai seksualas tiesibas (Socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas likums, 2002).
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Apskats par péetijumiem

Publiskai apskatei pieejami pétijumi tiesi par jaunieSiem ar gariga rakstura trauc&jumiem, kas
tapusi perioda no 2014. gada lidz 2021. gada sakumam, netika atrasti, iznemot daZus
nosléguma darbus bakalaura un magistra limeni.

Savukart Saja perioda ir tapusi vairaki pétijumi, kas veltiti personam ar GRT aktualajiem
jautajumiem.

Resursu centrs cilvékiem ar garigiem trauc&jumiem “ZELDA” (turpmak — RC ZELDA) 2016.gada
izpétija, ka to personu ar GRT vidQ, kas vérsusies peéc bezmaksas juridiskas palidzibas, biezak
péc palidzibas vérsas personas ar gariga rakstura trauc&jumiem neka vinu tuvinieki, ka arn
sievietes palidzibu mekl€ja biezak neka viriesi. Pétnieki skaidro, ka, iesp&jams, sievietém ir
raksturigak aktivak meklét palidzibu krizes situacijas un censties risinat savas problémas (RC
ZELDA, 2016).

Vél tika noskaidrots, ka personas ar intelektualas attistibas trauc&jumiem (IAT) retak pasi
vérsas péc juridiskas palidzibas, kas nozimg, ka So cilvéki intereses biezak parstav vinu
tuvinieki. It 1pasi tas ir aktuali tam personam ar IAT, kam ir smagi vai loti smagi intelektualas
attistibas traucéjumi (RC ZELDA, 2016). Tas nozim€, ka tuviniekiem jabit informétiem ar
personu ar GRT un 1pasi personu ar IAT vajadzibam un tiesibam, lai varétu piemérota veida
sekot to ievérosanai un meklét atbilstoSo palidzibu un aizsardzibu.

Var pienemt, ka to jautajumu loka, ko aptver seksuala izglitiba, konteksta Sada intereSu un
tiesibu aizstaviba varétu bt problematiska tuvinieku nepietiekamo zinasanu un komunikacijas
iemanu dél. Tuviniekiem var triikt zinaSanu seksualas un reproduktivas veselibas un seksualo
tiesibu jautajumos, uz ko norada 2016.gada veikts pétijums par vecaku attieksmi un
zinasanam dzimumaudzinasanas joma (Stokenberga, Kivite, 2016).]

Ricibspéja
Resursu centra ZELDA 2016. gada realizéta projekta rezultati liecina, ka aktualakais juridisko
konsultaciju meklésanas iemesls personam ar GRT bija ar ricibsp&ju saistitie jautajumi.

Civillikuma 357. pants un Civilprocesa likuma 268. pants skaidri paredz, ka ricibsp€ju vairs nav
iesp&jams atnemt pilniba. Ierobezojumi var bt tikai noteiktas jomas un atseviskas tiesibas
ierobezot nedrikst vispar. Civilprocesa likuma 268. panta tresa dala lauj tiesai noteikt
ierobezojumu ari citas tiesibu jomas. Tomeér Sis tiesibas nevar izmantot parlieku plasi un
nenemot véra Civillikuma 356.1 panta ietverto aizliegumu ierobeZot personiskas nemantiskas
tiesibas.

Personai tai esoSo gariga rakstura traucéjumu dél var pastavét bitiski komunikacijas
ierobezojumi. Neskatoties uz to, ka noradits zinojuma, tas bieZi kalpo par iemeslu nevis
pievérst Tpasu uzmanibu, paredzot loti specifiskus un konkrétas lietas apstakliem piemérotus
ierobezojumus, bet gan nosakot vispar&jus un plasus ierobezojumus, faktiski padarot personu
beztiesisku.
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Savukart dala gadijuma tas pamatots ar alternativu mehanismu trikumu, lai nodroSinatu
konkréto tiesibu realizaciju, pieméram, iesp&ju sanemt korespondenci, pieteikties socialajiem
un veselibas aprupes pakalpojumiem u. tml.

Atseviskos gadijumos tiek ierobezotas ari tiesibas vérsties kontaktéties ar citam fiziskam
personam vai pienemt jebkadus lémumus, kas ir faktiski pielidzinams pilnai ricibsp€jas
atnemsanai. Turklat nav skaidrs, ka praksé Sads ierobezojums tiktu istenots. Papildus tam ir
jautajums par prokurora lidzatbildibu, kursS nav izvértgjis ierobezojuma tiesiskumu.

Tadejadi speka esosais reguléjums, kas paredz, ka persona pati var vérsties tiesa, ludzot
parskatit vai atjaunot tas ricibsp€ju, dod lielakas iesp€jas atjaunot ricibsp€ju, vertgjot
personas spéjas un prasmes. Tomér Sis mehanisms noteikti tiktu izmantots biezak, ja bdtu
pietiekamas un piemeérotas alternativas, kuras piemérot ricibspgjas ierobezojumu vieta.

Attiecigi organizacijas ZELDA ieskata Sada alternativa varétu bit atbalsts personai ar GRT
lemuma pienemsanas procesa. Sis mehanisms paredz, ka cilvékam tiek sniegta vispusiga
informacija IéEmuma pienemsanai, ievérojot, ka pastav uzticibas pilnas attiecibas starp
personu, kura sniedz atbalstu, un to personu, kurai atbalsts tiek sniegts, kas lautu nemt véra
personas ar GRT viedokli.

Pretstata Tieslietu Ministrijai, organizacija ZELDA uzskata, ka atbalsts |Emuma pienemsana ir
juridiskas ricibspgjas istenoSanas mehanisms, nevis socialais pakalpojums, jo pakalpojuma
sanemsanai parasti ir nepiecieSama atbilstiba dazadiem kritérijiem, tai skaita tadiem, kas ir
saistiti ienakuma limeni, un tam jabat pieejamam pasvaldiba.

Turpretim socialie pakalpojumi, ko parasti nodroSina pasvaldibas, ir atSkirigi un nav tieSi versti
uz atbalsta sniegSanu IEmuma pienemsana. Socialajiem pakalpojumiem ir ierobezojums laika,
tie ir vienreiz&ji vai prasa atkartoto pieprasiSanas procesu pakalpojuma sanemsanas
pagarinasanai, un to sniegSanu pagarindgjuma gadijuma var nodrosSinat atskiriga persona.
Attiecigi tas ir apgritinosi personam ar GRT, jo atbalsts IEmuma pienemsana var biit
nepiecieSams visa miza garuma un tam nevajadzétu bt atkarigam no sociala dienesta sp&jam
pakalpojumu nodrosinat.

Tiesibas uz privato dzivi

Otrais aktualakais juridisko konsultaciju mekléSanas iemesls personam ar GRT un vinu
tuviniekiem ir tiesibu uz privato dzivi ievéroSana un aizsardziba. Ari 2021. gada Valsts
Kontroles veiktaja zinojuma noradits uz privatuma problematiskumu institucionalaja vide, kas
skar tieSi bérnus ar specialajam vajadzibam (Valsts Kontrole, 2021).

Organizacija norada, ka ipasi svarigs jautajums ir personu ar GRT tiesibas audzinat savus
bérnus. Tiek noradits, ka lidz 2011.gada 31.decembrim bija izveidota prakse, kuras ietvaros
personam ar GRT “tiek atnemta ricibsp€ja, lai vieglak butu atnemt aizgadibas tiesibas un nodot
bérnu adopcijai” (ZELDA, 2016). RC ZELDA norada lielakaja dala gadijumu vecakiem ar GRT
tiek partrauktas apriipes tiesibas par bérniem, jo viniem trakst atbilstoSa praktiska un
emocionala atbalsta bérnu audzinasana, vai arl tapéc, ka institucionala vide, kura dzivo
persona ar GRT, nav piemérota bérna audzinasanai (RC ZELDA, 2016).
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Ka konstatéts zinojuma, bérna tiesibas un intereses vienmér ir prioritaras, tadé| ari tiesibas
uzaugt gimeng, batu vertéjamas caur So perspektivu. Tas nozimég, ka vértejums par vecaku
sp&jam parlpéties par bérnu, nevar bt atrauts no vértejuma par individuali nepiecieSama
atbalsta apméru, kas nodroSinatu bérna attistibai labvéligu vidi gimengé. Bérna noskirsana no
gimenes var but tikai ka pédgjais lidzeklis un izmantots tikai ipaSos apstaklos.
Apdraud&jumam, kadél bérns jaiznem no gimenes, ir jabut realam un tas ir jakonstaté. Tas
vien, ka var nodrosinat bérna attistibai labvéligakus apstaklus, ka ari vecaku nedrosa situacija,
ko var novérst ar citiem mazak ierobezojoSiem lidzekliem, nevar bat par pamatu bérna
noskirSanai no gimenes.

Organizacija norada, ka bdtiski ir vértét, kada palidziba bitu nepiecieSama vecakiem ar GRT
un vinu bérniem, lai raditu labveéligu vidi bérna attistibai gimeng, nemot véra ka Sadam
atbalstam jabdit ilgtermina un ta sniegSana biitu jauzsak nevis bérnam piedzimstot, bet krietni
agrak, kad gimene sak planot gritniecibu.

Savlaiciga atbalsta sniegSana un multidisciplinaras komandas veidoSanas iesp€jas atbalsta
nodroSinasanai palidzétu noveérst lielu dalu riska aspektu, kas saistas ar bérna apripi, veselibu
un labklajibu, ka ari garigas veselibas saglabasanu vecakiem. RC ZELDA atsaucas uz
informaciju, ka 23-59% bérnu, kas dzimst vecakiem ar GRT, gariga rakstura trauc&jumi
neattistas, ko skata ka vél vienu argumentu par labu iespéju izskatiSanai un atbilstosa atbalsta
mekl€jumam, lai bérni varétu augt neskirti no savas izcelsmes gimenes.

Tiesibas uz pienacigu dzives limeni un socialo aizsardzibu

Tapat vairakas personas vérsusas RC ZELDA, siidzoties par nodrosinato socialo pakalpojumu
kvalitati. Tas ir saistits ne tikai ar pasa pakalpojuma kvalitati, bet ar1 ar selektivu attieksmi pret
pakalpojuma sanémé&jiem.

Persona var sudzeties gan socialaja dienesta, gan Labklajibas ministrija par sniegta
pakalpojuma kvalitati, tacu, ka noradits ZELDA zinojuma, parbauzu laika parasti tiek izskatiti
tikai dokumenti un sarunas ar personam, kuras sanem pakalpojumu, notiek reti vai vispar
nemaz. Turklat lielaka ticamiba vienmér tiek pieskirta to cilvéku liecibam, kuras sniedz socialo
pakalpojumu. socialo pakalpojumu saneéméji tiek uzskatiti par tadiem, kuri nespéj skaidri paust
savu viedokli un vinu sniegtas informacijas ticamiba tiek regulari apsaubita.

Dalgji tas izskaidrojams ar kontrol€joso iestazu darbinieku trukumu, kuri batu ne tikai spé&jigi,
bet ari ieintereséti uzraudzit sniegta pakalpojuma kvalitati péc butibas, uzklausot visas
iesaistitas puses. Otra problemas dala saistita ar mazo pakalpojumu skaitu. Proti, nav
iespjams kada pakalpojuma sniegSanu partraukt, jo ta vieta nav neviens cits, kurs
pakalpojumu nodroSina. Tadél tiek uzskatits, ka labak samierinaties ar jebkadu pakalpojumu,
kaut ar tas ir nepiemérots. Tomér janorada, ka Sada pieeja noved pie problemam, kas saistitas
ar pakalpojumu piemérotibu personas vajadzibam un nepiecieSamibu pielagoties sociala
pakalpojuma pieskirsanas kritérijiem. Ipasi aktualas $is problémas ir nelields apdzivotas vietas.

RC ZELDA projekta ietvaros cilvékiem ar gariga rakstura trauc€jumiem un vinu tuviniekiem
bija iesp&ja sanemt bezmaksas juridisko palidzibu. Diemzél nereti cilvéku materialais stavoklis
nav tads, lai sanemtu valsts nodrosSinato juridisko palidzibu, bet nav ari tads, lai varétu
atlauties pasi maksat par nepiecieSamo palidzibu. Turklat valsts nodrosinata juridiska palidziba
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neietver palidzibu komunikacija ar valsts un pasvaldibu iestadém. Projekts apliecinaja, ka
palidziba ir nepiecieSsama un pieprasita, ka ari ir nepiecieSams turpinat sniegt atbalstu
cilvékiem ar gariga rakstura trauc&umiem, lai uzlabotu komunikaciju starp cilvéku un
iestadem, sekmétu personu tiesibu aizsardzibu, un mazinatu nereti esoSo spriedzi, kas
radusies no saskarsmes grutibam.

RC ZELDA projekta rezultati norada, ka ir nepiecieSama skaidrs, bet gana elastigs un
individualo gadijumu izskatiSanai piemérots normativai regul&jums un gadijumu izskatiSanas
un Iémumu pienemsanas prakse. Paslaik personam ar GRT ir japieméro sava dzive un tiesibu
realizacija regulgjuma ramim un Iémumu pienemsanas tradicijam un atbalsta institdiciju
iesp&jam, nevis otradi, ka IEmumu pienemsanas prakses tiek piemérotas, lai atbalstitu personu
ar GRT tiesibu realizaciju. Juridisko IEmumu pienemsanai pietrikst individualizétas pieejas,
jaizvairas no kardinaliem un standartizetiem risinajumiem.

Vecaku zinasanas seksualas un reproduktivas veselibas joma

Ka norada 2016.gada veiktais pétijums, kura piedalijas 614 skolas vecuma bérnu vecaki,
vecaku zinasanas seksualas un reproduktivas vesellbas joma ir vajas, kaut 79,6% vecaku
atbalstosi vérté apgalvojumu, ka dzimumaudzinasana bérniem ir loti nepiecieSama, ka ari
77,7% vecaku piekrit, ka vecaku pienakums ir izglitot savus beérnus par seksualitati
(Stokenberga, Kivite-Urtane, 2016).

Vienlaikus gandriz pusi no vecakiem nav parrunajusi ar saviem bérniem viniem aktualus ar
seksualitati saistitus jautajumus, jo tikai 24,1% vecaku pilniba piekrit un 30,8% vecaku drizak
piekrit tam, ka ar savu bérnu ir parrunajusi Sos jautajumus, kaut pétijuma ietvaros divas
treSdalas vecaku atzimg, ka vinu bérni zina, ka drosSi var vérsties pie viniem ar saviem
jautajumiem par seksualitati (Stokenberga, Kivite-Urtane, 2016).

Stokenbergas un Kivites pétijums parada, ka vislabakas zinasanas vecakiem vérojamas
jautajumos, kas skar HIV tému. Atkariba no jautajuma pareizas atbildes spé&j sniegt gandriz
90% aptaujato, tomér virs 20% vecaku nezina, ka ar HIV nevar inficéties no oda kodiena, vai,
ka HIV nevar iegut, nokoZoties dienu, ko pirms tam &dis inficéts cilvéks, vai édot no kopigiem
traukiem ar inficéto (Stokenberga, Kivite-Urtane, 2016).

Vajakas zinasanas vecakiem ir jautdajumos, kas skar masturbacijas tému un virieSu seksualo
un reproduktivo veselibu. Vairak neka 20% vecaku nav zinasanu, ka zéniem pubertates
vecuma ta sauktie ,slapjie sapni” ir normala paradiba. Virs 40% vecaku nepareizi norada, ka
zEniem un virieSiem ir nepiecieSams masturbét, lai sperma sékliniekos neatrastos parak ilgi un
nesabojatos, un vienlaikus gandriz 40% vecaku atzZimé patiesibai neatbilstosu faktu, ka
masturb&sana ir kaitiga veselibai (Stokenberga, Kivite-Urtane, 2016). Sis skatijums atspogulo
maldigu skatijumu uz masturbaciju - no vienas puses, masturbacija ir zénu un virieSu
reproduktivas veselibas nosacijums un, no otras puses, ta ir veselibu apdraudosa.

Atbilstosi pétijuma rezultatiem visvajakas zinasanas vecakiem piemit jautajumos, kas skar
sievietes seksualo un reproduktivo veselibu. Virs 70% vecaku atbild€ja nepareizi par par
menstruala cikla garumu un ienemsanas varbitibu atkariba no menstruala cikla posma, ka ari
virs 60% vecaku bija griitibas pareizi atbildét uz jautajumu par olstinu skaitu, kas izdalas viena
menstruala cikla laika. Gandriz 40% vecaku nav pietiekamu zinasanu, lai atskirtu, vai maksts
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un vagina ir viens un tas pats sievieSu dzimumorgans ar atskirigiem nosaukumiem, vai tie ir
dazadi organi (Stokenberga, Kivite-Urtane,2016).

Gandriz 80% vecaku maldigi uzskata, ka Latvija ginekologs nepilngadigas meitenes vai urologs
nepilngadigus zénus drikst pienemt tikai tad, ja tie ieradusies kada no vecakiem vai aizbildna
pavadiba, kas norada to, ka vecaki ir vaji informéti par jaunieSu reproduktivajam tiesibam
(Stokenberga, Kivite-Urtane, 2016).

To vecaku vidu, kas atzimé, ka nevar parrunat ar bérniem seksualitates jautajumus, pareizas
atbildes spé&j sniegt aptuveni ceturtdala vecaku, un gandriz treSdala vecaku nespéj izskirties
par to, kas ir pareizi un kas nav. Turklat ir vérojama tendence, ka vairak neka puse vecaku,
kas nepareizi atbildéja uz jautajumiem par seksualo un reproduktivo veselibu un neliela vecaku
dala, kas Saubas un nespgj noradit kadu konkrétu atbildi, ir to vecaku vidd, kas pauz parliecibu,
ka ir gatavi runat ar bérniem par ar seksualitati saistitajiem jautajumiem (Stokenberga, Kivite,
2016).

P&tijuma rezultati lauj secinat, ka kopuma vecaku vida zinasanas seksualas un reproduktivas
veselibas un tiesibu jautajumos ir vajas. Vecaki, kuri ir gatavi runat ar bérniem, var sniegt
viniem neatbilstosas zinasanas par seksualitati un reproduktivo veselibu, it pasi tajas témas,
kuras skar sievietes reproduktivo veselibu.

Vecaku attieksme pret seksualo izghtibu skolas

Ka rada pétijuma rezultati, 66,2% vecaku atbalstosi vérté seksualas izglitibas obligatu
klatesamibu skolu programma, saskatot taja efektivu veidu HIV un citu seksuali transmisivu
slimibu izplatibas samazinasana (65,7% vecaku ar pozitivu apgalvojuma vértéjumu), efektivu
veidu, ka samazinat abortu skaitu (54,7% vecaku ar pozitivu apgalvojuma vértéjumu), ka ari
droSibas balstus, pasargajot bérnus no negribétas un nelabvéligas seksualas pieredzes
(Stokenberga, Kivite-Urtane, 2016).

Nedaudz vairak neka 50% vecaku neatbalsta jauniesu atstasanu viens pret viens ar piemérotu
atbilzu mekléSanu un izvairiSanos apspriest ar seksualitati un reproduktivo veselibu saistitas
témas.

Dala aptaujas apgalvojumu tika formuléti apgriezta forma, t.i. pret&ji pétijumos un prakse
apstiprinatai riipes un drosas izvéles veicinosai seksualas izglitibas ietekmei. Sadi apgalvojumi
bija vérsti uz negativas attieksmes pret seksualas izglitibas ietekmi izpéti. Pie Siem
apgalvojumiem vairak ne ka 50% vecaku sniedza atbildes, kas apliecina pozitivu skatijumu uz
seksualas izglitibas ietekmi. Sads vecaku seksualas izglitibas bitibas redz&jums ietver to, ka
ar seksualitati saistitas témas netiek apgiitas pasas par sevi, ja par tiem neruna, un atstat
pusaudzi vienu meklét informaciju interneta, kas var piedavat maldinosu un veselibai un
drosibai bistamu informaciju, nav talredziga izglitibas stratégija.

Tacu vairak neka piektajai dalai vecaku nav skaidras pozicijas Sajos jautajumos un treSdalai
vecaku ir tuvaka pozicija, ka ar seksualitati un reprodukciju saistitas zinasanas tiek apgutas
patstaviga meklgjuma un pieredzé. Tas faktiski nozimé, ka jaunieSu sastapSanas ar tik
daudzpusigu un bitisku cilvéku dzives sastavdalu ka seksualitate var tikt atstata pasplisma,
jaunieSiem paliekot bez atbalsta to zinaSanu apgiisana, kas var kritiski ietekmét, cik apzinatas
un drosas izvéles tiks izdaritas seksualas un reproduktivas veselibas joma.
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Savukart, vértéjot apgalvojumu “Dzimumaudzinasana skolda pamudina atrak iesaistities
seksualas aktivitatés”, rezultatu sadalijums ir Sads: vien 44,6% vecaku atbild noraidosi, 31,6%
vecaku demonstre nenoteiktu poziciju (20,5% vecaku ne piekrit, ne nepiekrit un 11,1% vecaku
bija griti atbildét), bet 23,8% vecaku piekrit Sim apgalvojumam (Stokenberga, Kivite-Urtane,
2016). Tas parada, ka vecaku vidu pastav nenoteiktiba un izpratnes trukums par seksualas
izglitibas butibu un funkcijam.

Var secinat, ka jaunieSu vecakiem ir pretrunigs skatijums uz seksualo izglitibu skolas. Parsvara
vecaki skatas uz seksualo izglitibu skolas ka parliecinoSu resursu seksualas un reproduktivas
veselibas un drosibas nodrosinasana, tacu vienlaikus saglaba bazas par iesp&jamo seksualas
izgltibas neveélamo ietekmi uz jaunieSu seksualo aktivitati. Japiebilst, ka Sadas bazas ir
pretruna ar pétijumiem, kas apliecina, ka seksualajai izglitibai ir pozitiva ietekme uz jauniesu
uzvedibu.

JauniesSu zinasanas par seksualo un reproduktivo veselibu

Lai gan Latvija trukst reprezentativu datu par to, kadas ir jaunieSu zinasanas par seksualo un
reproduktivo veselibu, atseviski pétijumi liecina, ka tas ir zemas. Pieméram, “Baltijas HIV
asociacija” 2014. gada veikta 400 arodskolu skolénu aptauja rada, ka 53% respondentu skiet,
ka HIV infekciju var iegut no oda koduma un lietojot kopigus traukus ar inficétu personu
(Baltijas HIV asociacija, 2015).

Savukart, ka tika noradits Kivites-Urtanes pétijuma, nedz skola, nedz vecaki, nedz vienaudzi
nav tas avots, kura var smelties adekvatu informaciju par seksualo un reproduktivo veselibu.
Kaut jauniesi izrada aktivu interesi par savas seksuala un reproduktivas veselibas jautajumiem,
meklgjot atbildes uz saviem jautdjumiem, pamatzinaSanu seksualas un reproduktivas
veselibas joma jaunieSiem akdti pietrakst (Kivite-Urtane, 2020).

Kivite-Urtane norada, ka tikai aptuveni 30% z€énu un 50% meitenu bija parrunajusi ar
vecakiem kadu ar seksualo un reproduktivo veselibu saistitu tému, un secina, ka lielaka dala
vecaku ar saviem bérniem seksualas un reproduktivas veselibas témas neparruna (Kivite-
Urtane, 2020).

Nemot véra, ka Sie ir rezultati, kas iegiti nacionala pétijuma ietvaros, var domat, ka secinajumi
ir attiecinami ar1 uz vecakiem, kuru bérniem ir gariga rakstura traucéjumi.

Tapat, ka norada biedribas “Papardes zieds” 2018. gada veikta jaunieSu aptauja, 67%
jauniesSu vecuma no 15 Iidz 18 ir kadreiz skatijusies pornografiju, turklat 9% to dara regulari
(Papardes Zieds, 2018). Nemot véra, ka skolas nav pieejama kvalitativa seksualas un
reproduktivas veselibas izglitiba, pastav risks, ka pornografija jaunieSiem kllst par galveno
informacijas avotu, radot izkroplotu prieksstatu par seksualajam attiecibam, cilvéku fiziologiju,
kermeni, seksu un vardarbibas pielaujamibu. Ja sadi materiali paliek par domin&joso cilvéka
seksualitates informacijas avotu, jo ne skola, ne vecaki, ne vienaudZzi nenodroSina
konkurétspéjigu alternativu, Sadi materiali var atstat sekas uz attiecibu kvalitati, seksualo un
reproduktivu veselibu un dzives kvalitati kopuma.

P&tot bakalaura darba ietvaros personu ar GRT intimas attiecibas ilgstoSas apripes iestadés,
Baiba Dzérve apraksta nepiecieSamibu izglitot personas ar GRT, pamatojoties specialistu
atzitaja informacija par seksualitati. Jo ka liecina 2015.gada veiktas intervijas, aprupes centra
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iemitnieki ar GRT nebija ikdiena sanémusi informaciju par seksualitati sev saprotama veida un
mekl€ja to pasrocigi, skatot teksta un video materialus interneta, lasot gramatas. Tapat
intervétas personas ar GRT demonstréja nepietiekamibu zinasanas par seksa fiziologiskajam
un socialajam funkcijam (“ka sekss nav pareizakais veids, ka iegut cigareti no partnera”),
grtniecibas iestasanas nosacijumiem un ricibu seksualas vardarbibas gadijuma (Dzérve,
2015).

Profesionalu, kas strada ar JAGRT, attieksme pret seksualo
izglitoSanu

Ievas Muizarajas 2020. gada veiktais pétijums apliecina, ka sociala darba specialistiem, kas
strada ar personam, kuram ir intelektualas attistibas trauc€jumi, ir negativa attieksme pret
seksualo izglitosanu (Muizaraja, 2020). Sociala darba specialisti nejutas parliecinati par savam
zinasanam, lai varétu veikt seksualo izglitoSanu cilvékiem ar IAT, tapat vini jutas neérti
apspriest ar cilvekiem, kuriem ir IAT, témas, kas saistitas ar seksualitati.

Specialistu negativo attieksmi pret seksualo izglitoSanu dalgji iesp&jams skaidrot ar pétijuma
dalibnieku vecumu (vid&ji nepilni 42 gadi). Saskana ar zinatniskajiem datiem, jo jaunaks ir
profesionalis, kas strada ar personam ar IAT, jo ir raksturigaka pozitivaka attieksme un
izpratne par personas ar IAT seksualo izturésanos. Savukart, jo vecaks profesionalis, jo biezak
ir raksturiga ne tik pozitiva attieksme pret seksualitati.

Tapat specialisti nav parliecinati par savu kompetenci, lai veiktu seksualo izglitoSanu personam
ar IAT. So parliecibas trikumu ir iesp&jams saistit ar profesionalas sagatavotibas nepilnibam
attieciba uz seksualas izglitoSanas veikSanu personam ar IAT apmacibu un atbilstoSo materialu
trikuma dél. Ka norada pétijuma autore, “Latvija ir tikai dazas iniciativas, programmas un
materiali, kas domati cilveku ar IAT seksualai izglitoSanai, pieméram, 2003.gada “Papardes
zieds” veica socialo apriipes centru darbinieku apmacibu, tomér vairums aktivitasu bijusas
vérstas uz vecakiem” (Muizaraja, 2020).

Tapat Sis diskomforts var bt saistams ar to, ka, neskatoties uz arvien pienemosaku un
pozitivaku attieksmi, seksualitates tEma un ipasi personam ar IAT, ir tabu téma. Situaciju
saspringtaku padara ari Izglitibas likuma tikumibas grozijumi, kas veicina darbinieku
pascenzdru un izvairiSanos no izglitoSanas par seksualitates jautajumiem, lai nesanemtu
vecaku, uzraugoso institliciju vai nevalstisko organizaciju parmetumus (Kivite-Urtane, 2020;
Muizaraja, 2020; Kal€ja, 2020).

Baiba Dzérve, analiz&jot personu ar GRT situaciju ar intimajam attiecibam ilgstosas socialas
aprupes instittcijas sava bakalaura darba, nonak pie lidzigiem secinajumiem, noradot, ka
darbiniekiem ir grutibas saskarties ar personu ar GRT seksualitati, tai skaita veikt seksualo
izglitosanu, jo darbiniekiem trikst informétibas un raksturiga balstiSanas personigaja pieredzg,
ka ari piemit stigmatizacijas iezimes priekSstatos par personu ar GRT seksualitati (Dzérve,
2015). Ka risinajumu darbinieku grutibam, saskaroties ar personu ar GRT seksualajam
vajadzibam, Baiba Dzérve min, pirmkart, nepiecieSamibu veikt profesionalu izglitosanu, lai
vairotu sp&ju balstit klientu seksualo izglitoSanu zinatniskajas atzinas balstitaja informacija un
klientu tiesibu respektésana, un, otrkart, aktualizé nepiecieSamibu izstradat vadlinijas, kas
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skaidrotu darbinieki tiesibas un pienakumus, ricibu saistiba ar klientu seksualitates izpausmem
(Dzérve, 2015).

Muizaraja sava nosléguma darba secina, ka specialisti drizak uzskata, ka klientu vecaki
neveélas, lai vinu bérnus seksuali izglito. Saskana ar literattru, gan vecakiem, gan specialistiem,
kas strada ar personam ar IAT, ir raksturigi justies atbildigiem par personu ar IAT ar
seksualitati saistitajam darbibam, ka ari gan vecakiem, gan specialistiem ir raksturigi veicinat
personu ar IAT starpa draudzigas, nevis seksualas attiecibas (Healy et al., 2009; Lofgren-
Martenson, 2004).

Petijuma tika konstatéts - jo lielaka ir specialistu komforta izjuta veikt seksualo izglitoSanu
personam ar IAT, jo mazak izteikts ir vinu nodoms veikt seksualo izglitoSanu. P&tijuma autore
to saista ar pétijumos atzimetajam atzinam, ka lidztekus pozitivakai attieksmei pret personu
ar IAT seksualitati, St tema vél joprojam ir tabu. Ari iepriekS€jais kartograféSanas zinojums
apliecinaja, ka sarunas par seksualitati ir tabu.

Neviens no faktoriem (attieksme pret seksualo izglitoSanu personam ar IAT, parlieciba par
savu kompetenci veiks seksualo izglitoSanu personam ar IAT, parlieciba par komforta izjltu
veikt seksualo izglitoSanu personam ar IAT, uztverta vecaku attieksme pret seksualas izglitibas
veikSanu personam ar IAT) neprognozé nodomu veikt seksualo izglitoSanu.

Lai analizétu specialistu, ka strada ar cilvékiem ar IAT, nodomu veikt seksualo izglitosanu,
pétijuma iesaistitajiem profesionaliem tika piedavata speciali izveidota aptauja ar situaciju
aprakstiem un vairakiem atbilzu variantiem, kas raksturoja profesionalu ricibu un kas vari€ja
starp vairak uz seksualo izglitoSanu vérstu ricibas nodomu un ricibas nodomu, kas nav vérsts
uz seksualo izglitoSanu. Situaciju analizei tika piedavatas Sadi specialistu ricibas varianti:
ignorésana, atbildibas novelSana, ierobezosana, seksuala izglitoSana, atbilde “Nav varianta”.
Analiz€jot situacijas, specialistiem bija raksturigi ka savu iesp&amo ricibu noradit seksualo
izglitosanu, ko pétijuma autore skata, ka rezultatu tendencei izvéléties ideologiski un teorétiski
atbilstoSako — “pareizo” - un sociali vélamako versiju no piedavatajiem ricibas variantiem.
Savukart otrs bieZakais specialistu izvéletais ricibas variants ir “Atbildibas novelSana”, ko
iesp&jams skaidrot ar specialistu uztverto vecaku neveléSanos, lai vinu bérni ar IAT tiktu
seksuali izglitoti, tada veida atstajot situacijas atrisinajumu vecaku atbildiba un izvairoties no
konflikta ar vecakiem, pielagojoties vinu viedoklim (Muizaraja, 2020).

Nodomu veikt seksualo izglitoSanu personam ar IAT aptauja tapusi, balstoties uz zinatnisko
literatliru un konsultéjoties ar Gati Pavaru, kuram ir vairaku gadu pieredze gan seksualas
izglitoSanas veikSana, gan darba grupu dzivoklos personam ar IAT, tacu, ka zino pétijuma
autore, vairaki socialas rehabilitacijas centri, kas piedalijas pétijuma, pie atgriezeniskas saites
sniegSanas noradija, ka situaciju apraksti neatbilst vinu centru notiekoSajam un ka
specialistiem nebija nacies risinat Sada veida situacijas (Muizaraja, 2020). No vienas puses
sada atzina var noradit uz to, ka socialas rehabilitacijas centru darbiniekiem var nebit
praktiskas pieredzes, kas saistas ar seksualitates izpausmém personam ar IAT, kas tomér Skiet
mazticami, ja vien koment€jot nebija domatas situacijas, kas identiski atbilst piedavatas
aptaujas situacijam.

No otras puses, tas rada jautajumu par iesp&amu darbinieku zinaSanu un prasmju
nepietiekamibu Sadu situaciju pamaniSanai un atpazisanai, kas lidztekus citiem Si pétijuma
rezultatiem un zinatniskajam atzinam, aktualizé nepiecieSamibu péc profesionalu, kas strada
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ar personam ar GRT, tai skaita personam ar IAT, izglitoSanu seksualas izglitibas veiksana, kas
ietvertu ari prasmes atpazit ar seksualitati saistitas izpausmes un atrast pieméroto ricibas
variantu.

Atsaucoties uz pétijumu par veseligas seksualitates priekSnosacijumiem institucionalaja vide
(Hingsburger & Tough, 2002), Muizaraja norada, ka privatums ir seksualas dzives
priekSnosacijums. Bez privatuma nav iesp&jama piemérota seksuala uzvediba, tacu personas
ar intelektualas attistibas trauc€jumiem dzivo vidé, kur privatums netiek nodrosSinats.
Pieméram, aprupéto personu privatas dzives detalas klust publiskas, jo ikdiena, veicot savus
pienakumus, darbinieki to apspriez sapulcu laika. Tapat personas ar IAT, kas biezi dzivo grupu
dzivoklos vai specialajos centros, dala dzivokli vai istabu ar kaiminiem, kas parasti ir viena
dzimuma parstaviji, kas liedz privatuma iesp€jas (Dzérve, 2015; Hingsburger & Tough, 2002).
Ar personals medz noradit, ka istaba nevar but privata telpa, jo ta tiek dalita ar vél kadu
(Hingsburger & Tough, 2002), tacu tiek sagaidits, ka seksualitate tiek praktizéta privata telpa.
Lidz ar to ir jauzsver, ka privatuma noliegums nozime ari seksualitates noliegumu.

Dzivojot institucionalaja vide, personas ar IAT médz klat par seksualas vardarbibas upuriem,
vai ari tikt soditas par nepiemérotu seksualo uzvedibu. Tadéjadi vini iemacas norobezoties no
savas seksualitates, dzimuma un erotiskas dzives, un viniem seksualitate sak saistities ar
parkapumu vai sodu (Hingsburger & Tough, 2002).

Cilveku ar IAT seksualas tiesibas institucionalaja vidé ietekmé plass darbinieku loks. Katram
darbiniekam var but savs skatijums uz seksualitati un to, kas ir piemerots vai nepiemerots
personam ar invaliditati, kas rada cilvékiem ar IAT lielu neskaidribu un apjukumu attiecibas ar
savu seksualitati (Hingsburger & Tough, 2002). Japiekrit, ka Sie Muizarajas pétijuma noraditie
aspekti ir Joti aktuali Latvijas konteksta.

Atbalsta pakalpojumi personam ar GRT

Atbilstosi Latvijas valsti ratificEtai ANO Konvencijai par personu ar invaliditati tiesibam, valstij
ir pienakums dot personam ar GRT nodroSinat iesp&ju dzivot pilnvértigu kvalitativu dzivi
sabiedriba, sniedzot personam ar invaliditati atbilstoSu pakalpojumus un palidzibu (ANO,
2010).

Agnese Akota-Kirena sava madistra darba par nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem
personam ar GRT, atsaucas uz PVO psihosocialo rehabilitaciju, kas tiek definéts ka , process,
kurS dod iespgju cilvekiem ar novajinatu vesellbbu vai invalidiem ar garigas veselibas
traucéjumiem sasniegt savu optimalo neatkarigo funkcionéSanas limeni sabiedriba” (PVO,
2001).

Saskana ar So definiciju psihosociala rehabilitacija paredz paaugstinat cilvéku ar garigas
veselibas traucéjumiem socialo kompetenci, palidzot pilnveidot un attistit saskarsmes iemanas,
apgit stresa parvaréSanas un darba prasmes. Tapat psihosociala rehabilitacija ieklauj
paspietiekamibu un pasaizsardzibas sp&ju uzlabosanu, tadg€jadi paaugstinot neatkarigakas
dzives iesp€jas (PVO, 1996).

Seksuala izglitiba atbilst vairakiem psihosocialas rehabilitacijas uzdevumiem, kas skar personu ar
garigas veselibas trauc&jumiem socialas kompetences, paspietieckamibas un pasaizsardzibas sp&ju
uzlabosanu. Tomér Akota-Kurena sava pétijuma seksualo piepildijumu ka pilnvértigas un par
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sabiedriba normalu atzitu dzives daju ieklauj tikai teorija. Autore nemin pakalpojumus, kas
atbalstitu personu ar GRT seksualo attiecibu, laulibu un gimenes dzives vadiSsanu un bisanu
par vecakiem. Taja pasa laika, citéjot citu pétnieku atzinas, Akota-Kirena atzist, ka
specializétais atbalsts vajadzigs ne tikai bérmu un jaunieSu vecuma posma, bet ari
pieaugusajam, lai, izejot rehabilitacijas procesu vélaka posma, Sie pieaugusie spétu dzivot
patstavigu dzivi, stradat un ieklauties sabiedriba (LLUvnuupbiHa, 2014).

Tapat autore apgalvo, ka personam ar GRT nepiecieSama specialistu komandas palidziba, lai
vini spétu dzivot sabiedriba un varétu pilnveidot savas praktiskas dzives iemanas. Vél Akota-
Kirena norada uz nepiecieSamibu parskatit normativos aktus, kas tieSi vai netieSi veicina
institucionalizaciju vai traucé pareju uz sabiedriba balstitiem pakalpojumiem (Akota-Kurena,
2016).

Turpretim citi pétijumi atklaj, ka ar seksualitati un attiecibam saistiti jautajumi var tikt ieklauti
pakalpojumu starpa, ko nodroSina personam ar GRT. Pieméram, Ligitas Eglites magistra darba
pétijuma par puscela majam aprakstitas apmacibu programmas, kuras sanem So puscela maju
klienti. To parskata redzams, ka puscela maju klienti tiek izglitoti par plasu jautajumu loku,
kas skar ne tikai zinaSanas par droSu seksu, bet ari veiksmigu attiecibu veidoSanas
priekSnosacijumus (Eglite, 2018).

Japiezimé, ka lai gan Eglites veiktaja petijuma tika konstatéts, ka puscela majas piedava
izgltoSanu par seksualitati un reproduktivo veselibu saistitiem jautajumiem ka vienu no
socialajiem pakalpojumiem, pasa Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma seksualas
tiesibas un seksuala izglitoSana netiek minétas ka personas pamatvajadzibas.

Savukart citi petijumi norada uz atbalsta pakalpojumu mazo pieejamibu. Pieméram,
Linmeijere-Elksnite sava pétijuma konstat&jusi, ka pilséta pieejamais socialo pakalpojumu
klasts ir ievérojami lielaks neka pagastos, tapéc socialais darbs personu integréSanai socialaja
vide pilséta noris veiksmigak neka lauku regionos. Mazajos pagastos ir novérojamam maza
resursu pieejamiba, kas galvenokart attiecas uz specialistu piesaisti klientu problému
risinasana., lidz ar to bitu nepiecieSams Vérst atbildigo institliciju uzmanibu uz pakalpojumu
attistiSanu lauku regionos (Linmeijere-Elksnite, 2018).

Lai gan Linmeijeres-Elksnites pétijums neskar tieSi personas ar GRT, ir skaidrs, ka socialo
darbinieku klientu loka ietilpst ari individi ar GRT. Autore apgalvo, ka darbinieku noslogotibas
dél klientiem sniegta palidziba vairak raksturojama ka materiala, nevis konsult&joSa un
problému sakné risinoSa, kas varétu bt Tpasi problematiski personam ar GRT attieciba uz
jautajumiem, kas skar seksualitati. Sadi jautajumi ietver daudzus dazadus faktorus un médz
bit komplicéti, lidz ar to personam ar GRT tiesSi blitu nepiecieSama konsultéjosa palidziba, lai
Spétu Sos jautajumus atrisinat.

Tapat autore norada uz nepiecieSamibu mazinat esoso socialo darbinieku darba slodzi, lai vini
varétu koncentréties uz socialo darbu ar mérkgrupam, kuram ir 1pasi izteiktas gritibas
integréties socialaja vidg, taja skaita personam ar GRT.
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Vardarbiba

Arvalstu pétijumi liecina, ka personam ar gariga rakstura traucéjumiem ir lielaks risks tikt
seksuali izmantotam neka vinu vienaudziem bez trauc&jumiem. (Reiter, Bryen, & Schachar,
2007; Tomsa et al 2021,).

Diemzél Latvija nav pieejami dati par vardarbibas izplatibu personu ar GRT vidi. 2020. gada
veiktas iedzivotaju aptaujas rezultati liecina, ka 45% respondentu ir kadreiz miza saskarusies
ar kadu vardarbibas veidu (Latvijas Universitate, 2020).

Sobrid pieejamie dati parsvara skar statistisku par vardarbibu, no kuras cies sievietes un
nepilngadigas personas. Pieejama informacija liecina, ka vardarbibas upuru un varmaku vidu
pastav izteiktas dzimuma atskiribas. Proti, ir izteikts virieSu parsvars gan noziedzigus
nodarfjumus izdarijuso personu skaita, gan notiesato skaita (Centrala statistikas parvalde,
2018). 2019. gada Latvija 86,9 % no visiem noziedzigus nodarijumus izdarijusajiem bija viriesi.
Pédéjo 10 gadu laika Si tendence ir saglabajusies lidziga. VirieSu parsvars izteikts visu
noziegumu veidos — visaugstakais tas ir izvarosana (97,7 % bija viriesSi), huliganisma (95,3
%), laupiSana (92,2 %). Savukart 2013. gada veiktaja pétijuma par slepkavibam pasaulé
secinats, ka vairumu slepkavibu gan pret virieSiem, gan sievietém paveic virieSi (UNODC,
2013).

Latvija virieSi biezak ir tiSu smagu miesas bojajumu upuri — 2018. gada kopuma registréti 123
no smagiem miesas bojajumiem cietusie, no kuriem 96 ir virieSi un 27 — sievietes. Savukart
sievietes biezak ir seksualas vardarbibas, tai skaitd izvaroSanas, paveSanas netikliba u.c.
seksualo nodarijumu upuri. PEtijumi liecina, ka Latvija aptuveni katra tresa sieviete sava dzives
laika ir cietusi no vardarbibas gimeng, turpreti virieSi pamata cieS no vardarbibas arpus
partnerattiecibam (Centrala statistikas parvalde, 2018). Savukart 38,6 % sievieSu Latvija ir
pieredzejusas fizisku vai seksualu vardarbibu kopsS 15 gadu vecuma, bet 6,3 % — pédé&jo 12
ménesu laika.

Neskatoties uz vardarbibas, it Tpasi seksualas vardarbibas, plaso izplatibu Latvijas iedzivotaju
starpa, pétijuma par vardarbibas prevencijas programmam autore Zane Linde-Ozola secinaja,
ka seksuala vardarbiba ir marginala téma dazadu izglitibas limenu macibu programmu saturos.
Pirmskolas macibu programmas vardarbibas téma vispar nav ieklauta. Pamatskolas (taja
skaita, specialas izglitibas [imeni) macibu programma vispariga vardarbibas téma ieklauta
Socialo zinlbbu macibu priekSmeta, bet visbieZzak seksualas vardarbibas prevencija, riski,
pazimes un riciba vardarbibas gadijuma nav atseviski izdaliti (Linde-Ozola, 2019).

Autore norada, ka viena no metodiskajiem materialiem veselibas macibas apguvei vidusskola
izmantota nepreciza seksualas vardarbibas izpratne, to saistot ka dalu no fiziskas vardarbibas.
Sada definicija neveicina skolénu pareizu izpratni par seksudlo vardarbibu, kas var bit ari
bezkontakta forma vai interneta vidé (Linde-Ozola, 2019).

Pétijuma minéts, ka gadijumos, kad seksualas vardarbibas prevencijas téma tiek ieklauta, ta
nereti tiek balstita nepareizos un stereotipiskos priekSstatos (pieméram, liels uzsvars uz
sveSiniekiem ka varmakam vai seksuala vardarbiba ka péksns uzbrukums). Tacu, ka norada
Linde-Ozola, lielakoties varmaka ir bérnam pazistama persona, turklat vardarbiba notikusi
autoritaras vai uz uzticibu balstitas attiecibas (Linde-Ozola, 2019).
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Lidz ar to, ka secina autore, Latvija prevenciju galvenokart nodrosina arpus formalas izglitibas
sisttmas. Pieméram, tiek nodroSinata Dzimbas droSibas programmas tipa apmaciba
pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem, Resursu centra MARTA piedavatais apmacibu
modelis jaunieSiem par vardarbibas veidiem, riska faktoriem, céloniem un sekam, novérsanu
un biedribas “Paparde Zieda” organizétie nodarbibu cikli, kas ietver vardarbibu, taja skaita
seksualo vardarbibu. Ta ka Dzimbas drosibas programma Sobrid piedava pieradijumos balstitu
efektivako primaras prevencijas programmu bérnu aizsardzibai no seksualas vardarbibas, Sada
tipa nodarbibam btu jabadt pieejamam ari jaunieSiem ar GRT.

Ar1 Noteikumos par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem
vardarbibas téma ir visparigi aprakstita, nespecificgjot vardarbibas riskus, prevenciju un ricibas
atskiribas katra vardarbibas veida gadijuma (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu
un pamatizglitiba, 2018). Noteikumos ir izcelta fiziska un emocionala vardarbiba, taCu netiek
pieminéta seksuala vai ekonomiska vardarbiba.

Japiebilst, ka Sobrid norit Latvijas pirmsskolas, pamata un vidgjas izglitibas sistémas reforma,
kas paredz parmainas macibu satura un pieeja, lidz ar to ir iesp€jamas parmainas programmu
satura, kas ietver vardarbibas tému.
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Profesionalu zinasanas, prasmes un vajadzibas

Profesionalu zinasanas seksualas izglitibas jautajumos

Informantu raksturojums par savam zinasanam seksualaja un reproduktivaja veselibas,
seksualas izglitibas joma ir nevienmérigs. Dala profesionalu atzist, ka vinu zinasanas nav
pietieckamas un noteikti bltu nepiecieSama zinasanu un 1pasi svarigu prasmju seksualaja
izglitiba iegtisana un papildinasana. To informantu vid, kas reflekté par savam zinasanam ka
tadam, kas prasa pilnveidoSanos, ir vérojama pienemosa attiecksme pret JAGRT seksualitati ka
normalu dzives jomu. Sie informanti sava darbiba realizé aktivu seksualo izglito$anai saviem
klientiem vai meklé veidus, gribétu tos atrast, ka Sada izglitosana bitu javeic tiesi jaunieSiem
ar GRT un ipasi tiem jaunieSiem, kuriem ir smagaks veselibas un intelektualas attistibas
stavoklis.

Dala informantu raksturo savas zinasanas ka pietiekamas un nesaskata gritibas ar tadu
jautajumu risinasanu, kas skar JAGRT seksualas un reproduktivas veselibas vajadzibas un
seksualo uzvedibu.

Motivacija seksualas izglitibas iegliSanas un zinasanu papildinasanai ir gataviba skart
seksualitates jautajumus, pat ja sakotngji tiek piedzivots mulsums, jo zinaSanas tiek saskatits
resurss un atbalsts ikdienas darba veikSana. Zimigi, ka savu izglitoSanos médz turpinat cilvéki,
kas jau ir veikuSi solus Saja virziena, un vinu zinaSanu apjoms tiek ar dazadu regularitati
papildinats. Tiek mekleti papildu informacijas iegliSanas iesp&jas — gramatas, izglitojosSie video,
seminari, kursi, kas lielaka vai mazaka méra dod iesp&ju paplasinat savas zinasanas.

"Ir cilvéki, kam ir probléma par to runat, vispar klausities, piedalities. Nu, tad es teicu, ka es
varu, no kauna zemé nelienu, par tiem jautajumiem rundjot, Un tad es vienkarsi pirmo reizi
aizbraucu. Tur jau esi bijusi, tev jalet, vél, vél. Nu, ta aizgaja likumsakarigi.” (Profesionale E)

Informanti norada, ka novéro saviem kolégiem informétibas trukumu, balstiSanos
novecojusajas atzinas vai stereotipos, ka ari gritibas apspriest darba aspektus, kas skar JAGRT
seksualitates izpausmes. Jaatzimg, ka tas situacijas, kas skar medikalizétus seksualitates
aspektus - lielakoties sievieSu seksualo un reproduktivo veselibu vai kontracepciju - tiek
parrunati un risinati ar lielaku gatavibu un nerada lielas grutibas.

Iesp&jams, tas saistits ar to, ka Sajos jautajumos ekspertize ir atdota medicinas specialistiem
un citu JAGRT atbalsta specialistu darbiba diezgan skaidri reglamentéta - cik biezi un kados
vecumos jabit veiktam ginekologa apskatém, izglitojoSas parrunas par kontracepcijas
metodes izvéli var veikt medicinas specialists un medikamentozo kontracepciju izraksta arsts,
urologa apmekl&jumi péc nepiecieSamibas. Citi jautajumi, kas skar, pieméram, masturbaciju,
simpatiju izradiSanu un vélmi pieskarties (parasti citiem klientiem) var radit spriedzi un netiek
izrunati.

Ar attieciba uz masturbaciju daudz vieglak tiek risinati tie jautajumi, kurus regulé skaidrakas
vadlinijas. Pieméram, klientiem, kas grasas masturbét vai ir sakusi to darit publiskaja telpa,
vai citu cilvéku redzamib3, atbilstosi intelektualo sp&ju limenim tiek skaidrota nepiecieSamiba
masturbaciju veikt maksimali privati vai klients uzreiz tiek novirzits uz telpam, kur Sads
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privatums esosSajos apstaklos bitu iespg&jams. Ari nepiecieSamiba péc higiénas vai uzkopsSanas
péc masturbacijas tiem klientiem, kas var veikt to patstavigi, var tikt paskaidrota.

"Un mums ir ieteikumi jau iekS€ji, ko més katram bérnam [daram], tie bérni nav daudz,
plenemsim, mums ir pieci bérni, kam tas ir izteiktaks. Viena meitenite bieZi ir sava istaba un
sevi glasta, vipa ir viena pati, vinal talit bus jau 18 gadi. Vina ir lemacita, ka pirms iet sava
istaba un péc tam ievéro higiénu, vina katru dienu iet dusina, péc istabas vina ari nomazga
rokas, meés vipai ari laujam sevi glastit, tapéc, ka tas ir vinas tiesibas, vipa nevienam netrauce,
bérni ir lauka un tas jau nav ta, ka vina nemitigi to dara, 24/7, ta ir ta vinas pasapmierinasanas,
mes jau nezinam, ko vipa tur zem tas segas dara, bet, ja vina ir zem sedzinas un sevi glauada,
nu vienalga, vai tas ir véders vai tas ir plecs un, ja vipa ta sevi nomierina un vina ir mieriga
un apmierinata, tad mums tacu ir tikai labi no t3." (Profesionale V)

Darbinieku zinaSanas un skaidrojoSais darbs klientiem, kas mak masturbét, parsvara skar
masturbacijas procesa virziSanu uz privatiem apstakliem un higiénas un tiribas ievérosanu.
Savukart, ja klients izjut uzbudinajumu, bet nesp€j saprast, kas ar vinu notiek, un vai nav
izpratnes un prasmiju, ka realiz€jama masturbacija vai ka masturbeét tg, lai sasniegtu orgasmu,
darbinieki sastopas ar izaicinajumu. Vini norada uz savu zinasanu un prasmju nepietiekamibu
sadu JAGRT vajadzibu risinasanai, izskaidrojosa darba veiksanai un klientu prasmju apgiiSanas
veicinasanai.

"Es domaju, ka vél joprojam varétu bdt ta, ka darbinieks isti neizprot to klientu, it ipasi ar
smagakiem GRT, ka tur ir tas teksts, ko tu dariji, €f nost, fui. Fui, €f prom. Tur nav ta izpratne,
ka tas cilvéks isti nezina, ko ar sevi darit un ka tikt gala. Ka tur vienkarsi tada atbidisana vai
atgrdsana, kaut k3 ta. Ka tur noteikti bdtu ik pa laikam japastasta par to. Jaliek atceréties, ka
cilvékam vienkarsi janorada vieta, kur vins zina, ka to drikst darit. Ja vinam pateiks, varbdt
aizvedis uz to vietu, varbdt nedaris visu acu prieksa édamzalé vai kaut ka ta.” (Profesionale
E)

Darbinieku izglitibas avoti

Tikai dazi informanti noradijusi, ka vinu profesionalo studiju laika tika skartas seksualitates
tematika, tomér lielakoties tie nebija atseviski studiju kursi, bet visparigas témas citu macibu
priekSmetu ietvaros. Vairums informantu min&ja, ka studiju laika dazados socialo zinibu
virzienos seksualitates un seksualas izglitibas jautajumi netika skarti. Vairaki informanti
apgalvoja, ka Sadam priekSmetam vajadzétu noteikti but ieklautam profesionalas
sagatavosanas studiju programma.

Dala intervéto informantu bija no iestadém, kas sadarbiba ar biedribu “Papardes zieds” pirms
10 gadiem vai pédé€ja 1,5 gada laika izgaja apmacibas par JAGRT seksualitati vai Sos seminarus
apmeklgja kads vinu kolggis. Daloties ar iespaidiem, interviju dalibnieki norada, ka vini pasi
vai vinu kolédi ir loti apmierinati ar “Papardes zieda” seminaros izrunato, jo tas sniedz rosinosu
informaciju, kas ir bitiska vinu ikdienas darba ar seksualitati saistito jautajumu risinasanai un
vadisanai.

Dala informantu vienlaikus norada, ka akcepté apmacibas sniegtas atzinas, tacu paliek ar
atvértu jautajumu, ka Sis atzinas un zinasanas praktiski ieviest esoSaja darba realitaté, jo nav
skaidribas, kam no darbiniekiem un kada veida butu javeic, pieméram, klientu praktiska
masturbacijas apmaciba, lai nesastaptos ar apsidzibam klientu tiesibu parkapsana un
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vardarbiba. Lidztekus informanti zino, ka nav skaidribas ka seksualitates un seksualas izglitibas
nepiecieSamibu apspriest ar visiem darbiniekiem, jo ne visi darbinieki ir gatavi un spéjigi.

Pie saviem apmacibu avotiem darbinieki vél nosauc Resursu centra cilvékiem ar garigiem
trauc&jumiem ,ZELDA” un Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzibam sadarbibas organizacijas
SUSTENTO organizetus seminarus par darbu ar personam ar GRT, kur tika apspriesti ari
seksualitates jautajumi. Tapat tika minéti citu ar personu ar GRT tiesibu aizstavibu saistitu
nevalstisko organizaciju veidotas apmacibas vai nevalstisko organizaciju parstavju lasitas
lekcijas, kas novertétas atzinigi.

Informacija par apmacibas kursu pieejamibu ir pretruniga. Dazi informanti norada, ka nav
probléma atrast kursus, kas skar seksualitates jautajumus, un gritak atrast tiesi apmacibas
kursus, kas skar personu ar GRT vai tieSi jaunieSu ar GRT seksualitati. Savukart citi informanti
min, ka jau gadiem nav manijusi piedavajuma starp kvalifikacijas paaugstinasanas kursiem
tadus, kas skar seksualitati vai personu ar GRT seksualitati.

Noteikti janem vera, ka kvalifikacijas kursu piedavajumu darbiniekiem organizaciju ietvaros
médz veidot, balstoties uz darbinieku noraditajam vajadzibam. Ja tieSa veida vajadziba péc
zinasanu papildinasanas seksualas izglitibas un seksualitates téma nav tikusas atzimétas, tas
varétu ari nebt ieklautas atlasitaja kursu piedavajuma, ko redz darbinieku noteiktaja gada.

Raksturojot macibas un lekcijas, kuras vadija augstskolu akadeémiskais personals, tika noradits,
ka lektori médza pasniegt informaciju ka visparé€jo atzinu apkopojumu, kas burtiski tika nolasits
priekSa, vai pasniegtais materials bija loti teorétisks bez jebkadas saiknes ar darbinieku
ikdienas praksi un pasniedzgji nebija sp€jusi atbildét uz jautajumiem, kas bija balstiti
darbinieku praktiskaja pieredze vai skara tieSi JAGRT.

"Saja lestadeé piepéma, ka es bisu ta, kas runds ar kiientiem par seksualitati, Man vienkarsi
pateica, ka, [sievietes vards], tu esi psihologs, tu par sito runasi. Mani nostadija fakta prieksa,
ka es esmu viena, kura atbild par visiem klientiem, es esmu galvenais cilvéks. Ar So es nejitos
iSti labi, es domaju, ka katrs darbinieks, kurs ir iesaistits, vai tas ir socidlais darbinieks, socidlais
aprapétajs vai aprapétajs, vinam batu taja bridi jasniedz kadam klientam atbilde. Un es zinu,
ka tajas apmacibas, kas ir bijusas, tad aprapétaji nepiedalijas, jo mums ir dazadi darbinieki,
bet aprdpétajam tas ir primari, ar ko vipi ikdiena saskaras. Ja vipi klientus apmazga, vini vipiem
palidz nomazgaties, tur ta seksualitate ir ta, ja vini pieskaras, stasta, ka es tev tagad berzu
mugury, vipi stata, ka es tevi apgrieZu uz saniem, vai vipiem stasta, ka es tagad pieskarsos,

visu izdarit. (Profesionale T)

Skatijums uz klientu seksualitati un spé&ja runat par to

Dala darbinieku izradija vélmi distancéties no seksualitates témam un izpausmém, savukart
citi uzskatija, ka seksualitate ir dabiska un normala paradiba, tacu daziem klientiem ta nav
aktuala vai saistosa. Tapat dala darbinieki miné&ja, ka nezina, ko darit ar jaunieSu seksualitates
izpausmem.

Vienlaikus ir jaatzimé, ka ar tie darbinieki, kas bija gatavi parrunat ar klientiem seksualitates
jautajumus ikdienas sarunu limeni lidztekus higi€énas un citiem aktualajiem jautajumiem,
atziméja, ka ir klienti, kas neizrada interesi par seksualitates jautajumiem. Tomeér intereses
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neesamibu vini bija konstat&jusi péc tam, kad uzsaka sarunu ar jaunieti, nevis balstoties uz
to, ka klients neizrada interesi par masturbaciju, attiecibu jautajumiem, kontracepciju vai
citiem seksudlas izglitibas tematiem. Sada pieeja, kur darbinieks izdara secindjumus par
jaunieSa ieinteresétibu seksualaja izglitiba, balstoties uz sarunu, nevis noveérojumiem, ir
pozitivi veértéjama.

"Seit tadas vajadzibas [péc seksualajam attiecibam] nav?

NE né. Nu es saku, brdla un masas attiecibas. Te pat nekur netiek viniem t3, reklaméts nav
pareizais vards, nu netiek viniem [akcentéts] , ja vini tur pieméram kaut ko kopa dara, tad
neviens neiet kiat un nesaka: Vai kur jas abi labi kopa stradajat! <...> Vipi netiek izcelti ka
paris. Ka paris te kopa stradajat.” (Profesionale K)

Skatijums uz klientu attiecibam

Vairumam interveto darbinieku klientu attiecibu romantiskas un seksualas izpausmes sagada
diskomfortu, lidz ar to vini ievieS tadus nerakstitos noteikumus, kas liedz seksualas un
romantiskas attiecibu izpausmes, vai pielauj tikai platoniskas draudzibas.

Nerakstitie organizaciju noteikumi attieciba uz JAGRT attiecibu veidoSanos ir stingri, ja
organizacijas darbiniekiem ir bazas par iesp&jamiem parmetumiem par nepiemérotu JAGRT
pieskatiSanu no JAGRT tuviniekiem (vai ari uzraugoSajam iestadém).

“Ja es gribétu kadam stastit par seksualam attiecibam vai radit, ka lieto prezervativu, man
butu jajauta vecakiem, lai gan tas ir tiesiski, it ka nav vajadzigs, vini ir pilngadigi cilveki, viniem
nav nonemta ricibas spé€ja, vienai dalai ir, protams, vienai nav... bet vienalga péc tam bus
jaskaidrojas ar vecakiem, kapéc més to darijam, ar kadu mérki un ko vins ar to informaciju
daris, vins tacu neko nesaprot. Nu, ta ir lielaka tada... nu, lielakais Skérslis, lai butu vinu Saja...
o jautajumu izglitoSanai ir Sie vecaki, kuri varbit, nu nevar teikt vecmodigi, bet, nu, vienkarsi
vini par Sim témam nav pieradusi runat, un vini liela dala uzskata, ka viniem nevajag ne
seksualas attiecibas, ne partneri vispar nevajag, vini tacu ir bérni un viniem nevajag to.”
(Profesionale C)

Papildus stingrakajiem noteikumiem darbinieki médz sadalit atbildibu par JAGRT piemérotu
uzvedibu ar vecakiem. Proti, tas, kas notiek arpus organizacijas, ir vecaku atbildiba, savukart
organizacijas ietvaros ir savi noteikumi.

Skatljums uz seksualas izglitibas veikSanu

Specialistu vida, kas strada ar JAGRT, médz bt uzskats, ka seksualas izglitibas veikSana vai
to cilvéktiesibu, kas skar seksualitati un privatas attiecibas, realizacijas atbalstiSana var tikt
interpretéta ka darbinieku nevélama vai nepiemeérota riciba. Vecaku pozicija un iesp&jamas
pretenzijas par to, ka JAGRT jaunieSiem organizacija tiek lauts vecaku skatijuma kaut kas
nepienemams seksualas izzinas vai uzvedibas zina var bit arl atsevisks iemesls izvairigai
attieksmei skart seksualas izglitibas jautajumus un ierobezojusi izturéties pret JAGRT
romantiskajam un seksualitati saistitajam uzvedibas izpausmém un interesem.

"Mums ir ari paritis, kur vecaki Jauj braukt ciemos, vini seit ari staiga rocinds sadevusies, abi
divi cubinas. Mils paritis. Un atkal, paréjais viss ir vecaku zing, vinu zina. Ja vecaki atlauj, ka
brauc ciemos, Viss.
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Vecaki ir informéti par jasu nostaju, ka si ir vieta, kur neizrada?
Ja.
Ka vipi to uztver?

Normali. Ari, ja vecaki zina, ka centrd ir tas draudzips un ta talak, tad tiem vecakiem ir ta
drosibas sajidta, ka tas ir ari draudzésanas visa.. tas ta paliek. Pa vartiniem ir seit ta - seit ir
tadi likumi, pa vartiniem iziet, vairs nav.” (Profesionale D)

Informétiba un skaidri nosacijumi seksualas izglitibas veikSanai varétu mazinat profesionalu
bazas, ka tas ir organizacijas, kur JAGRT seksuala izglitoSana ikdienas sarunu limeni un klientu
cilvéktiesibu ievérosana Jauj uzlabot klientu dzives kvalitati, risinat jautajumus to rasanas bridi,
nesagaidot spriedzes un sarezgdijumu uzkrasanos, izprovocgjot klientu vidd konfliktus, trauksmi
vai agresivaku uzvedibu, tada veida nepalielinot profesionalu darbu saistito stresu un
noslogojumu.

Darbinieku vajadzibas

Intervijas tika iezZiméta vajadziba péc apmacibam, kas skar tieSi jaunieSu seksualitati un
jauniedu ar GRT seksualitati. Sadas apmacibas ir aktuslas, jo ik pa bridim rodas situacijas,
kuras darbiniekiem nav skaidribas, kada veida varétu atbildét uz savu klientu vajadzibam
piemérota veida. Pieméram, nezina, ka reagét uz klientu ilgam péc tuvam attiecibam, ari
tadam, kas ietver seksu, vai situacijam, kad klienti veletos seksu, bet nevienam no para nav
skaidribas, ka tas ir praktiski realiz€jams.

Vairaki informanti vairakkart noradija, ka nezina, ka praktiski sniegt seksualo izglitibu. Jauniesi
biezi vérsas péc padoma par seksualas izglitibas jautajumiem, tacu darbinieki atzist, ka viniem
pietriikst zinaSanu, ka runat ar jaunieSiem un ka apspriest Sos jautajumus ar kolégiem. Tapat
darbinieki norada, ka biezi tieSi vecaka gadu gajuma kolégiem ir griitak parrunat ar seksualo
izglitoSanu un seksualitates un attiecibu jautajumus.

'Ja, bet [ir vajadzigas apmacibas] par situaciju. Ka kur runat, ka labak, k3, teiksim, visadas
kaut kadas tadas praktiskas darbosanas, kas, varbdt, taja bridr atvértu ari pasu darbinieku, un
kad vins varétu saprast, ka par to tému ari var brivak runat. Un lielaka dala jau tiesi vecaki
kolégi, vecéka gada gdjuma kolégi diemzél par sim témam [ar gratibam rund], bet ir ari
iznémumi, tik forsi, vispar viniem vienalga, vini spéj.” (Profesionale B)

Tomeér parrunasanas gritibas var rasties ari jaunakiem kolégiem ar nelielu darba pieredzi.
TieSi praktiskas pieredzes uzkrasana tadu kolégu vidi, kas redz seksualitati ka neatnemamu
cilvéka ikdienas dzives sastavdalu, lauj audzet jaunakiem darbiniekiem savu kompetenci un
iemanas runat ar klientiem, citiem kolégiem un risinat ar seksualitati, attieclbam un seksualo
un reproduktivo veselibu saistitus jautajumus.

"No sakuma jau bija grati, ja, kad man, gados jaunai, kad es atnacu stradat, kad man ar (...)
virieti ir jaruna par tadam lietam, protams, no sakuma jutos neérti. Bet ta ir tik tiesaém reala
dienas sastavdala, nevaru bez ta. Tev ir japaruna gan par to higiénu, gan par tam étikas
normam, gan par to, ka tam ir jabat abpuséji, un ka tam nav jabat kaut kur ara kramos, ka
tam ir jabat istabina vai speciala istabina. ” (Profesionale N)
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Vairaki darbinieki apgalvo, ka véletos papildu apmacibas, kur apgutu praktiskas metodes, ka
pasniegt seksualo izglitoSanu.

"Jus redzat tam [papildu apmacibam] potencialu?

Obligati, ja, es tam redzu, jo ari man tas palidzétu. Es zinu, ka man tas palidzétu, es ari vairak
varétu izprast, nezinu tur [apgdtu], ka ir vizuali [materiali] kaut kddas tas pasas filmas, ja,
teiksim, k& sis process notiek, varbit, kd kaut kadas lomu spéles, pieméram, ja, kur notiek
seminars, un kur més varam, tatad, parunat par sim témam ar savu kolégi, ja, un ka tas mums
izdodas, ja. Nu, visadas sis te tadas metodes, kur ir vairak tada praktiska darbosanas ari. Ne
tur, teiksim, tagad lekcija, es jau to pa lielam zinu, kur kuram kas atrodas kurd vieta.”
(Profesionale B)

Skaidras vadlinijas, kam, ka un kad par seksualitati biitu ar jaunieSiem jaruna un jaizglito par
seksualitati, seksualajam attiecibam, saistitdjiem drosSibas un veselibas jautajumiem, ir vél
viena vajadziba, ko saruna iezimé vairaki darbinieki. Ir zinams, ka seksualas izglitibas veikSana
ir ierakstita medicinas darbinieku amata apraksta. Tomér, ka liecina interviju materiali,
profesionaliem, kas nodroSina atbalstu jaunieSiem ar gariga rakstura trauc&jumiem, nav tieSu
norazu par seksualas izglitibas veikSanu, tai skaita praktisko iemanu ieradisanu.

"[V]inam bija 16, un vips tads runatigs puisis, nu, vins ta ka ari stasta, ka vins masturbé, bet
vins nespéjot nobeigt, ka ta, es saku, ka jamédgina savadak to darit. (...) Ari darbiniekiem
teicis, ka vinam nesanak, vins nevar. Un es parasti méginu caur humoru atbildét, ir vairak
Japiedoma pie kadas skaistas meitenes, es saku, varbit ir kada skaista bildite, nu ta, méginat
kaut ko. Es jau ari nezinu, kas tur notiek, vai tiesaém tur ir ta masturbacija izdevusies, vai vins
nesaprot to, ka tas nav izdevies. Vins tikai saka mums.. es jau kit nestavésu, neskatisos. (...)
Runat ir viens. Bet k& lai parada tadam klientam, kas ne dzird, ne runa? (...) [M]an liekas,
vienkarsi interesé tas, ka lai més tam klientam to pasniedzam. Ja mums vini ir tik loti smagi.”
(Profesionale G)

Sadu vadliniju trikums padara profesionalus ievainojamus nenoteiktas situdcijas. No vienas
puses, organizaciju darbinieki ir informéti par JAGRT tiesibam tapt seksuali izglitotiem un
realizE€t savu seksualitati, ka ari organizaciju darbibu regul€joSie dokumenti var saturét
norades, kas neaizliedz pasniegt seksualo izglitibu, bet taja pasa laika neatruna detalizéti
seksualas izglitibas veikSanu. Izpétes ietvaros noskaidrots, ka ar seksualitates un seksualas,
reproduktivas veselibas saistitas témas tika ieklautas tikai puscela majas izglitibas programma.

No otras puses, profesionali, kas strada ar JAGRT, sastopas ar tadam pasam gratibam ka
visparéjo skolu skolotaji, kad seksualas izglitibas sniegSana var tikt interpretéta ka tikumisko
vertibu izaicinaSana un var izraisit nesaskanas ar JAGRT tuviniekiem, pat ja jauniesi jau ir
sasniegusi pilngadibu. Tapat skaidras vadlinijas par praktisko seksualas izglitibas realizaciju
butu nepiecieSama, lai profesionali justos drosi no tiesiska viedokla, atbildot uz JAGRT
vajadzibam péc seksudlds izglito$anas. Sads regul&jums, vairaku informantu redz&juma,
pasargatu profesionalus, kas vélas palidzét saviem klientiem, seksuali tos izglitojot, no
apsiudzibam neétiskaja riciba, bérnu tiesibu parkapuma vai vardarbigas ricibas veikSana un
publiskajiem skandaliem.

"Varbdt vairak tiesi sie te tiesiskie aspekti ka més varétu tiem vecakiem ta ka atspékot, ka

viniem ir tiesibas So informaciju dzirdét, zinat un veidot sis attiecibas un ta. Nu, ka mums bdtu
tads ta ka bekaps aizmuguré, ja kads no vecakiem grib mums uzbrukt, ka més par sim témam
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runajam, nu, tad mums bdtu ko pamatot, tiesi kur tas ir rakstits, ka més drikstam par sim
témam runat. Jo ja mums biedriba iekséji nav it ka tadas tiesam vadlinijas, vismaz kaut kadi
normativi akti, vai nu Eiropas pieredze, nu, viss, viss tas, cilvéku tiesibas, nekur nav pateikts,
ka sai klientu grupai sekss nedrikst bat, vai né.” (Profesionale C)

Vajadziba péec atseviska specialista

Interviju laika vairakkart ka iesp&jamu risinajumu informanti minéja atseviSka specialista
ieklausanu komand3, kas varétu veikt seksualo izglitoSanu un risinat saistitos jautajumus -
veikt skaidrojoSo darbu ar klientiem, kolégiem, macit klientiem praktiskas iemanas, pieméram,
palidzet JAGRT apgut masturbacijas procesu.

L, Visdrizakals bdtu jarada, visdrizakais, ka es to redzu, ka butu jabat specialistam, kas ar vinas
roku palidzétu vipai sataustit, skatitos vipas reakciju, kur vipai patik, kur vinai nepatik, ak
Dievs, kas vinai sagada baudu. Bet tas ir mans minéjums." (Profesionale V)

Specialista klatbutne tiek skatita ka risingjums pasreiz€jai nedrosibas izjutai un bazam par
piemérotu formatu, kada izglitot JAGRT seksualas un reproduktivas veselibas un attiecibu
jautajumos. Tapat specialista klatbutne intervéto profesionalu skatijuma mazinatu neskaidribu
par to, kura pienakums biitu seksualo izglitibu veikt un ka to darit, un bitu atrisinajums bazam
par nepietiekamam iemanam seksualas izglitibas veikSanai.

Darbinieku vajadziba péc izglitibas papildinasanas un
materialiem

Intervijas vairakkart tika nosaukta vajadziba péc regularas apmacibu seksualaja izglitiba un
seksualas izglitibas veikSana organizaciju darbiniekiem divu iemeslu dél.

Pirmkart, ka darbinieki noradija, vinu profesionalas izglitibas programmas ietvaros
seksualitates, attiecibu, seksualas un reproduktivas veselibas jautajumi ir minimali apskatiti
vai vispar nav ieklauti. Otrkart, regularas apmacibas bitu nepiecieSamas biezas kadru
mainibas dél.

Vajadziba péc atbalstoSiem materialiem, zinaSanam un prasmém, kas lautu palidzét klientiem
apgut, ka masturbét, skaidri iezim€jas intervijas ar to organizaciju darbiniekiem, kuri atzina
klientu seksualitati ka ikvienam cilvékam piemitodu dzives dimensiju. Sadi darbinieki pauda
sava baZas par nezinu, ka3 ieradit klientam masturbacijas procesu, kas nestu seksuala
uzbudinajuma atrisinajumu, ja jaunietis to vél nav patstavigi apguvis, tada veida, lai darbinieki
netiktu apstdzéti bérnu tiesibu parkapuma vai seksualaja vardarbiba pret JAGRT.

Ipasi tika uzsvérta vajadziba péc materialiem, praktiskajam noradém, priekSrakstiem vai
vadlinijam, ka veikt seksualo izglitoSanu un konkréti apmacit masturbacija klientus, kas nav
Spé&jigi apgut So procesu, verojot vizualos uzskatu materialus vai uzklausot norades, atklajot
to patstavigi eksperimentos ar savu kermeni, un kam biitu nepiecieSsama nepastarpinata
ievirziSana veicamajas darbibas.

"Més esam valsts socialas aprdpes centrs tomér bérniem, bet, pienemsim, kas man tagad
liekas, ka man vajadzétu specialistu, kurs palidzétu bérmam veikt sava kermena izpéti, veikt
kermena pasanalizi, veikt So pasapmierinasanas prasmju [apguvi].” (Profesionale V)
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Vairaki interviju dalibnieki uzskata, ka visiem kolégiem vajadzétu biit ar seksualo izglitibu - ja
ar seksualitati saistitus jautajumus praktiski spéj risinat tikai viens darbinieks, tiek traucets
komandas darbs. Klientu seksuala izglitoSana nevar tikt veikta pienacigi un kvalitativi, ja kads
darbinieks izvélas apiet ar seksualitati saistitus jautajumus sava ikdienas darba vai izvélésies
realizét to bez nepiecieSamas sagatavotibas un zinasanam.

Informanti norada ari par nepiecieSamibu vairak runat par seksualitati kolégu vida,
normaliz€jot ar seksualitati saistito jautajumu pacelSanu un risinasanu.

"Vecais ir jaatgadina! Ka specialistam tev tas ir jazina un ta ir norma. Laikam més par maz to
runajam. Es nerundju tiesi par mums seit tagad, bet vispar kopuma. Par to Joti maz runa. Ir
Jjaruna vairak. T4 pat ka sobrid ir: cilvéks, nevis diagnoze. Tad rakstam, ka sekss ta ir norma.”
(Profesionale M)

Informanti norada, ka apmacibas vélams sanemt no pasniedzejiem, kas ir profesionali sava
joma un spé€j izprast ari darba ar JAGRT ikdienas praktisko pusi, nevis spriez tikai teorétiski un
reizém atrauti no realajiem apstakliem un atbalsta specialistu izaicinajumiem. Nozimiga butu
ari apmacibu pieejamiba gan klatieng, gan attalinati.

"Man Joti patika caur internetu. Parasti es varu skatities kurd laika es gribu. Ja kaut ko
nesaproti, tad patin atpakal. Parklausos vélreiz. Kad kovida nebija, tad més Joti daudz uz Rigu
braucam. Rigas specialistus man patika kilausities.” (Profesionale O)

Nepiemeérota uzvediba pret darbinieku

Vairakas intervijas darbinieki aprakstija situacijas, kad saskarusies ar nepiemérotu uzvedibu
no klientu puses. Ta izpaudusies dazadi - ka pieskarieni, flirts, komplimenti, aizskaroSas
piezimes u.tml. Sados gadijumos darbinieki ir runajusi ar klientiem, cendoties izskaidrot, ka
sada uzvediba nav pienemama un nospraudusi sava robezas.

"Galvenais, ka mums k& darbiniekiem ir svarigi apzinaties, ka sie cilveki ir slimi, Un ta ir slimibas
izpausme. Protams, més to neatbalstam, un tad, kad vins ir nomierinajies, més runajam un
parrungjam Sis situacijas. Bet tiesam saprast to, ar saviem darbiniekiem més rundjam, ka ta
Ir slimibas izpausme, kuru més neprovocé€jam, mées ka profesiondli vinu mikstinam, lai klients
var nomierinaties, bet vina ir. Katrs to ir piedzivojis. ” (Profesionale I)

Intervijas iezim€jas, ka darbinieki atrod risinajumu profesionalas €tikas ietvaros — uzturot
profesionalo distanci, izv€loties apgérbu, kas neatklaj kermena dalas, sekojot tam, kada veida
pieskarieni ir iesp&jami klienta un darbinieka starpa. Tacu darbinieki atzist, ka organizacijas
nepastav vadlinijas, kas atspogulo, ka rikoties situacijas, kad klienta seksuala uzvediba ir
vérsta pret darbinieku.

Tapéc risinajumi $adas situacijas tiek atrasti atkariba no darbinieka radosuma, (dis)komforta
izjutas un (ne)spejas uzrunat un vadit klienta seksualas uzvedibas jautajumus, lai klients spetu
apgut iemanas realizét seksualo uzvedibu sociala pienemama veida, nevis vérstos pret
jebkadam klienta seksualitates izpausmés ka neveélamam un virzitos uz seksualitates
izpauSanas nepielausanu vai blokésanu.
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Vardarbibas profilakse un darbinieku riciba vardarbibas
gadijuma

Visas intervijas, atskaitot vienu dienas centru, darbinieki min€ja, ka vinu iestadés pastav
vadlinijas, kas paredz, ka rikoties vardarbibas gadijuma.

Attieciba uz vardarbibas profilaksi un darbinieku ricibu, lai mazinatu vardarbibas riskus, tika
sniegtas dazadas atbildes. Visbiezak izskan&ja nodarbinatiba ka efektivs lidzeklis, lai mazinatu
vardarbibas izpausmes. Pec darbinieku domam, parak daudz briva laika tikai veicina
vardarbigu uzvedibu - par spiti tam, ka jaunieSu dienas ritms Sadas iestadés parasti ir loti
aizpildits ar dazadam aktivitatém. Tapat darbinieCu apdérbs tika minéts ka potencials
vardarbibas izraisitajs.

"Darbiniekiem, aprapétajam lidzam, kad nak darba pieteikties, lai, pieméram, negérbj kaut
kadus briesmigus dekolté vai kaut kadiem isiem svarciniem vai kas, nu ta. Apskaidrojam, ka
var gadities.” (Profesionale G)

Vél darbinieki mingja, ka internets un dazadi iepaziSanas portali ir potencials vardarbibas risks,
tadél iegulda Tpasu lielu darbu, apmacot klientus, ka drosi izmantot internetu. Tomér visbiezak
ka efektivs vardarbibas profilakses veids tika minétas regularas sarunas ar klientiem un vinu
izglitoSana par dazadiem vardarbibas riskiem.

"Ar viniem vajag runat. Skaidrot. Varbit, ka kadam parastakam bérnam, nu ne parastakam,
bet tadam majas bérnam atrak viss tiek skaidraks. Ar gariga rakstura var vairaki gadi paiet.
Vienalga var vienu un to pasu runat un runat, Skaidrot vajag un stastit,” (Profesionale O)

Tapat So sarunu laika darbinieki censas izglitot jaunieti, lai vinS saprastu savas vértibas un
tiesibas. Darbinieki uzskata, ka tiesSi Sadas sarunas un klienta uzticESanas darbiniekiem ir
labakais vardarbibas profilakses veids, tiesa, taja pasa laika atzist, ka viniem pietriikst zinasanu
par labakiem vardarbibas profilakses veidiem.

Jauniesu attiecibas ar gimeni darbinieku skatljuma

Ne visiem iestazu klientiem ir kontakts ar saviem vecakiem vai citiem tuviniekiem. Ka noradija
darbinieki, loti izplatita ir tuvinieku vienaldziba par iestadé dzivojoSo jaunieti. Sie vecaki nereti
uzskata, ka vina bérns ir iestades atbildiba, Iidz ar to vini nevélas un necensas iesaistities.

TaCu tiem vecakiem, kas aktivi iesaistas JAGRT dzivé, ir nozimiga ietekme uz vinu
romantiskajam un seksualajam attiecibam. Vairakas intervijas darbinieki atklaja, ka vecaki
nereti ierobezo jaunieSu centienus veidot seksualas un romantiskas attieciba, vairak dodot
priekSroku platoniskam attiecibam, kas aprobezojas ar sadosanos rokas un puku davinasanu.

"Gan puisim vecaki pateica, ka neko, nekada ciemosanas, tikai centrina. Padejoja, pastaigaja
zem rocinam, davingja viens otram pukes, davingja kartinu ziméjumus, bet nekas vairak.

Cik bieZi gadas tadas situacijas, ka izveidojas attiecibas jauniesu starpa un vecaki pasaka stop,
ka nebds?

Diezgan, es pat teiksu, ka lielakoties, 90% . (Profesionale D)
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Tapat darbinieki min, ka vecaki biezi vien nav spéjigi pienemt sava bérna seksualitati un
labprat no ta norobezojas vai izmanto dazadas stratégijas, kas, vinuprat, palidzés novérst
jaunieSa uzmanibu.

“Mums ir viens jaunietis, kur mamma (...)nebija gatava par to runat un tad vipna nodrosinaja,
ka vins no ritiem piecos gaja vinai paliga stradat. Bet, nu, ja, tas varétu bat ne visai veiksmigs
stasts, bet nu tur nebija saistits tikai ar to. Braucot pie mums ar sabiedrisko transportu, vinam
bija slapja biksu prieksa, un tas nozimé, ka tas darbs no ritiem piecos nepalidz, ka vinam, ja,
nu tas dzinas, ja. Nu, diemzél, diemzél ta ari nav pienemta ta masu pozicija. Nu, ko més
varéjam darit - més ar mammas atlauju , ar gimenes atlauju macijam sevi apmierinat tualete,
nevis pa celam, ja, trinoties gar cilvékiem. Vienkarsi tur bija kolaZa - nedrikst, drikst, nedrikst
, drikst. Bet ta lidz galam mamma ari nav to piepémusi.*' (Profesionale A)

Tapat vecaki bieZi iesaistas [Emumu pienemsana par griitniecibu un jauniesa reproduktivajam
izvélem. Biezi IEmumu saglabat vai nesaglabat gritniecibu pienem tiesi mate.

"Vienai meitenei ir bijis aborts. Vipas mate izvéléjas, ka vinai bus labak.
Bet ta nebija pati meitene, kas izvélgjas?

NE, vinai batu griti pasai izdarit Iemumu, jo vinai ari ir ricibspéja ierobeZota, un mamma vinas
vieta batiba izlema rikoties. ” (Profesionale C)

Vecaku izgltosanas nepiecieSamiba

Tacu vairakas intervijas tika atziméts, ka seksuala izglitiba jasanem ne tikai darbiniekiem un
jaunieSiem, lai tie labak izprastu savu kermeni, apzinatos piedzivotas izjitas un saprastu
piesardzibas un atbildibas robezas romantisko un seksualo attiecibu gadijuma. Tapat seksualo
izgltiba btu jasanem ari jaunieSu vecakiem.

Vecaku izglitoSana varétu palidzét viniem labak izprast un ar lielaku pienemsanu uztvert savu
bérnu vajadzibas, kas saistas ar seksualitati un attiecibu veidoSanu, atpazit tas un atrast
pienemamako atbalstu, nevis ignoret tas vai nosodit un liegt ar seksualitati, seksuala
apmierinajumu un attiecibu veidoSanu saistitas izpausmes. Vecaku bazas, bailes un nezina, ka
rikoties un kada veida atbalstit savus bérnus vinu seksualitates izpausmes un veélme péec
tuvam romantiskajam attiecibam, var bt iemesli aizliedzosajai attieksmei. Vecaki, tuvinieki un
aizbildni ir batisks seksualas izglitibas avots saviem bérniem, tadél vecaku izglitosana par
seksualitati un seksualo un reproduktivo veselibu un ka veikt seksualo izglitosanu JAGRT
bérniem un jaunieSiem atbilstosi vinu intelektualas attistibas limenim un uztveres un
nepiecieSamo prasmju apguves sp&jam, ir ipasa svariga.

,ES uzskatu, pa lielam ari vajadzétu jau sakt ar gimeni, ja, nu, ka tas, tam ir janotiek gimeneé.
Un tad, kad vins noklist pie mums, més vinus varam atbalstit, palidzét un, teiksim, kaut kada
veida, es nezinu, tur... ja, varbut, kaut kadas tur apmacibas, nezin, vél kaut ko. Bet ka tam
bdtu janak jau no gimenes, ka vini ir pienemosi. Un tad ari darbiniekiem, kas strada, viniem
ir vieglak par so runat. Bet, ja gimene jau ir noliedzosa, tad més, iejaucoties tur ieksa, nu, tad
tur var bit diezgan liels konflikts izveidoties. Un tadi ari ir bijusi. Un pat ir tadi bijusi, ka lidz...
nu, tajos laikos "Bez tabu” nebija, bet, nu, no sérijas lidz avizém un ta." (Profesionale B)

Vecaki, kuriem ir zinaSanas un izpratne par JAGRT seksualitati un saistitu uzvedibu,
pienemosak un savlaicigak atbalsta savu bérnu vajadzibas, ka ari vini ir ari sadarbibai atvértaki.
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JaunieSu ar gariga rakstura traucé&jumiem
zinasanas, prasmes un vajadzibas

Klientu ikdiena un vajadziba péc atbalsta

Darbinieki norada, ka pastav izvértésanas pieeja, kas lauj noteikt, kada veida atbalsts klientam
ir nepiecieSams klienta dzives kvalitates uzlaboSanai jeb “pilnvertigai dzivei”. Klientiem, kam ir
iesp&ja vadit pastavigaku dzivi, parasti tas ietver sadziviskas prasmes — pasaprpi, uzkopSanu,
budzeta planosanu, iepirkSanas un &dinasanas nodrosinasana. Vairak uzmanibas un atbalsta
prasa tie jaunieSi, kuru ir dzivojusi apripes iestadé un kuriem nebija iesp&jas attistit
patstavigai dzivei nepiecieSamas prasmes. Izpéte liecina, ka gimeniskas vides ievieSana
atbalsta vietas ar izmitinasanu ir orientéta uz lielaku patstaviguma un pasapripes prasmju
attistibu.

"[Jauniesi, kas] nakusi no pansionatu vai no bérnu nama, vini ne teorétiski, ne praktiski nav
sagatavoli dzivel. Més no nulles sakam stradat. K& es médzu teikt, ja cilvéks nezina, ka ola
javara..., ka vins var, atnakot pie mums, sakt dzivot? Ne bérnu nama, ne pansionata, tagad
varbdt tas ir stipri labak, ta gimenisko vidi mégina, pietuvinat gimeniskai videi utt, bet agrak
tie, kuri naca pie mums, [bija] stikla jauniesi, vini neko neprata, vini ari joprojam iepirkties
neprot, ja. Un mums ir darbinieks, kas velta lielas pdles, loti liels darbs tiesi ar to, lai izplanotu
ésanu utt, Vipniem pilnigi nav nekada izpratne par to, ko nozimé dzivot pasam. Un nav
sagatavoti dzivei.” (Profesionale A)

P&c darbinieku vardiem, klientiem sagada gritibas briva laika planoSana. Saturiska laika
planoSana un sekoSana, lai dienas gaita biitu piepildita ar notikumiem, kas nes iespaidus,
emocionalo piepildijumu un ir jaunieSiem ar GRT saistoSi (pieméram, spéles, sporta
nodarbibas, ekskursijas, pastaigas, koncerti, izstades, izglitojoSas nodarbibas, svétku
izzinaSana un svinésana) var prasit lidz 50% atbalsta specialistu darba laika.

Atbalsts jaunieSiem, veidojot gimeni

Atbalsts klientiem var bit nepiecieSams ari situacijas, kad jaunieSi veido gimeni. Tadas
situacijas atbalsts tiek piemekléts atbilstosi katram partnerim no JAGRT gdimenes, lai atbalstitu
jauniesus. Ja jaunietis veido para attiecibas vai noslédz laulibu ar personu, kas dzivo arpus
iestades, darbinieku seko lidzi, vai attiecibas ar izvéleto partneri nav saistitas ar vardarbibas
risku, pieméram, ekonomisko un seksualo izmantosanu. Intervijas tiek ieziméta ipasa klienta
vajadziba péc atbalsta situacijas, kuras jaunieSu ar GRT gimené vai mammai ar GRT piedzimst
bérns. Specialisti uzsver - jaunieSiem, kas jau iepriekS apguvusi patstavigai dzivei
nepiecieSamas prasmes, ka ari sp&j parlpéties par sevi un bérnu, ir lielaka iesp&amiba
veiksmigi pildit vecaka lomu. JAGRT vajadziba péc gimenes asistenta atbalsta ir pasi bdtiska,
lai varétu stiprinat un vadit JAGRT sp€jas un prasmes pamanit un atsaukties uz bérna aprupes
un attistibas vajadzibam.

"Més (iestades nosaukums) sniedzam so pakalpojumu, un tur ir tadi gadijumi, kad ir vecaks
ar GRT plus bérns, un tad asistents nak paliga un strada, un pat izveidojas laba ta
komunikacija. Bet tas ir atkarigs, cik tie klienti pasi ir spéjigi izdarit kaut kadus lémumus un



64

dzivot patstavigi. Ja vins lidz sim seit nav macéjis nomazgat savu skivi, ka vins varés veidot
dimeni un rdpéties vél par kadu. Nu, ta ka ta tada Joti smaga téma." (Profesionale C)

"Bérnins piedzima. Vina prot rdpéties par sevi, bet bérns bija iedomats k& lelle. Sapucésu,
noliksu, un vips tur bds. Jo vipai gulta ari bija ar lellitém pilna visu laiku ta, Un tad tas dienests
ir iejaucies, bérns ir nonemts. ” (Profesionale E)

Lai JAGRT gimeném ar bérniem bitu veiksmiga vecaku pieredze, ir bitiski sanemt prasmes
attistosu un koordinétu atbalstu. Sis atbalsts skar dzives vietas nodrosinasanu, kur vecaks var
dzivot kopa ar bérnu, un bérna apriipes un audzinasanas prasmes.

"Klientei piedzima bérnins. Més vipai grupu dzivokla pakalpojumu partraucam, uzreiz
levietojam krizes centra. Vina mums gadu nodzivoja ar bérninu. Més vinu apmacijam pilnigi
Darbinieki skatijas. Tagad puika iet, ka es nesameloju, kada tresa, ceturta klasé. Un tad tur
socialais dienests [palidz].

Vina ar to atbalstu varéja tikt gala ka mamma?

Vinai pienakas sociala dienesta socialas palidzibas pabalsti. Visu, [kas] vinai piendkas, visu
vina dabdja. Status bija, naudina. Més vinai palidzéjam. Vina nebija viena.” (Profesionale O)

Atbalsta jaunieSiem, rup€joties par veselibu

Klienta vajadziba péc atbalsta saistas ari ar veselibas uzturéSanas praksém. Atbalsta specialisti
norada, ka ir vérigi pret jaunieSu veselibas stavokli ne tikai situacijas, kad jaunietis sp&j darit
zinamu savu diskomforta limeni verbali, pasakot par sapem, diskomfortu vai savu velmi
apmeklét arstu, bet ari vérojot neverbalos signalus. Arsta apmeki&uma plano$ana,
pieteikSana, vizite pie arsta, sekosana arsta noradijumiem un zalu (tai skaita kontracepcijas)
lietoSana saistas ar jauniesu vajadzibu péc darbinieku atbalsta.

“Es pierakstiju vinu pie gimenes arsta, un kolédi ar vinu kopa ies un dabds nosdtijumu pie ta
urologa un fes lidzi. Nu, nezinu, k& mums tas visiem mums izdosies, bet batiba bez atbalsta
vini, protams, lielaka dala nevarétu pasi aiziet, pieteikties un pasi atrast pareizos kabinetus."
(Profesionale C)

"Bet sobrid ir t3, ka nekas nesanaca. Bérnins piedzima. Vina prot rdpéties par sevi, bet bérns
bija iedomats k3 lelle. Sapucésu, noliksu un vins tur bds, jo vipai gulta ari bija ar lellitém pilna,
visu laiku ta. Un tad tas dienests ir iejaucies, bémns ir nonemts. ” (Profesionale E)

JaunieSu ikdiena un privatums

JauniesSu dienu ritma pamata pieturpunkti, ka ari briviba tos mainit saistas ar organizacijas,
kadai jaunieSi ar GRT ir piesaistiti ikdiena, noteikto dienas kartibu. Nemot véra faktu, ka
institucionalaja vidé privatuma iesp€jas parasti ir ierobezotas, tacu privatums ir butisks
seksualo vajadzibu un tiesibu realizacijas priekSnosacijums, intervijas ar jaunieSiem tika
pievérsta ipasa vériba jaunieSu ikdienas pieredzes aspektiem, kas skar iesp&jas netraucéti
pavadit laiku vienatné vai divvientuliba.
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JaunieSu vélme pavadit laiku vienatné

Lai raksturotu jaunieSu vajadzibu péc privatuma, interviju dalibniekiem tika jautats, vai viniem
patik pavadit laiku vienatné. Dala intervéto jaunieSu apstiprinosi atbildéja uz So jautajumu. To
jauniesu vidd, kam laiks vienatné ir svarigs, dala ir gatava pabiit ar sevi netraucéti kadu
dienas laiku, pieméram, daZas stundas.

"Tev patik, kad esi viens pats?

Ja.

Vai tu gribétu, lai batu vairdk laika vienatné?
Né. Pietiek ar to stundu.”(Jaunietis B, 19 gadi)

Savukart citi jaunieSi piemingja, ka vini labpratak pavaditu laiku ar sev tuviem cilvékiem, ar
kuriem viniem ir draudzigas attiecibas.

"Vai tev ir iespéjams pavadit laiku vienatné, kad tevi neviens netraucé?

Ir, bet es visvairak pavadu dienu ar savu vislabako draugu, ar kuru man ir draudzigas
attiecibas. " (Jaunietis D, 23 gadi)

Gadijumos, kad busana kopa ar kadu ir patikama, raizes varétu radit tiesi situacijas, kad pabit
kopa neizdodas organizacijas nosacijumu, attiecibu grutibu vai nesaskanu ar izredzéto draugu
dél. Organizaciju nosacijumi, kas var radit ierobezojumus komunikacijai, médz bit saistiti ar
to, ka istabinas tiek dalitas ar kaiminiem un citu cilvéku klatbltne varétu traucét paré&jiem
istabinas dalibniekiem, un lidz ar to atbalsta organizaciju personals seko, lai apciemotaji
neaizturetos ilgstosi, Tpasi ja apmeklétajs ir pretéja dzimuma.

"Aprapétajas un ta mantzine viena ari dzena, lai neviens pa sieviesu istabam nestaiga. Vai tur
bralis, vai draugs, vai vél kads.

Cieminus ari ipasi ne...

Ne jau ka cieminus. Vienkarsi ienak tur kafiju padzert, tur to, to, to. Traucéjot meiteném. Un

tad es apskatu, kapéc lai bralitis nevarétu atnakt, kads draugs atnakt vai ka. Vienkarsi pasaka
aprapétajs: traucé. Nedrikst nakt.” (Jauniete G, 29 gadi)
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Iespéjas bit vienatné

Tikai viena intervija jauniete tiesi atbild€ja, ka vinai nav iesp&jas pabdt vienai, jo vinas ir Cetras
iemitnieces viena istaba. Citi interviju dalibnieki atzimé&ja, ka iespé&ja bt vienatné viniem ir,
kaut vairaki no Siem informantiem dzivoja sava istabina kopa ar kaiminiem. Grupu dzivokju
jauniesi minéja, ka viniem ir iesp&ja biit vieniem sava istaba, aizslédzot aiz sevis durvis. Ar tie
interviju dalibnieki, kas apmeklé dienas centrus, bet dzivo majas ar radiniekiem, stastija, ka
viniem ir iesp€ja but vieniem sava istaba, ka ari dienas centra telpas.

Savukart socialas apripes centros un puscela majas dzivojosie informanti apgalvoja, ka, lai
pabutu vienatn€, vini dodas arpus organizacijas telpam, pieméram, pastaiga. Istabinas
jauniesi var kadu bridi atrasties vieni, kamér kaimini iziet, tacu kads no organizacijas klientiem
vai darbiniekiem negaiditi var paust vélmi ienakt. Lidz ar to pastaigas klust par vienigo veidu,
ka netrauceti pavadit laiku vienatné.

“Vai tev ir lespéjams pavadit laiku vienatn€, kad tev neviens netrauceé?
Ja. Jg, viss Ir.
Kad tas parasti ir?

Es pieméram, nu, ja es ta gribu vienatn€, es izeju svaiga gaisa parasti ta viena pati ar sevi.
Bet ir ari, kad meitenes aiziet skatities vakara kadu serialu, tad ari es palieku viena. Tad es
pagulu mierigi vai ta atpdsos.” (Jauniete E, 29 gadi)

Interesanti, ka viens no informantiem ka iesp&ju pabut vienam noradija laiku on-line
komunikacija.
"Kad tas [netraucéts laiks vienatné] parasti ir?

Brivdienas un svétku diends, kad man japavada laiks vienam pasam. Bet, kad notiek tiksanas
zoom platforma, tad es vienmér esmu viens. ” (Jaunietis F, 21 gads)

Tiem jaunieSiem, kas dzivo grupu dzivoklos, iespgja biit vienatné ir pieejama relativi biezak
un uz ilgaku laiku, pieméram, grupu dzivoklos dzivojosie jaunieSi var netraucéti pavadit laiku
aiz slégtam durvim katru dienu, pieméram, visa vakara garuma. Savukart jaunieSiem, kas
dzivo cita veida organizacijas — apripés centros, puscela majas — bliSana vienam pasam ir
iesp&jama kadam uz 15 miniitém, kadam uz 40 mindtém, citam vienu stundu reizi vai dazas
reizes diena. Tapat briva laika pieejamibu jauniesSi, kas nedzivo grupu dzivokli, raksturo ka
dazadu, noradot, ka kuru dienu viniem ir iesp&ja pabut vienatné. Atskiriba no jaunieSiem, kas
dzivo grupu dzivoklos un kas péc savas vélmes var pavadit laiku sava istaba, citas ilgstoSas
izmitinaSanas organizacijas dzivojoSiem jaunieSiem to, vai, cik biezi un kad vini var pabt
vienatn€, vairak ietekmé citu cilvéku (darbinieku vai kaiminu) IEmumi un izvéles.

"Un cik bieZi tas [basana vienatné] notiek?
Stundu diena.
Ka tas notiek, kad paradas ta stunda?

Parasti, kad Istabas biedrs aiziet staigaties stundu, pécpusdiends no vieniem lidz diviem. Tad
man ir brivs laiks.” (Jaunietis B, 19 gadi)
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Jauniesi un vinu kaimini

DzivoSana organizacijas, kas atbalsta jaunieSus ar gariga rakstura trauc&jumiem, ir saistita ar
kaiminiem. Tie varétu bat blakus dzivoklu biedri, kaimini no blakus istabas, ar kuriem tiek
dalita kopigas higiénas telpas vai ari virtuve. Dala jaunieSu dzivo ar saviem kaiminiem viena
istaba. Istabas biedri vai biedrenes médz bit lidziga vai izteikti atSkiriga vecuma. Tapat to
jauniesu vidd, kam ar citiem organizacijas klientiem ir kopiga istaba, istabas biedru skaits médz
bt atskirigs. Kads dzivo ar savu kaiminu divata, kads dala istabu ar vél tris cilvékiem.

Kaimini ir tie, kam biitu japieskano savas dienas gaitas, ja gribétos brivu bridi vai tieSi biisanu
kopa. Kaimini ir ari tie, ar kuriem bdtu jasaskano cieminu apmekI&jumi: vai tadi ir iesp&jami
un, ja ir iesp&jami, tad kad un uz cik ilgu laiku. Interviju materiali liecina, ka reizém ir iesp&jams
tikt kompanija ar sev tikamaku istabas vai dzivokla biedru, ar kuru veidojas draudzigas
attiecibas vai ar kuru ir lldziga vecuma grupa. Protams, Sadu iesp€ju ietekmé gan atbalsta
darbinieku vérigums un atsauciba pret jaunieSu vélmém un draudzigam attiecibam, gan
faktiskas telpu iesp&jas brivi mainit kaiminu izvietojumu. Tacu diezgan biezi istabas biedru
izvietoSanu nosaka ieraSanas seciba organizacija un brivu vietu esamiba kada no istabam vai
dzivokli.

Problémas ar dzivosanu kaiminos médz rasties tad, ja istabas vai dzivokla biedru starpa rodas
nesaskanas un konfliktéSana. Ja kadam no kaiminiem ilgstoSi neizdodas veidot saskanigas
attiecibas, var attistities situacijas, ka neatrodas neviens, kas labprat sastaditu Sim cilvéku
kompaniju ka kaimins vai kaiminiene. Tapéc médz veidoties situacijas, kad briva vieta istaba
vai dzivokli ir un ta bitu jaizmanto, tomér to nav nemaz tik vienkarsi organizét ta, lai visi
kaimini butu apmierinati komplicéto organizacijas klientu attiecibu dél. Pozitivi stasti ar
priecigu un labvéligu kaiminu atmosferu skar tos gadijumus, kad profesionali seko, kam no
klientiem veidojas draudzigas attiecibas un rod iesp&jas izmitinat Sos klientus kopa vai péc
iespejas tuvak.

Mierigaka lidzas pastavéSana médz tikt veidota ari ar to klientu noskirSanu, kam raksturigi
izteikti konfliktét un stridéties. Veiksmigai labvéligas atmosféras veidoSanai ir nozimigs
profesionalu vérigums un atsauciba, rlp€joties par organizaciju klientu interesém un atbalstot
saskanigu attiecibu veidoSanu un mierigaku lidzaspastavésanu.

Ka jaunieSi pavada laiku vienatné

Intervijas jaunieSi atklaja, ka, paliekot vienatng, médz klausities muziku, atpisties péc vai
pirms paredzétajiem darbiniem, pievérsties saviem hobijiem vai iet pastaiga. Vairaki jauniesi
noradija, ka médz pavadit laiku pie datora, mekl€jot aktualo informaciju vai izmantojot
datortehnologijas saviem hobijiem. Viens jaunietis pastastija, ka, brivaja laika paliekot viens,
médz ari meklét informaciju, kas ir aktuala seksualas dzives kvalitates uzlabosanai.

“Ko tu parasti tad dari?

Klausos radio, pasézu pie datora interneta.

Ko tu tur skaties parasti? Ja gribi, protams, pastastit.
Tiesi par to, par ko més tagad rungjam.

OK, vari biskit vairak pastastit,
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Man ir bijusas intimas attiecibas, bet es mekiléju vairak, lai forsi man bdtu. Nu intereséjos...”
(Jaunietis C, 34 gadi)

Seksuala izgltiba

Astoni no desmit intervétajiem jaunieSiem ir sanémusi seksualas un reproduktivas veselibas
pamatzinasanas specialaja izglitibas iestadé. P&c jauniesu teikta, stundu laika lielakoties tika
apskatitas tadas témas ka sievieSu, virieSu anatomija, pubertate, fiziolodiskas parmainas
pusaudzu vecuma, ka arf ticis runats par kontracepciju un apauglosanas procesu.

Tikai dazas intervijas tika minétas norades uz sanemto seksualo izglitibu péc skolas. Viena no
iestadém, kura tika veikta jaunieSa intervéSana, darbiniece vadija nodarbibas par seksu,
seksuali transmisivajam slimibam un kontracepcijas lidzekliem. Cits jaunietis atcer€jas, ka
biedriba “Papardes zieds” ir vadijusi nodarbibas par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Jauniesi sniedz pretrunigu informaciju par darbinieku atsaucibu veikt seksualo izglitoSanu. P&c
jauniesu vardiem, dazas iestadés darbinieki ir atvérti un gatavi atbildét uz klientu jautajumiem,
citur ir vérojama preté€ja attieksme, kur darbinieki norada, ka nevélas apspriest ar seksualitati
saistitas témas.

"Es esmu gribéjis parunat, bet atbild: "Tas ir tavas intimas lietas, més to neapspriezam”.
(Jaunietis C, 34 gadi)

Informacijas avoti, ko jaunieSi izmanto seksualas izglitibas noltkos

Vairaki jauniesi intervijas noradija, ka médz pasi meklét informaciju par sev svarigam témam,
kas saistitas ar seksualitati un reproduktivo veselibu. Parsvara informanti izmanto internetu,
lai rastu atbildes uz saviem jautajumiem, ka ari apspriezas ar ginekologu vai urologu, ja ir
radusies kada reproduktivas veselibas probléma. Tapat ir jaunieSi, kuri bija smélusies
zinadanas par seksualitati no gramatam vai Zurnaliem. So jaunie$u informacijas avotu vidd
tika minéta “Kamasutra”, “Zilite” un lidzigi izdevumi. Gan draugi, gan vecaki ari tika minéti ka
personas, ar kuram jauniesi apspriezas, lai iegitu sev nepiecieSamo informaciju par seksualas
un reproduktivas veselibas un attiecibu jautajumiem.

Daziem jaunieSiem, kam ir iesp€ja sazinaties ar vecakiem, vecaki var biit pirma uzticibas
persona, ar kuru var parrunat intereséjosos jautajumus par seksualitati, reproduktivo veselibu
un attiecibam. Sarunas par kontracepciju un reproduktivajam izvelém var iesaistities ne tikai
jaunieSa, bet ari partnera vecaki, ietekméjot to, kadi Iemumi tiek pienemti par kontracepcijas
veida izvéli, gritniecibas saglabasanu vai partraukSanu. Savukart citi jaunieSi nejitas brivi
parrunat ar vecakiem sev aktualas seksualitates témas vai ari pasi vecaki izv€las savu bérnu
seksualo pieredzi neparrunat.

"Bet kurs taja bridi pienéma to lémumu par abortu?
Nu, drauga mamma tiesi vairak...” (Jauniete E, 29 gadi)

"Bet, teiksim, vecaki - vai tu justies brivi ari ar vipiem par to [par seksa ietekmi uz veselibu]
parunat?
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Né [smejas].” (Jaunietis B, 19 gadi)

"Vai tev ir bijis sekss ar vinam?

Ja, bija.

Vai tavi vecaki ari zina, ka tu esi ta darijis?
Laikam nojaus. ™ (Informants I, 41 gads)

Ne tikai vecaki, bet ari jaunieSu brali un masas, braléni un masicas varbiit lidzgaitnieki, izzinot
pasauli, tai skaita seksualitates jautajumus. Ka dalijas viena jauniete, vina kopa ar masicam
agrinajos pusaudzu gados atklaja un skatijas vecaku erotiska satura televizijas kanalu. Tapat
komunikacija ar braliem un masam jaunieSiem var bt emocionala atbalsta avots.

"Vai ir vél kads [ar kuru tu labprat parundjies, kad tev ir kada probléma]?
Protams, masa. Otrs brélis, kas tur [clemata nosaukums] dzivo. Strada Riga.
Tu vinam zvani, vai tu tiecies ar vinu?

Es parsvara vinam uzzvanu vai uzrakstu telefona.” (Jauniete F, 29 gadi)

Tacu tikai retais jaunietis vérSas péc padoma pie darbinieka iestad€, kur vins vai vina dzivo.
Tikai viens jaunietis min, ka ir vairakas reizes gajis pie psihologes, lai apspriestos par
piemérotas kontracepcijas izveli un to, cik biezi biitu ieteicams mainit partneri. Lidz ar to par&jo
interviju gadijuma Sis ir vienigais pozitivais piemérs, kur jaunietis sanem seksualo izglitoSanu.
Pargjie devini jauniesi ar darbiniekiem par seksu neruna, kas mudina domat, ka vini ari nav
sanémusi nekada veida izglitojoSu saturu no iestades darbiniekiem.

Turpretim puscela majas seksualitates jautajumi ir ietverti jaunieSu sagatavoSanas
programma. Tur jaunieSi var apgut dazadus ar seksualitati saistitus jautajums, un darbinieki
attiecigi pienem Iémumu, vai nepiecieSamas papildu sarunas atbilstoSi klientu vajadzibam.

"Vispar mums ir vecaka medicinas masa, kura par to runa. Un ari puscela maja par to tiek
runats. Jo mums tur vairak tie [seksuali] aktivie klienti un par to Joti bieZi tiek runats un daudz.
Més cilvékus puscelu majas sagatavojam pastavigal dzivei un tas ir viens no tadiem aspektiem,
kuru vipiem jazin, tapéc sistematiski par to tiek runats. Protams, ir klient, kuriem nav
intereses, neizrada interesi par seksu, par pretéjo dzimumu. Par savu dzimumu vipi ari
neizrada, tad loti korekti bet, ja més redzam, ka cilvékam tas nepatik, nu tad jau més
neturpinam, jo, ja vinam ir sava pretreakcija kaut kada, bet, ja cilvéku interesé, viss notiek.
Pieméram, mums ir viens klients, kurs, k& man tiekt, lai nesamelotu, vinu veda pie gimenes
arsta. Vips paprasija, ka vinam vajag specidlas zales potencei un ja, un vinam tika iegadatas,
palidzéjam iegadaties sis zales. ” (Profesionale L)

"Klientiem sava starpa kaut kadas simpatijas vipiem sak paradities, tad més uzreiz starp
darbiniekiem tur ta pajautgjam viens otram, vai més zinam, ka ta sleviete ir bijusi pie
ginekologa pédéjo reizi. Ka vipai tur ménesreizes. Vinai atgadinam par izsargasanos. Parunat,
lieku reizi atgadinat. Gan ar virieti parunat, gan ar sievieti. Cik tur virietis taja lieta daudz zina,
ko nezina.” (Profesionale O)

Tomeér vienlaicigi pasiem klientiem ir sarunas un interese par seksu un attieclbam - vini
apspriezas ar draugiem vai meklé nepiecieSamo informaciju interneta. JaunieSiem ir jautajumi,
uz kuriem vini meklé atbildes, bet tapat janem vera, ka interneta atrodama informacija nav
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pieejama vieglaja valoda. Lidz ar to pastav liela iesp&ja, ka jaunieSi neuzzina visu, kas
nepiecieSams un viniem rodas jautajumi, uz kuriem vini nespgj rast atbildes.

Lai gan lielaka daja jaunieSu ir sanémusi pamatzinasanas par seksualo un reproduktivo
veselibu skola, vairums atzist, ka neko daudz neatceras. Savukart, aprakstot savu seksualo
pieredzi un kontracepcijas lietojumu, redzama butiska pretruna starp teorétiskajam
zinaSanam, ko jaunieSi sanémusi, un to pielietojumu praksé. Daudzi jauniesSi prezervativus
izmantoja reti, pamatojoties, ka tie nebija nepiecieSami, jo partneris bija pazistams.

Tapat vairums intervéto jaunieSu nespé€ja paskaidrot, kas ir sekss, ta vieta sniedzot
standartizétu un medicinisku skaidrojumu olStinas apauglosanas procesam. Citi savukart
stastija, ka sekss ir skiipsts vai vienkarsi milestiba. Intervijas sniegtas atbildes rada iespaidu,
ka jaunieSi sp&j mehaniski atkartot skola iemacitas teorétiskas zinasanas, bet neizprot lidz
galam nedz to, kas ir sekss, nedz to, kapec seksa laika ir jaizmanto prezervativi.

Nemot Véra, ka vairums intervéto jauniesu seksualo izglitibu ir sanémusi tikai vienu reizi, proti,
skola, un darbinieki par Sim tEmam ar viniem médz nerunat vai pat pauz noraidosu attieksmi
pret jebkadam attiecibu romantiskajam un seksualajam izpausmém, pastav iesp€ja, ka
jauniesu realas zinasanas par reproduktivas un seksualas veselibas jautajumiem ir ar bitiskiem
robiem. Sos iztrlkumus vinu zina$anas atspoguloja ari jaunieSu neregularais prezervativu
lietojums un grutibas izskaidrot, kas ir dzimumakts. Lidz ar to var secinat, ka skola sanemta
seksuala izglitiba nav pietiekama. JaunieSiem seksualo izglitibu bitu jasanem regulari - ne tikai
vienreiz skol3, bet ari vElak, jau pieaugusa vecuma, lai Sis zinasanas nostiprinatos un jauniesi
tas atcerétos. Intervijas guta informacija liek domat, ka sniegta seksualas un reproduktivas
veselibas izglitibas kvalitate jaunieSiem ar GRT nav apmierinoSa, jo jaunieSi nespéj Sis
zinaSanas pielietot dzive, attiecibu konteksta.

Tapat japiezimé, ka seksuala izglitoSana nevar bt tikai skolu atbildiba un kompetence. Ari
darbiniekiem, kas strada grupu dzivoklos, puscela majas, dienas centros un socialas aprupes
centros, ir biitiska loma. Jauniesi Sajas iestadés pavada gandriz visu savu dienu un biezi vien
tur ar1 atrod un veido attiecibas, lidz ar to darbiniekiem ir jabut sp&jigiem un atvertiem palidzet
jaunieSiem, atbildot uz dazadiem ar seksualitati saistitiem jautajumiem. Atstajot seksualo
izglitoSanu tikai skolu atbildiba, pastav risks, ka péc absolvéSanas jaunieSu zinasanas
nenostiprinasies un vini aizmirsis skola macito.

Jauniesu izglitoSana par kontracepciju

Atskaitot tris iestades, visas pargjas darbinieki aktivi runa ar jaunieSiem par kontracepciju. Tas
notiek dazadi - gan individuali ar klientu, gan grupas, ka ari aizvedot pie medmasas vai
ginekologa péc konsultacijas par labako kontracepcijas metodi. Tapat vairakas iestadés ir
pieejami Papardes Zieda bukleti par kontracepciju, ar kuriem jaunieSi var iepazities.

Visbiezak, ka darbinieki skaidro, par kontracepciju vini sak runat tikai bridi, kad vérojama
attiecibu veidosanas klientu starpa.

"Klientiem sava starpa kaut kadas simpatijas viniem sak paradities, tad més uzreiz starp
darbiniekiem tur ta pajautgjam viens otram, vai més zinam, ka ta sleviete ir bijusi pie
ginekologa pédéjo reizi, Ka vinai tur ménesreizes. Vinai atgadinam par izsargasanos. Parunat,
lieku reizi atgadinat. Gan ar virieti parunat, gan ar sievieti. Cik tur virietis taja lieta daudz zina,
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ko nezina. Es tajas sarunas ipasi censos nelist, jo es zinu, ka runas citj, kas bds, ja es vél tur
virsd lidisu ar savu pieredzi vai vél kaut ko. Ja klients pie manis atnaktu runat, nak, tad es
rungju.” (Profesionale O)

Lai gan ir prasme un spéja runat par kontracepciju ir vértéjama pozitivi, ideala situacija par So
tému batu jaruna pirms jauniesi sak izradit interesi par attiecibu veidosanu, lai vini batu pilniba
sagatavoti. Tapat darbiniekiem vajadzétu sakt izglitot jaunieSus par So tému, negaidot, kad
vini pasi naks pie darbinieka ar saviem jautajumiem, jo pastav iesp&€jamiba, ka pie
darbiniekiem vérsas tikai tie jauniesi, kas sp€j verbalizét savas vajadzibas. Gaidot, kad jauniesi
pasi vérsisies pie darbinieka un neveicot sistematisku visu klientu izglitoSanu, pastav risks, ka
bls jaunieSi bez nepiecieSamajam zinasanam par kontracepciju.

Tapat klienta intelektualas attistibas pakape ietekmé veidu, ka un vai vispar darbinieki runa ar
viniem par kontracepciju. Vairaki profesionali atzina, ka nav parliecinati par savam sp&jam
pasniegt seksualo izglitoSanu gadijumos, kad klientam ir smaga vai vidéji smaga gariga
atpaliciba. Lidz ar to Sadu klientu vajadziba péc seksualas izglitoSanas netiek apmierinata, jo
darbiniekiem trikst resursu un prasmju, ka ar viniem runat par kontracepciju.

"Es jau vinam varu stastit, ka ir vajadziga kontracepcija, un vins sédés atpletis muti un blisinas
acis. A prieks kam, vins jau nesapratis, prieks kam vinam vajag to? Es vinam varbdt stastisu
tad, kad tu gulési ar puisi vai ko tadu, vins jau domas, k4 tas ir gulét?’ (Profesionale G)

Lielakaja dala interviju darbinieki aprakstija dazadus kursus, lekcijas, seminarus un teorétiskus
materialus, kurus apguvusi, lai papildinatu savas zinasanas par seksualo izglitibu un
kontracepciju. Tacu taja pasa $i izglitoSanas notiek nesistematiski, epizodiski, kas vieS bazas
par iegutas informacijas kvalitati un darbinieku sp&jam to pielietot ari praktiski. Attiecigi nav
skaidri zinams, ko tieSi un kada veida darbinieki stasta jauniesiem par kontracepciju, un kada
ir jauniesu seksualas izglitibas kvalitate.
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JaunieSu zinasanas par kontracepciju un tas pielietojums praksé
Raksturojot izmantoto kontracepciju, parsvara jaunieSi noradija prezervativu izmantoSanu.
Prezervativus informanti iegadajas pasi vai ltidza iestades medmasai. Vienai informantei bija
intrauterina spirale, savukart otrai jaunietei tika ievietots zemadas kontracepcijas implants.

Spriezot péc intervéto sievieSu atbildém, situacija gala IéEmumu par kontracepcijas veidu
nevirzija pasas informantes, bet gan sievieSu radinieces vai iestades darbinieki. Ar jaunieti,
kurai ievietots zemadas implants, pieredze liecina, ka konkretais kontracepcijas veids varetu
netikt Tpasi apspriests. Uzmaniba japievérs faktam, ka informante apgalvoja, ka nedz arsts,
nedz socialais darbinieks ar vinu pat neapspriedas un neinformé&ja par Sis kontracepcijas
riskiem un blakném, pirms ta ievietoSanas. No informantes atbildém var saprast, ka jauniete
pilniba neapzinas kontracepcijas lidzekla funkciju.

Darbinieku intervijas tika konstatéts, ka kontracepcijas metodes izveli liela méra nosaka klienta
intelektualas attistibas limenis. Gadijumos, kad sievietei ir smaga vai vid€ji smaga gariga
atpaliciba, biezi vien parrunu cela ar darbinieku vai arstu tiks pienemts [Emums ievietot spirali.
Diemzél intervijas ar profesionaliem vairakas reizes tika aprakstitas neskaidras situacijas, kad
klientei ir ievietota intrauterina spirale, kas ir darga kontracepcija metode, tacu nebija
parliecibas, vai kliente zinaja un saprata, kas tika izdarits. Tapat bija aprakstiti gadijumi,

kad arsts vai vecaki aktivi iesaistijas, pienemot [Emumu klientes vieta par vinas reprodukciju.
Tas izpaudas ka aborta veikSana, olvadu nosieSana vai spirales ievietoSana bez pilnas
skaidribas par klientes piekriSanu Sadai procedirai.

Sadi profesionalu un jauniedu intervijas aprakstitie gadijumi norada uz lielo darbinieku un
gimenes loceklu ietekmi klientu reproduktivas veselibas jautajumos, kur bitiski lEmumi médz
tikt pienemti, minimali apspriezoties ar klientu.

Spriezot péc interviju materialiem, vérojama dazada kontracepcijas pieejamiba jaunieSiem.
Grupu dzivoklos ta nav piegjama par brivu - klientiem pasiem ta ir jaiegadajas par saviem
lidzekliem. Turpretim socialas apriipes centros un puscela majas ta biezi ir pieejama bez
maksas - klientém tiek apmaksatas kontracepcijas tabletes, spirales u.tt., tapat médz tikt
nodrosinati prezervativi. TaCu, ka atzist dazi intervétie darbinieki, esoSo iepirkumu vadliniju
dél ir griti iegadaties tik daudz un ne tik |IEtus prezervativu, ka bitu nepiecieSams.

"Mums nav iespéju ne izméru izvéléties, ne seksa veidam prezervativus, neko. To, ko iedod,
varbdt létakais iepirkums, to pasdta mediki, cik vini pasdta, tik pasdta. Un tad vini saka, ja
vajag, tad vél var pasdtit. Bet ta zinat, ka tur ir rezerve, es varu nemt drosi, iedot klientam,
macit, man nav tada briva sajdta, ka es varétu nemt. It ka ir, bet taupigi. Nu, tur tikai divi ir,
nu, es saku, jasaka medikiem, lai vél pasuta. Bet tikai divi palika. Nu labi.” (Profesionale T)



73

JaunieSu zinasanas par seksu

Par spiti tam, ka lielakajai dalai jauniesu ir bijusi seksualu attiecibu pieredze, informanti
saskaras ar grutibam izskaidrot, kas ir sekss un kas jadara, lai izvairitos no grutniecibas. Vairak
neka puse no informantiem nespé€ja izskaidrot vispar, kas ir dzimumakts, savukart citi deva
loti medicinisku un biologiski pareizu apaugloSanas procesa skaidrojumu, tacu nevargja
izstastit, kas ir jadara, lai neiestatos gratnieciba.

"Tas ir dzimumakts starp virieti un sievieti, lai apauglotu olsanu un raditu bérnus. ” (Jaunietis
F, 21 gads)

Tapat jauniesi biezi mingja loti nenoteiktus un visparigus seksa procesa raksturojumus, kas
rada pamatotas bazas, ka jaunieSi nesaprot, kas ir sekss, vai vismaz nespgj izstastit.

"[Sekss ir] attiecibas, ne tikai, ka parungjas vai kaut ko pastaigdjas, kaut ko divata tikai,
neviens netraucé.” (Jauniete G, 29 gadi)

Informantu gritibas izskaidrot, kas ir dzimumakts, rada iespaidu, ka jaunieSiem triikst vardu
krajuma, lai raksturotu dazadus ar seksualo un reproduktivo veselibu saistitus jautajumus.
Janem Véra, ka vairakas iestadés sadi jautajumi ar jauniesSiem netika apspriesti ikdiena un vini
nebija sanémusi regularu seksualo izglitibu, lidz ar to jaunieSiem nav bijusi iesp€ja izveidot un
nostiprinat vardu krajumu, lai varétu runat par témam, kas saistitas ar seksualitati un
reproduktivo veselibu.

Tacu bez ta, ka jauniesi ar GRT lidzigi visparé&jas populacijas jaunieSiem praksé var neizvéléties
drosas kontracepcijas metodes, baZas rada tas, ka, kaut jauniesi sp€j raiti nosaukt drosa seksa
nosacijumus, faktiski, vini var nekorekti izprast seksualo attiecibu un kontracepcijas butibu.
Pieméram, viens jaunietis intervijas laika dalijas, ka seksu var uzskatit par drosu, ja tiek
izmantots palags abu partneru starpa ka alternativa prezervativam.

"Dross sekss, kad ir ar aizsarglidzekfiem.
Un kadi tie parasti ir?
Prezervativs vaj, ja nav prezervativs, tad palags starpa.” (Jaunietis C, 34 gadi)

P&c ST jaunieSa domam, dross sekss ir tad, kad penetracija vispar nenotiek, jo tiesi tad pastav
risks, ka iestasies gritnieciba. Lidz ar to jaunieSa skatijuma ari sekss, atstajot apaksvelu, lidzigi
ka palaga izmantoSana ari pasarga no gritniecibas. Informants apgalvoja, ka Sadu
kontracepcijas metodi vinam ieteikusi izmantot darbiniece dienas centra. No sniegtajam
atbildém intervijas laika, var saprast, ka jaunieSa skatijuma bérni rodas nedroSa seksa
rezultata un, lai ienemtu, bérnu virietim jaievada dzimumloceklis vaging, jo ta tiek ievadita
sperma. Ta ka gritnieciba ST informanta skatijuma bija logisks iznakums, ja vagina tiek ievadits
dzimumloceklis, to drikst ievadit tikai tad, ja vélas bérnus. Lidz ar to saskana ar Siem jauniesa
prieksSstatiem sanak, ka dross sekss ir tikai un vienigi tad, ja loceklis netiek ievadits vagina un
nevar iestaties grutnieciba.

Jauniesa skatijums uz kontracepcijas metodém ilustré to, ka ir nepiecieSama regulara zinasanu
atsvaidzinasana un parrunasana, lai panaktu drosas kontracepcijas nosacijumu izpratni un tas
korektu pielietoSanu un izvairitos no kltdainiem prieksstatiem par drosa seksa procesu. Tapat
darbiniekiem, ikdiena novértéjot jaunieSu ar GRT zinaSanas seksualas un reproduktivas
veselibas jautdjumos, nozimigi noskaidrot ne tikai to, ka jaunieSi sp&j atrazot drosas
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kontracepcijas postulatus, bet ari interséties par jaunieSu priekSstatiem, ka notiek
kontracepcijas lietoSana praksg, lai izslégtu parpratumus, kas var slépties aiz pirmajam formali
korektajam atbildém.

Tapat jauniesu atbildes atspogulo izpratni par bérnu radisanu ka galveno seksa funkciju. Tikai
viena jauniete uz jautajumu “kas ir labs sekss” mingja baudu ka butisku aspektu. Parg&jie
informanti uzsvéra grutniecibu ka galveno iznakumu. Lai gan grutnieciba nenoliedzami var but
seksa rezultats, zimigi vértéjams fakts, ka astoni no desmit intervétajiem jauniesiem
neaprakstija seksu ka kaut ko patikamu un baudpilnu.

Attiecigi var secinat, ka jaunieSu atbildes atspogulo to seksualas izglitibas veidu, ko vini ir
sanémusi. Proti, jaunieSiem tiek iemacits medicinisks skats uz seksu ka tiri biologisku procesu,
kur bérni ir automatisks un nevélams iznakums, neieliekot seksualas attiecibas romantisku
attiecibu konteksta. Daudzi no jaunieSiem uzsvéra, ka sekss ir bérnu radiSanai, kas, vinuprat,
ir nevélams iznakums - nemot véra daudzu intervéto darbinieku negativo attieksmi pret JAGRT
gimenu veidoSanu, pastav iesp&ja, ka jaunieSu skatijums uz seksu atspogulo to informaciju,
ko vini sanémusi no iestazu darbiniekiem.

Jauniesi lielakoties spé&ja dot mediciniski pareizas atbildes, kur sekss tika skatits tikai no
reproduktivas funkcijas skatupunkta, tacu ar Sadu skatijumu ir nepietiekami, nemot véra, ka
sekss notiek attiecibu konteksta. JaunieSiem ir jasniedz tada seksuala izglitiba, kas ieklauj ari
butiskus attiecibu aspektus, lai vini spétu pienemt informé&tus IEmumus un varétu sevi pasargat
no dazadiem riskiem, taja skaita seksualo vardarbibu un seksuali transmisivam slimibam.
Pasreiz&ja izglitiba sniedz loti Sauru, galvenokart medicinisku, perspektivu uz seksualam
attiecibam.

Jauniesu zinasanas un izpratne par drosu seksu

Uz jautajumiem par to, kas ir dross sekss un kas jadara, lai izvairitos no gritniecibas, lielaka
dala jaunieSu spéja sniegt pareizas atbildes. Vairums jaunieSi sp&j izskaidrot, ka droSs sekss
ir, izmantojot prezervativu. Visi uzsver, ka tieSi prezervativs pasarga no seksuali transmisivam
slimibam un gritniecibas. Atbildes tika sniegtas atri un bez aizkersanas, kas skanéja lidzigi labi
apgitam reizrékinam, radot sakotngju iespaidu par korekti apgitam zinasanam par
izsargasanas metodém.

Vienlaikus raksturojot savu praktisko pieredzi, jauniesi noradija, ka prezervativi tiek izmantoti
epizodiski vai netiek izmantoti vispar. Tapat ka droSa seksa nosacijumu divi jaunieSi mingja
seksualas attiecibas ar “zinamu” cilvéku, tiesa, nedefingjot, cik ilgi un kada veida Sis cilveks ir
japazist, lai sekss ar vinu butu dross.

Sada izpratne par drosu seksu, kur seksualas attiecibas ar “zinamu” partneri, nevis regulara
prezervativu lietoSana vai regularas STS parbaudes, pasarga no infekciju slimibam vai
gritniecibas, ir tikusi novérota ari citu valstu pétijumos ar jaunieSiem, kuriem nav GRT
(Ingham, 1996). Kontrasts starp teorétiskajam zinasanam un realo dzivi nav paradiba, kas ir
unikala tikai JAGRT vidi un to nevar izskaidrot ari tikai ar jaunieSu diagnozes simptomatiku.
Sada pieeja, kur seksuali transmisivas slimibas tiek skatitas ka morales jautajums - proti,
individu nevar apdraudét STS, ja vinS vai vina rlpigi izvélas partneri un izvérté vinu pirms
dzimumakta, ir raksturiga ari visparé&jas populacijas jauniesu vidd (Muizniece, 2018). Neviens
no informantiem neminé&ja, ka efektivs veids, ka praktizét drosu seksu, ir noskaidrot, vai
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partnerim nav STS un veikt seksuali transmisivo slimibu analizes, ka ari vini nenoradija, ka
bitu veikusSi Sadas parbaudes.

Grutnieciba un kontracepcija ka sievietes atbildiba

Profesionalu interviju dati liecina, ka kopuma ar daziem iznémumiem, ir vérojama pozitiva
tendence, ka kontracepcija lielakoties tiek apspriesta ar klientiem. Tacu vairakas intervijas tika
novérots, ka kontracepcija tiek biezi skatita ka sievietes atbildiba. Kontracepcijas mérkis,
daudzu darbinieku skatijuma, ir galvenokart noverst grutniecibu, mazaku fokusu liekot uz
seksuali transmisivo slimibu risku novérsanu.

“Atskiras ari tas redzéjums, nu, kad ir gados vecaki, kolégi, kuriem varbdt ari pat liekas, kad
labak mazak par so tému runat, lai neraditu lieku stresu vai kaut kadas liekas problémas, ta
k& mums pasiem. Nu ja més ta ka vipiem teiksim, ka vipi drikst veidot attiecibas, kas péc tam
atbildés par sekam, kas te notiks, ta?

Kadas sekas parasti tiek domatas?

Nu domatas... nu tas, tas Jaunakais, kad nu paliks stavokii, un kur tos bérnus liks un, kas ar
viniem notiks, nu ta... Un kad labak nemaz nesakt viniem par to runat.” (Profesionale C)

Lai gan darbinieki runa ar1 ar virieSiem par kontracepciju, daudz vairak uzmanibas vini veltija
tieSi sievietém un palidz&ja vinam ar kontracepcijas izvéli, ejot lidzi pie ginekologa, medmasas
vai cita arsta.

Grtniecibas novérsana ka galvenais kontracepcijas mérkis ir dal€ji skaidrojama ar dzivesvietas
noteikumiem. Grupu dzivoklos drikst uztureties tikai pilngadigas personas, tadél, sievietei
paliekot stavokli, vinai Si iestade bltu japamet. Lidz ar to klienta reproduktivas izvéles ir
atkarigas no vinu spgjas atrast alternativu dzivesvietu. Ja $adu iesp&ju nav, bérnu radisana ir
butiski apgrutinata.

VEl viens iesp&jamais faktors, kadél ir tik liels fokuss uz gratniecibu, ir pasu darbinieku un
klientu vecaku attieksme pret bérnu radiSanu. Vairakas intervija izskan€ja negativa attieksme
pret klientiem, kuri vélas radit bérnu, uzskatot to ka papildu slogu klienta vecakiem, valstij vai
iestadei, kur vini dzivo.

"Galu gala més skatamies reali, ja beigas, labi, tu vinam vari stastit, macit visu ko, ka
Jjaaizsargajas, kas jadara, lai nebdtu bérni, un bérns ir, kas ar to péc tam notiek? Vecakiem
vél vienu bérnu uzkraut virsd tiesi runajot? Més vinam nestavésim kiat un neskatisimies, lai ta

izsargasanas bitu lidz galam. To neviens radinieks, neviens negrib uznemties par to atbildibu.
Un neviens vecaks negrib par to uznemties atbildibu. ” (Profesionale D)

TreSais faktors, kas izskaidro fokusu uz griitniecibas novérsanu, ir darbinieku bazas, ka vini
tiks apsudzeti nolaidiba gadijuma, ja kliente paliek stavokli.

"Ja kada bds stavokli, es domaju, ka tava galva ripos. Pa lielam.” (Profesionale V)
Attieksme pret bérnu radiSanu

Dala jaunieSu min€ja, ka sapno par to, ka viniem varétu bat bérni. JaunieSi doma, ka vini
varétu atrast pieméerotu partneri, ar kuru biitu iesp€jams izveidot gimeni un radit vienu vai
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vairakus bérnus. Bérnu radiSana tiek skatita ka likumsakariga un pozitiva cilvéka dzives cela
dala vai ari, ka noradija viens jaunietis, ka iesp€ja nejustos dzivé pamesti un vientuli.

"Tu pats gribétu bérnus?

Ja, pat Joti.” (Jaunietis C, 34 gadi)

"Kas bija tas, kas [tevi] intereséja, kapéc [sievietes ap] 50 ne parak [patik]?

Gribétos uztaisit bérnus, bet kaut ka nesanak.

Ka gribétos bérnus?

Ja. Pieméram, divus délus un vienu meitu. <...> [J]Jamekié sev istais milotais, kurs varétu
palidzét radit bérnus. ” (Jaunietis F, 21 gads)

Tomeér vairaki jaunieSi noradija, ka seksualas attiecibas redz primari ka bérnu radisanai
paredzétu procesu, nevis ka baudu un labbdtibu sniedzoSu pieredzi. Dazi jaunieSi apgalvoja,
ka seksam ir jabdt tad, kad tev ir §imene, bet ja tas ir “nopietnas” attiecibas vai gimene, tad
kontracepciju varétu nelietot, jo gimene ir domata bérnu radiSanai. Proti, gan stasanos
seksualajas attiecibas, gan kontracepcijas (ne) lietoSanu jauniesi saistija ar skatijumu, ka
cilvéki veido attiecibas vai gimeni, lai raditu bérnus.

"Vai, tavuprat, seksa laika ir jaizmanto prezervativi?

Né. <...> Lai varétu savu séklu ielaist.

73 k&, lal batu iespéjams bérns?

Ja.

Vai es pareizi saprotu, ka sekss ir domats, lai raditu bérnus?
Ja.

Tikai, lai raditu bérnus?

Né, nu, pieméram, es ta uzskatu - no sakuma nevar likties gulta, to nevar, ja nav precéjies,
to nevar izdarit. Ja apprecas, tad, ja, tu vari. Bet, kamér nav precé€jies, nevar.” (Jaunietis D,
23 gadi)

Reproduktivas spéjas var bit jaunieSu satraukuma, bazu un skumju iemesls. Jauniesi var
raizéties, vai vinu fertilitate ir netraucéta, cik liela méra vinu diagnoze ir Skérslis vai
neapejams ierobezojums bérnu radiSanai un drauds potencialo bérnu veselibai, vai ka
apkart€jie piedava tadas kontracepcijas metodes, kas paredz neatgriezenisko vai pagaidu
reproduktivo sp&ju apturéSanu, vai jaunietim jau ir zinams, ka iesp&ja radit bérnus vinam vai
vinai ir liegta.

"Var invalidam ar [nosauc diagnozi] un [nosauc diagnozi] varétu bat bérni, ja ir sekss, vai nevarétu

bat? Un vai ir iesp€jams, ja bus bérns vai tad var but vesels tas bérns vai bas ari slims?” (Jaunietis C,
34 gadi)

"Man nevar bat bérni, tapéc es negribu par to runat.” (Informante J, 38 gadi)

Bijja runa ari par to, kad to olvadu nosiesanu, bet nu... nu es nezinu. (Jauniete E, 29 gadi)
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Citi jauniesi, stastot par savu seksualo pieredzi, ar skumjam noradija, ka bérni Sajas
attiecibas nepieteicas, jo vini izmantoja prezervativus, tapéc ka viniem, vai ka vini gribétu
bérnus, no grutniecibas ir jaizsargajas.

"Jums ta k& bija dzimumakts vai jas ari samilojat viens otru, pabucojat viens otru?

Parguléjam. Tikai nebija mums sikie, nebija mums bebji (skumigi, ar vilsanos) <...>

Tapéc ka aizsargajaties?

Ja. (Jaunietis C, 34 gadi)

Lidzigi ka tik novérotas intervijas ar profesionaliem, kontracepcijas lietoSana vairakos
jauniesu stastos skangja ka strikts noteikums tiesi iesp&jamas gritniecibas nepielausanai.
Vienlaikus jauniesu norada, ka saprot, ka vinu mitnes organizacija ir vide ar nosacijumiem,
kas neatbalsta bérnu radiSanu. Intervijas tika aprakstita gan personiska, gan organizacija
dzivojoSo sievieSu pieredze ar aborta veikSanu. Tapat jauniesu intervijas izskan viedoklis, ka
bérnu piedzimsana saistas ar atbildibu, kura biitu jauznemas, un ka jaunieSiem ar gariga
rakstura traucg&jumiem tas varétu bt izaicinajums, jo viniem paSiem ir nepiecieSama
palidziba, lai parUpétos par sevi.

Vini uztraucas par to, ka jums bus sekss?

Nu, né, ne par seksu, bet organizacija nevar but bérns. Par to vini uztraucas. Jo tad ir automatiski
jataisa aborts sievietei saja iestade. <...> Vai ari piedzemdé un atdod bérnunama. (Jaunietis B, 19
gadi)

Kapéc tu doma, ka ir jaizmanto [prezervativi]?
Lai bérni nebdtu.
Un, ja ir bérni, tad kas notiek?

7ad jaaudzina, jaskolo. (Jauniete G, 29 gadi)
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Higiena un menstruacijas

Ja ar seksualitati saistitas témas ne vienmér tiek apspriestas, tad higi€nas jautajumi tiek
regulari izrunati visas iestades, kur tika veiktas intervijas. Metodes ir dazadas - darbinieki runa
individuali, pieméram, atgadinot nomazgat rokas vai ieiet dusa, ka ari vada nodarbibas grupas
un gatavo prezentacijas. Tapat tiek iesaistitas medmasas un arstnieciskais personals, lai
izglitotu jaunieSus par higi€énas praksém. Kopuma darbinieki atzist, ka higi€éna ir bieza
probléma, jo ir javeic regulara, atkartota izglitoSana un bieZi jasaskaras ar jauniesu pretestibu
un iebildumiem.

Ka viens no butiskiem higiénas tematiem ir menstruacijas. Lielaka dala darbinieku regulari
skaidro meiteném par menstruacijam, ciklu un ka pareizi lietot tadas higieénas preces ka
paketes. Vairakas iestadés ir brivi pieejamas higiénas preces, un daudzi darbinieki min, ka
jauniesi brivi apspriezas ar viniem par menstruacijam un vérsas pie viniem péc palidzibas, ja
tada ir nepiecieSama.

Pretstata ar seksualitati un kontracepciju saistitam témam higi€na un meénesreizes nav temati,
par kuriem darbinieki justos nedrosi vai nekomfortabli runat. Vairums atzist, ka to dara
regulari, negaidot, kad klients pats vérsisies pie viniem péc padoma.

"Més sistematiski par visu ar vipiem rungjam. Pieméram, naudas lietosana. Més katru nedélu
par to rundjam. Higiéna — ari katru nedélu. Praktiski jautajumi par higiénu ir katru dienu.
Klientiem ir jaatgadina, kad tu ir jdmazgajas, neaizmirsti izmazgat zobus. Ar puikam Joti bieZi
tiek rundts, lai vini apmazga tas savas genitalijas. Bet par to ir jaruna, jéatgadina, jo, ja mes
to nedarisim, tad neka ari tur nebds. ” (Profesionale L)

Ideala situacija Sada attieksme tiktu piekopta ari pret citiem ar seksualitati saistitiem
jautajumiem, ka, pieméram, kontracepciju. Proti, darbinieki veiktu regularu klientu izglitoSanu
par jautajumiem, saistitiem ar seksualitati, negaidot, kad jaunieSi vérsisies pie viniem, tapat
vini nenodalitu seksualitati ka pilnigi atskirigu dzives sféru. Viena no iestadém ir vérojama tiesi
Sada nostaja attieciba uz seksualitates jautajumiem:

"Par seksu jaruna ka par dienas, ikdienas kaut kadu sastavdalu. (...) Nevis kaut ko izrautu.
Kad més skatamies, ka Jums te ar seksu, bet mums ir ne tikai sekss. T4 ir vienkarsi viena no
sastavdalam. A ka paréjais? Saskarsmes, tas ari ir pie seksa. Higiéna, tas ari ir pie seksa. Savas
vélmes. Sevis apzinasana. Tas ari ir pie seksa. [Nevis] kaut k& Joti izrauti.” (Profesionale M)

Arstu apmekI&jumi

Attieciba uz seksualo un reproduktivo veselibu visu organizaciju klientiem tiek planoti un
organizéti ginekologa un urologa apmekiéjumi ka dala no ikgad€ja arsta apmekl€juma vai pec
nepiecieSamibas. Nepilngadigajam jaunietém ginekologa apmeklgjums ir paredzéts no 16
gadu vecuma vai atrak, ja tam ir vajadziba, gimenes arsta vai cita specialista nosttijums
veselibas jautajumu risinasanai.

"Mums ir klientu obligats pasakums, ka vini reizi gada iziet veselibas parbaudes, to més
iekséjas kartibas noteikumos ierakstijam, ka vini.. tai skaita sievietém obligatie ginekologa
apmekiéjumi. Vini uzticas darbiniekiem, vini iet uz turieni.” (Profesionale A)
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"Tapat tiem, kuriem ir kaut kadas veselibas problémas, méginam atrisinat, sazinaties ar
arstiem, pieteikt vizites, nu, ja tuvinieki, varbat, nav vai nevar palidzét.” (Profesionale C)

~Skrininga véstules nak, tas tiek regulari apkopotas. Sievietei atbilstosi vecumam. Reizi tris
gados, reizi gada. Seksuali aktivas ari bieZak.” (Profesionale S)

Reproduktivas veselibas specialistu apmekléjums var tikt pieskanots citu arstu ikgadéjam
apmekl&jumam vai organizéts atseviski atkariba no jaunieSu vajadzibas. Tas, ka meitenes
apmeklé ginekologu, tiek raksturots ka dala no zinamas rutinas. Turpretim urologu
apmekléjums reizém tiek skatits vairak ka situativa vajadziba.

"Ar urologiem par puisiem gan més ta mazak... Nu mums Sobrid ir tiesam aktuals viens
gadijums, Més ta ka esam uznémusies palidzét. Es pierakstiju vinu pie gimenes arsta, un
kolégi ar vinu kopa ies un dabds nosdtijumu pie ta urologa un ies lidzi. Nu, nezinu, k& mums...
tas visiem mums izdosies, bet batiba bez atbalsta vini, protams, lielaka dala nevarétu pasi
aiziet, pieteikties un pasi atrast pareizos kabinetus. Tada zina vini nav tik spéjigi, vipiem
vajadzétu, nu, to vecaku atbalstu. Un més Joti ceram, ka vecaki izprot to vajadzibu, gan to
profilaktisko apskati, gan ja ir kaut kadas problémas, tad neievilkt un laicigi vérsties pie siem
specialistiem, ta ka... Nu, es jau domdaju, ka meitenes visas ir bijusas pie ginekologa, bet cik
bieZi — nu, noteikti ne reizi gada, noteikti retak, bet... Bet par puisiem gan man nav
informacijas. Es neesmu ta prasijusi.” (Profesionale C)

Konfidencialitate, apmekl€jot arstus

Izpéte parada, ka jaunieSu arstu apmeki€jums diezgan biezi nav lidz galam konfidencials.
Darbiniekiem zinasanas par savu klientu veselibas stavokli un noteiktajiem arstnieciskajiem
pasakumiem ir vajadzigas, lai varetu atbalstit klientu ar veselibu saistitajas izveles,
nepiecieSamo zalu iegadg, lietosana un, iesp&jams, paredzéto procediiru planosana.

, 1804 zing, ka dakteri ari bieZi vien... lai més saprastu to redlo situaciju, mums diemzél ari ir
Jaiejaucas tani procesa, tas ari diemzél nevar bt tads konfidencidls, k3, teiksim, vina aiziet,
vinai pasaka, vipa iznak ara, un vipa izaaris tas, kas ir jaizdara — vai tur nopirks tas zales
attiecigas, vai vinai bus kada operacija, nedod, Dievs, vai bus jaievieto kaut kadi tur spirales,
vai kaut kadi rinki, vai kas tur viss tur. Vina to nevarés pati, diemzél, izdarit.” (Profesionale B)
"Man socidlais darbinieks ir pavadijis meitenes pie ginekologa vizité, jo pasas ne vienmér mak
izstastit. Lai ari més saprastu, kas notiek.” (Profesionale F)

,» 13 konsultacija ar arstu ir diezgan viegli pieejama?

Ja, ja, ja, ja. Medmasa iet ar klientu. Més komandas darba tad aprundjam, ko varétu pajautat
tam arstam, ko noskaidrot?' (Profesionale O)

Dienas centros attieksme pret arstu apmekl&jumu organizéSanu ir atskiriga. Ka rada intervijas,
dienas centra darbinieki médz iesaistities un atbalstit klientus arstu apmekl€jumu izieSana,
taCu neredz to ka dalu no saviem pienakumiem. Savukart situacijas, ja JAGRT ir apripes
centru, puscela maju vai grupas dzivoklu klienti, specialisti pienakumos ietilpst sekot lidzi
jauniesu veselibai.

,Ja jaunietim ir nepieciesama konsultacija pie ginekologa vai urologa, vai tas ir kaut kas tads,
ko jus ari varat palidzeét nokartot? Vai to dara grupu dzivokli?

Es domaju, ka to dara vairak grupu dzivoklu audzinatajas. Ja, es zinu, ka daudzi ari aiziet ar
viniem lidzi, Mums bija, kas pasas aiziet.
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Bet tas parasti nak no jauniesa iniciativas, ka vins to vélas?

Drizak tas, ka grupu dzivokii ir japieskata, vai vins ir bijis pie zobarsta, viss Sis te.

Bet ta nav dienas aprdpes centra specifika?

Sis ir tas, kas mums galigi neattiecas. Tas ir grupu dzivoklu audzinatsju vai vecaku darisana.
(Profesionale D)

7”

Ari jaunieSiem, kas seko savam veselibas stavoklim, var biit nepiecieSams atbalsts arstu
apmekl&jumu organizéSanai vai zalu lietosanai.

"Jis minéjat to, ka ir klienti, kuriem ir nekritiska attieksme pret savu seksualo veselibu. Ka tas
izpauzas?

Pieméram, ir kaut kadas olnicu problémas meiteném, jaiet regulari pie daktera. Mums ir
Jjaatgadina, ka jaiet. Mums meitene viena, kas Joti, Joti seko savai veselibai, bet pie ginekologa
Jaiet, jaatgadina, ka jaiet. Ta jau ipasi nekas vairak.” (profesionale F)

JaunieSu uzticéSanas darbiniekiem ir bitisks nosacijums komunikacijai, kas skar ari veselibas
jautajumus. Ja klients sp&j darbiniekam paust baZas par savu veselibas stavokli vai ir gatavs
doties pie arsta uz viziti, jo darbinieks ta iesaka, pieaug varbutiba, ka ar veselibu saistitas
problémas tiek atrisinatas laikus, nesagaidot komplikacijas vai nepielaujot slimibas iestasanos.

,Varbdt pa siem gadiem tiek runats atkiatak. Klienti pasi, runajot par to tému, nav samulsus,
leravusies, saprot, ka sekss ir sekss, vins ir vajadzigs, ar vinu tas ir normali, tas ir visiem
cilvékiem, vairak vai mazak ka katram. Nav t3, ka.. lidz ar to ne tikai sekss, bet saruna par
intimam lietam, ja puisis var atnakt un pateikt, ka vinam ir apsarkusi galvina kranipam, cepuri
nost, Ir, kas drosi vien to nevar, nevar atnakt un man vél ki sievietei pateikt, varbdt vins
varétu virietim pateikt, bet man ka sievietei [nevarétu]. Ja vins to var man pateikt, man jau
nav vips ne jaarsté, més talin gimenes arstam, vins brauc un radas, et un runa par to
problému ar arstu, bet vispar, ka rung, tas jau ir labi. Nak un pasaka, nevis, ka es uzzinu, kad
jau ir tik talu, ka neko vairs nevar palidzét. Ari ar tadam lietam vai seksuala rakstura
saslimsanam. Vai nedod Dievs ar venériskam slimibam. Ka viss ir arstéjams. ” (Profesionale E)

VirieSiem ar GRT pastav risks palikt bez sarunas par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem, jo ir vairaki faktori, kas ietekmé to, vai Sada saruna vispar var notikt.

Pieméram, klientu varétu mulsinat nepiecieSamiba parrunat seksualas un reproduktivas
veselibas aspektus ar darbinieci sievieti, un, ja butu tada iesp&ja, jaunietis labpratak So sarunu
vestu ar darbinieku virieti. Organizacijas, kur ir darbinieki viriesi, jaunieSi pasi vérsas ar sev
interesgjosiem veselibas un attiecibu jautajumiem pie darbiniekiem virieSiem vai ari pie Siem
darbiniekiem jaunekli var novirzit darbiniece. Pie darbinieka jaunietis var tikt novirzits
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumu parrunasanai ne tikai tapéc, ka Sads sarunas
formats butu értaks jaunietim, bet ari tapec, ka darbiniecei sievietei ir grutibas parrunat
seksualitates un saistitos veselibas jautajumus ar klientu virieti.

Tacuy, ja jaunietim nav iespgjas vérsties pie darbinieka virieSa un iesp&ja runat ar darbinieci
sievieti izskatas parak izaicinoSa vai darbiniecei sievietei Sada saruna ir parak liels izaicinajums,
savlaiciga veselibas jautajumu risinasana var bit problematiska.

Turklat tas, ka darbinieks virietis ir pieejams, nenozimé, ka vins jutas gatavs tadai sarunai un
sp&j sniegt kvalifictu atbildi jaunieSa jautajumiem. Darbinieku sp&ja runat par seksualitates,
seksualas un reproduktivas veselibas un attiecibu jautajumiem ir iztirzata plasak sadala
“Skatljlums uz Kklientu seksualitati un sp&ja par to runat”, tomér veselibas un arstu
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apmekléjuma konteksta jaatzimg, ka aktualajam zinaSanam un prasmém runat par minétajiem
tematiem jabat ikvienam darbiniekam. Tad&jadi darbinieks spétu atbildét uz jauniesu veselibas
vajadzibam un lai jaunieSiem butu iesp&ja runat ar to darbinieku, kuram uzticas un ar kuru ir
labaks kontakts.

"Puisiem tad pie urologa tiesi tapat?

Ja, tas ir urologisks. Mums ir ari arsta paligs, puisi iet pie vina vairék runat par sim lietam.
Protams, tas ir pirmais , kas ir, tas ir urina analizes uzreiz jau nododam, lai redzam, vari tas ir
kaut kas tads vai tas ir pavisam kaut kas citadaks. ” (Profesionalis H)

Zinasanas un iemanas runat ar jaunieSiem par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem ikvienam darbiniekam ir bdtiskas, jo dala JAGRT pasi $adu sarunu neiniciés vai
vinu intelektualas attistibas stavoklis viniem traucé pilnvertigi aprakstit savu passajitu. Tapéc
darbiniekam, atbilstoSi noveérotajam klienta izpausmém, ir jauzsak saruna par Sim témam ar
klientu un jamudina klients versties pie arsta.

Arsts ka seksualas un reproduktivas veselibas informacijas avots

Mediciniskais personals, ar kuru jaunieSi var aprunaties par seksualdas un reproduktivas
veselibas jautajumiem un sanemt konsultaciju, ir medicinas masa, arsta paligs vai ginekologs.
Tapat var but pieejami psihiatrs un psihologs, ka ari fizioterapeits, ergoterapeits, pediatrs un
uztura specialists.

Ja sadu specialistu organizacija uz vietas nav vai ir nepiecieSama citu specialistu konsultacija,
piemeram, endokrinologa, neirologa, tad klientam tiek organizéta vizite vai ari medicinas
specialisti var doties uz iestadi, kur klients dzivo.

Tas varétu bt atseviska specialista apmeklgjums vai ari vairaku, ar tada veida ka, pieméram,
izmantojot “Bernu veselibas busu” jeb “Mobilais veselibas aprupes centru” (MVAC), kas ir
aprikots ar izmekl€juma telpam, un kvalificéti arsti specialisti var sniegt konsultacijas. Visiem
klientiem ir piesaistits ari gimenes arsts. Sie specialisti var dot turpmakos nostijumus
veselibas jautajumu risinasanai.

"Mums ir uz vietas pasiem savs psihiatrs un pediatrs un uztura specialists, kas ir ar tadiem
specialistiem, protams, gimenes arstu uzraudziba. Bérniem ir gimenes arsts. Tagad mums ir
Joti veiksmigi mobilais buss, kas nodrosindja neirologu, gastroenterologu, ortopédu, lors,
endrokrinologu, acu arstu. Tie atbrauc pie mums.” (Profesionale U)

Sarunas ar iestades medicinas personalu vai arstu apmekléjums arpus iestades ir viens no
jauniesu seksualas izglitibas sanemsanas avotiem. Jautajumi par seksualo un reproduktivo
veselibu, kontracepciju tiek aktualizeti konsultacijas laika vai organizacijas darbinieki novirza
klientu sarunai ar ginekologu.

Dazas intervijas profesionali noradija, ka sarunas par seksualo un reproduktivo veselibu ir
medicinas specialistu atbildiba, jo tas tiek noradits atbilstosaja regul€juma, ka mediciniskajam
personalam ir javada izglitojoSas sarunas ar klientiem noteiktu skaitu gada laika. Pie
ginekologa vai cita specialista jaunietis var tikt novirzits ari situacijas, kad darbinieku viedoklis
par situacijas risinajumu seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos atskiras no klientu
vecaku vai aizbildnu redz&juma. Tad specialista viedoklis var klit par izSkiroSu, risinot,
pieméram, kontracepcijas jautajumus.
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Petijuma atklats, ka darbinieki parasti ir vérigi pret klientu veselibas izpausmém, tacu
darbinieki var sastapties ar nezinu, ka rikoties dazas situacijas, kas saistitas ar seksualo un
reproduktivo veselibu un attiecibam. Si nezina var liegt viniem sniegt seksudlo izglitibu
jaunieSiem.

Zinasanas seksualas izglitibas joma un prasmes tas pielietot ar JAGRT varétu palidzét
darbiniekiem meérktiecigak atpazit ar seksualo un reproduktivo veselibu saistitas izpausmes un
uzrunat klientu un atbilstoSos kolégus vai sadarbibas partnerus nepiecieSamibas gadijuma un
izvéleties klienta dzives kvalitatei un tiesibu ievérosanai piemérotaku ricibu.

'Ja, bet ar to, pa lielam, nav problémas. Vinas [ménesreizes].. dabigs process, ja nav sapigi.
Ja ir sapigs, tad ari arsts nozimé kaut kadas [zales].

Vinas spéj pateikt, ka sap?

Ne verbali pateikt, bet neverbali. Pieméram, auklites jau ari, vinas tos bérnus pazist lidz matu
galinam. Nemam uz nodarbibu, un auklite saka, varbdt neko fizisku né, vinai ménesreizes, tur
véderins sap. Vinas jau to redz un jat.” (Profesionale V)

Médz bit, ka ar klientiem, kuri neizrada interesi par attiecibu veidoSanu, netiek apspriesta
seksuala un reproduktiva veseliba, tapat Siem jaunieSiem nepiedava doties pie arsta un
aprunaties par kontracepciju. Tas parada, ka bieZi izglitojoSa saruna par kontracepciju vai
vizite pie arsta notiek péc pasa jauniesa iniciativas.

Savukart tie klienti, kuri nejitas droSi uzdot jautajumus, paust savu romantisku interesi vai
nespéj lidz galam So savu interesi apzinaties un definét, bet kuriem var bit vajadziba izzinat
ar seksualitati un reprodukciju saistitos jautajumus, var palikt bez skaidrojumiem, jo viniem
pietrikst resursu, sp€ju vai drosmes versties pie darbinieka.

Vajadzibu péc arsta apmekl&juma nosaka darbinieki, vérojot klientus. Ari veselibas jautajumos
ir svarigs komandas darbs, kad darbinieki aicina savus kolédus pievérst uzmanibu klienta
veselibas stavoklim. Tapat klienti pasi ltidz arsta konsultaciju, izsaka vajadzibu péc arstéSanos
un zalém.

Operativa sazina ar arstiem un komandas darbs lauj izvairities no simptomu un saslimsanu
saasinajumiem, kuru ignoréSana varétu provocét klientos agresivaku uzvedibu.

,IN& més loti operativi skatamies, sazinamies ar arstu, més nedodam tam izpausties, ka tas
varétu notikt, jo parsvara kad notiek visa ta vardarbiba [agresivas izpausmes klienta stavokia
saasinajuma laikaj, ja cilvékam slikti un més to laicigi nepamanam, vina veselibas stavoklis
pasliktinds. Vienkarsi galvenais redzét to momentu, kad mums vinu janosdta uz slimnicu, lai
vins to medikamentozo arstésanu varétu sanemt." (Profesionale L)

"Més médginam laicigi jau skatities, ka klientam redzam, uzreiz reagét, lai nepielautu to visu.
Laicigi tas ir jadara, jo vienalga més stradajam ar klientu, kuriem ir psihiska rakstura
traucéjumi. Ari psihologi loti labi nostrada. Klienti pie vinas iet un konsultéjas. DaZreiz vina
atnak un saka. vajadzétu sim klientam jau pievérst uzmanibu, lidzu, lai mediki paskatas, un
Skatas, jo tur vipai kaut kas nepatika, un nu vajadzétu jau sdtit uz slimnicu. Patiesam, vina
Joti lielu darbu izdara.” (Profesionale M)
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Arstu konsultaciju pieejamiba ikdiena

Situacijas, ja medicinas specialists ir pieejams uz vietas iestade, sarunai ar jaunieti var veltit
tik daudz laika, cik jaunietim ir nepiecieSams, lai sanemtu atbildes uz interes€josajiem
jautajumiem un saprastu veselibas vai attiecibu butiskos aspektus. Tapat arstu konsultacijas
ir pieejamas daudz atrak, ja specialists atrodas uz vietas vai ik pa laikam apmeklé iestadi. Ja
specialists atrodas uz vietas iestad€, sarunas var notikt ari biezak. Vairaki informanti ir
noradijusi, ka jaunieSiem ir nepiecieSama regulara un atkartota atgadinasana un skaidrosana,
tai skaita saistiba ar seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem.

"Es domaju tiri fiziologiski izskaidrot. (nosaukums) valsts centra (nosaukums) mums bija laba
filiale, kur vipiem bija ginekologs k& stata. Pusslodzi. Es nezinu, ta slodzite bija maza. Nu, un
tad ta ginekologe ar tam meiteném rundja un stastija visu. Bet, pieméram, kada stastisana
var bat, ja paréjas visas vietas, nu, cik tas ginekologs izstasta, ja tu aizej pie vina uz maksas
viziti, kur ir 20 mindtes labaka gadijuma. Nu, 15, 20 mindtes, vairak tak nav. Nu, pusstunda.
7as jau ir t3 savadak. Ja, pieméram, tas ginekologs ir ka statd ieksa, ka vins tur strada, cetras,
astonas stundas, tur kaut kadu dienu, vinam ir laiks to visu parrunat un izrunat. Man ta kaut
ka sak likties.” (Profesionale K)

Klientu attiecibas

Vairuma interviju darbinieki atzist, ka vinu klientiem ir dazada veida attiecibas. Tas var biit
platoniskas draudzibas klientu starpa, romantiskas attiecibas ar vai bez seksa vai vienkarsi
seksualas attiecibas. Vairakas intervijas darbinieki min, ka vinu iestadés dzivo ari precéti pari.

Visbiezak klienti izveido attiecibas savas iestades ietvaros, tacu ir vairaki gadijumi, kad vinu
partneris dzivo arpus iestades un nak ciemos. Ir situacijas, kad klienti apprecas un kopa ar
partneri sameklé sev majokli arpus iestades.

"Ir bijis agrak, ka vini draudzéjas arpusé ar fedzivotajiem. Nu, ne daudzi, bet ir dazi, kas ir
apprecéjusies, ari aizgajusi dzivot briva dzive. Tas ir tada liela gadu griezuma. ” (Profesionale
M)

Tapat daudzi klienti atklati pauz savu vélmi péc romantiskam un seksualam attiecibam, stastot
par to darbiniekiem.

Iestadés tiek veidotas ari viendzimuma paru attiecibas, tacu, ka norada divu iestazu
darbinieces, parasti Siem individiem ir jasaskaras ar nosodosu attieksmi no paré&jo klientu
puses. Viniem ir ari ievérojami griitak atrast sev partneri, nemot véra, ka lielaka dala iestazu
klientu ir heteroseksuali. No darbinieku puses parsvara nav novérojama negativa attieksme
pret viendzimuma attiecibam vai centieni tadas ierobeZot. Tacu tika konstatéta situacija, kad
darbinieki aktivi iejaucas, lai divas meitenes nevarétu gulét viena gulta.

Attieksme pret viendzimuma attiecibam

Intervétie jauniesi spéj identificét, ka individu, kuram ir seksuala un romantiska interese par
sava dzimuma parstavi, sauc par lesbieti vai geju.

Informantu vidd tikai divi jauniesi pauda neitralu attieksme pret homoseksualitati. Informants
noradija, ka Sada orientacija vinam nav “kultlrSoks”, savukart otrs jaunietis neatbalsta
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homoseksualo orientaciju, bet taja pasa laika atzist, ka izturas neitrali un savam istabas
biedram, kurs ir homoseksuals, neko neparmet un vina privataja dzivé neiejaucas. Par&jiem
informantiem ir raksturiga negativa nostaja pret homoseksualajam attiecibam. Vinuprat,
homoseksualitate ir kaut kas nedabisks, nepareizs, pat pretigs vai ir slimibas izpausme.

Nepatik man ta, ka meitene ar meiteni vai puika ar puiku. Tur arprats, nevar ta pateikt.
Sausmas vienkarsi. (Jauniete G, 29 gadi)

Tacu jaunieSi nespéj pamatot savu attieksmi un raksturot, kapéc, vinuprat, homoseksualitate
ir “nepareiza”. Taja pasa laika, lai gan gandriz visi jauniesi pauz viedokli, ka homoseksualitate
nav normala un ta viniem nepatik, tikai dazi jaunieSi bija personiski pazistami ar kadu
homoseksualu cilveku. Kopuma var secinat, ka jauniesi ar GRT nav pilniba izoléti no apkartéjas
sabiedribas, kura valda nosodoSa attiecksme pret homoseksualiem cilvékiem, un lidz ar to
negativa nostaja var tikt parnemta ka sociala norma.

JaunieSu domas par seksualajam un romantiskajam attiecibam

Gandriz visas intervijas paradijas, ka jaunieSi vélas seksu vai doma par to. Kadam tas ir
pastavigas domas, kas rezultéjas ar ikvakara masturbé&sanu, jo Sada prakse nomierina. Kadam
domas ir regularas, bet bez iespé&jas realizét savas seksualas vajadzibas masturbacija vai kopa
ar seksualo partneri, un drizak prasa parslégsanas darbibas, tadas ka pastaigas vai aktiva
darbosanas.

Daziem intervétiem jaunieSiem domas par seksu saistas ari ar nakotnes pardomasanu un
potencialajam attiecibam. Interviju materiali liecina, ka vairaki jaunieSi redz savu seksualo
vajadzibu realizaciju tikai ilgstosas partnerattiecibas, veidojot gimeni, lai raditu bérnus.

"Es sapratu, ka tu gribétu seksu?

Né, nu, protams. Nu Ka... ja. Bet, bet, bet... bet nu apstakii ir tadi, ka ir un vipi ir jasaprot.
(nopdsas) Ja bdtu tads stabils partneris, tad jau ja. (Jauniete E, 29 gadi)

Fantazijas un domas par iesp&jamo gimeni, ilgstosajam attiecibam un atbilstosa partnera
mekl€jumi pavada asi izjusta vientulibas sajuta, kad attiecibu veidoSanas gritibas var bat tik
sapigas, ka par to ir smagi runat.

"Nevis bt ta ka viens pats tads. Ta ka pirksts pamests viens pats, bet gribas savu gimeni,
savu maju dabdt kaut kadu un taisit kaut vai biznesu kaut kadu.” (Jaunietis C, 34 gadi)

Vai tu mekié informaciju par seksu un attiecibam?
[ilgi klusé] Mana uzskata tas ir loti grits jautajums. Nu, meitenes nav.
78 k& emocionali grats?

Ja. (Jaunietis D, 23 gadi)

Vai tev ir bijis kads cilvéks, kas ir licies pievilcigs, ar ko tu gribétu bt kopa?
Ja.

Vai vari pastastit biskin vairak?
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Negribu.” (Jauniete G, 29 gadi)

Romantisku un seksualu attiecibu pieredze

Gandriz visi intervétie jaunieSi noradija, ka viniem ir vai ir kadreiz bijis cilvéks, kas viniem ir
licies pievilcigs un ar kuru vini gribétu but kopa. Divas intervijas informanti min€ja, ka patikams
un pievilcigs cilvéks bija organizacijas darbinieks. Abos gadijumos jauniesu simpatijam nebija
attiecibu attistibas. DarbinieCu izvélétas ricibas stratégijas bija atskirigas — atturiba kontaktos
vai uzklausiSana. Abas stratédijas bija vérstas uz darba étikas nosacijumu ievéroSanu un tadu
komunikaciju, kas atturétu jaunieSus no nepamatotam ceribam.

"Wu, man bija t3, ka man patik viena audzinataja, vina strada tepat aiz sienas. Tur, kur
ardurvis, tur tas kabinets. Kur smalcindsana notiek. Vot vina man patik. Es vinai vienreiz
nopirku sokoladi, nu, ta.

Un k3 tas talak attistijas?

Vienmér es vinai prasu: "Kad precésimies? Vai bdsi mana sieva? Es tagad stradaju, aizvedisu
Jus uz kafejnicu, bds daudz nauadas.”

Ko vina tev saka?
Vina smejas, pasmejas. Nu, draudzigas attiecibas.” (Jaunietis D, 23 gadi)

Atbildot uz jautajumu par attiecibam ar cilvéku, kas ir patikams un ar kuru gribétos attiecibas
un seksu, vairaki jaunieSi mingja tos cilvékus, kas ir patikusi vél no skolas laikiem un kas
parasti ir labi pazistami. Dalai jaunieSu ar Siem cilvékiem arpus romantiskas vai seksualas
pievilcibas saista ilgstoSas draudzigas attiecibas.

“Tu stastiji, ka tev ir bijis partneris, bet varbdt tev ir bijis vél kads cilvéks, kas ir licies pievilcigs,
ar ko tu gribétu bat kopa?

Protams, protams ari... nu, ir vél tads skolas laiku puisis, kas joprojam patik, bet neka mums
tur nekad nav bijis. Un pat tik, cik es esmu pirma pateikusi cau. (nopdsas) <...>Nu... Varbdt
es tur tagad batu, ka tur tagad dzied Samanta Tina: "Plaksteris, tu esi tikai plaksteris...”
(sirsnigi smejas) <...> Nu, ja, vienkarsy tikai vajadziba un viss. Tik, cik ta seksuala vajadziba.
(nopdsas)” (Jauniete E, 29 gadi)

"Cik ilgas vinas [attiecibas ar seksualo partneri] bija?

Ir vél joprojam.

Vél joprojam?

Vél joprojam!

Jus ta k3 draudzéjaties vai vienkarsi...

Satiekamies, draudzgjamies. <...> Més satiekamies baznica. " (Jaunietis C, 34 gadi)

Citiem jaunieSiem tuvu attiecibu konteksts ir saistits ar atraidijuma piedzivoSanu, gratibam
atklaties un paust Sim cilvékam savas jtas vai ari ar nepatikamu attiecibu pieredzi. Rezultata
jauniesi var izvéléties atturéties no attiecibu veidoSanas ieprieksé&jas sapigas pieredzes dél.

"Wu ka, man ari patik viries], bet tas nenozimé, ka es tur rakstisu vai karsos kakla, kad man
to vajag ta ar jebkuru... Nezin kadu skaistumu... Nu ja... (nopdsas) <...> Nu, lai tas neaiziet
3, ta tautas, nezinu. Lai tas neaiziet ta, kad zina, ka tur [piejdras ciema nosaukums] vai nezin
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kur, ka ballite ir bijusi, ka no draudzeném tu pat uzzini, nu ja... kad ir iets pa kreisi [no partnera
puses].” (Jauniete E, 29 gadi)

Veidi, ka jauniesi iepazistas ar romantisko vai seksualo partneri

Tie jaunieSi, kam ir attieclbu pieredze, noradija, ka savus attiecibu partnerus iepazina
organizacijas ietvaros, tapat biezi tika minéts, ka jauniesi ar saviem partneriem iepazinas arpus
atbalsta organizacijam, pieméram, pilséta un ar interneta starpniecibu - iepaziSanas portalos,
socialajos tiklos. Ja jauniesa ar gariga rakstura trauc&jumiem attiecibu partneris dzivo arpus
vina mitnes vietas, kop€jais laiks médz tikt pavadits pie partnera vai partneres majas, kur ari
klUst iesp&jamas seksualas attiecibas

"Ka tu vinu satiki, ja drikst zinat? Ka tu iepazinies?
Pilséta. <...>
Un jds doma3jat, ka gribat dzivot kopa?

Ir tada ideja. <...> es planoju ievakties pie vipas.” (Jaunietis A, 31 gads)

"Kur tu sastapi vai atradi to cilvéku?

Interneta atradam viens otru un iepazinamies, satikamies. Bet tikal mums nebija intimas, sekss
mums nebijja. Mums tikai, aizgajam uz kafejnicu ta un ta. " (Jaunietis C, 34 gadi)
Izpratne par to, ka izradit savas simpatijas

Atbildot uz jautajumu par to, ko jaunieSi dara, ja kads cilvéks ir pievilcigs un jaunietis ar So
cilveku gribétu seksu, dazi jauni virieSi mingja saldumu davinasanu ka daju no aplidoSanas
procesa. Draudzigu attiecibu dibinaSanu ka dalu no romantisko un seksualo attiecibu attistibas
mingja abu dzimumu jauniesi.

"[KJo tu dari parasti, ja tev kads patik un tu gribétu seksu ar vipu?

To es esmu darijis, tad es pérku pukes un konfeksu kastes un tad eju pie vinas ciemos. <...>
PaséZam, iemalkojam kafiju vai kaut ko stipraku iemalkojam. Un tad vienreiz bija man ta, ka
meés felikamies guilta péc briza pa pliko un sakam maigoties.” (Jaunietis C, 34 gadi)
Apkart€jo cilvéku reakcija uz simpatijam un seksualas ieinteresétibas
izradiSanu

Intervétie jaunieSi atskirigi vérté apkartéjo cilvéku reakciju uz to, ja kads jaunietis izrada

simpatijas un seksualo interesi. Dala jaunieSu stasta par aizskarosam piezZimém vai jociniem,
izsmieSanu.

"Ok, kas notiek, kad tu izradi interesi par seksu un attiecibam, kada ir apkartéjo cilvéku
reakcija?

Saja iestadé ne parak laba. Kiist baumas loti daudz $aja iestade.

Klientu vidia?
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Ja, klientu. Jo mums ir apprecéjies viens paris, pirms ménesa apprecéjas un kops ta briza, ja
ir kads paris, tad citi saka.: "Oo, sitie precésies, sitie precésies.” (Jaunietis B, 19 gadi)

Savukart citi jauniesi stasta par neitralu vai pozitivu apkart esoSo cilvéku reakciju uz savam
vélmém veidot attiecibas. Jaatzimg, ka tie jauniesi, kas neitrali vai pozitivi vértéja apkartéjo
reakciju, stastijumos pauda ari savu seksualo vajadzibu atziSanu un pienemsanu.

"Ka tu doma ka apkartéjie reagétu, ja tu gribétu seksu ar sev patikamu cilvéku?

Es nezinu... nu k3 vini reagétu, nezinu. Nemaku pateikt, Nu k&, ja vipniem tas apmierina, ja ta
ir tava vajadziba vienkarsi un viss.” (Jaunietis H, 31 gads)

Jauniesi, kam nav romantiskas vai seksualas attiecibas

Ka liecina interviju materiali, jaunieSiem, kas vélas veidot attiecibas, var neblt romantiska vai
seksuala partnera, jo jauniesi nav sastapusi cilvéku, ar kuru gribétu vai ar kuru izdotos veidot
attiecibas, vai ari tapéc, ka jaunietis vai jauniete atrodas attiecibu mekl&jumos, jo iepriekSgjas
attiecibas izbeidzas.

"Vai ir bijis kads cilvéks, kas tev licies pievilcigs un ar ko tu gribétu bat kopa?
Lidz sim es neesmu atradis. (Jaunietis F, 21 gads)

Savukart dala jaunieSu, kam nav aktuala attiecibu partnera, Sobrid negativi vai atturigi vérté
potencialo attiecibu izveidoSanas iespé&ju. JaunieSi ar Sadu skatijumu apgalvo, ka izvélas
nemeklét attiecibas, lai izvairitos no negativiem pardzivojumiem, ko var nest problémas ar
attieclbu partneri, pieméram, partnera neuzticiba, atSkiribas seksualajas vajadzibas,
ekonomiska izmantoSana vai pasnoteikSanas brivibas mazinasanas.

"Es esmu to pledzivojis, bet es to negribu, man nevajag meiteni. Nav uzticama meitene, vipal
vajag tikai naudu un manipulét viriesus. ”(Jaunietis D, 23 gadi)

"Es pat vairak, es domdaju, es varétu biskin nu k&, nu ka miakene <...> 13 stabili padzivot. Tu
pati sev vari bat karaliene. Pati sev vari bat noteicéja.” (Jauniete E, 29 gadi)

Seksuala pieredze

Atskaitot divus jauniesus, pargjiem astoniem ir bijusas seksualas attiecibas - visos gadijumos
ar pret€ja dzimuma parstavi.

"Vai tu gribétu seksu?
Es par to tikai domaju. ” (Jaunietis F, 21 gads)

Viens informants ir pircis seksa pakalpojumus no prostitutam, un no desmit informantiem tikai
divi pétijuma veikSanas bridi bija attiecibas ar seksualo partneri. Vairaki informanti seksualo
pieredzi guvusi, esot ilgstosSas monogamas attiecibas, tacu citiem seksuala pieredze tika gita
ar istermina partneri.

"Kadreiz, pasa sakuma, kad es iestdjos, tad draudzéjos, tad pa vidu vél viens bija. Tad nu isi
[attiecibas bija]. Més nedraudzéjamies gandriz nemaz, gandriz. Vienreiz tikai aizgajam, kur
mums ta saucama [iestadei specifisks istabas nosaukums] istaba, kur var parisi iet, divata
kaut k3 ta.
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Ko jus tur darijat taja istaba? Ja tu gribi izstastit?
Miléjamies.” (Jauniete G, 29 gadi)

Divi informanti, kas dzivoja socialas aprupes centra, izmantoja ari specializétu istabu, kas
paredzéta seksualam attiecibam, tacu citi informanti, kuriem partneris dzivoja arpus
informanta iestades, var€ja doties uz sava partnera dzivesvietu.

Masturbacija

JaunieSu pieredze ar masturbaciju

Puse no informantiem atzist, ka masturbg un Ccetri jaunieSi apgalvo, ka skatas ari
pornografiska rakstura materialus, lai uzbudinatos. Interviju laika jauniesi stastija, ka parasti
masturbé vienatné tualet€, dusa vai sava istaba, kad istabas biedri ir prom. Publiska
masturb&Sana intervijas ar jaunieSiem netika pieminéta.

Neviens no informantiem, kas dzivoja socialas aprupes centra, nemin€ja, ka izmantotu ta
saucamo seksa istabu, lai varétu vienatné masturbéet. Ari intervétie profesionali stastija, ka
klienti uz seksa istabu vienmér dodas divata. Attiecigi var novérot, ka masturb&sana ir
aktivitate, kurai ir visgrutak atrast privatu telpu, kur klientu neviens netraucétu. Dzivesvietas
apstaklu del jauniesiem, kuri nav attiecibas, ir visgritak praktizét savu seksualitati. Ta ka
daudziem no viniem ir istabas biedri, tualete vai dusa kllst par vienigo vietu, kur vini var
vienatné masturbét. Tacu janem véra, ka ne visi to vélas darit Sajas telpas, lidz ar to vinu
iesp€jas masturbét klust vél mazakas, jo tad jaunieSiem ir jagaida bridis, kad vinu istabas
biedri ir prom. Sadi brizi negadas katru dienu vai pat katru ménesi, attiecigi iespé&ja pabiit
vienatnég, lai masturbétu, ir Joti maza. Vairak informacijas par privatumu un iesp&jam pavadit
laiku vienatné skatit sadala “Privatums un seksualo vajadzibu realizacija”.

JaunieSu masturbacija darbinieku skatijuma

Visas veiktajas intervijas darbinieki norada, ka jauniesi masturbé. Vairums intervéto darbinieku
doma, ka masturbacija ir normala, dabiska prakse. P&c profesionalu teikta, vérojams atskirigs
izpratnes limenis klientu vidu par to, ka masturbét un kas ir pienemamas vietas, kur to darit.
JaunieSi ar smagakiem attistibas trauc&jumiem médz neizprast privatuma robezas, un
darbinieki viniem skaidro, kur ir pienemami masturbét. Tapat novérojami gadijumi, kad
jauniesi ar smagiem attistibas trauc&jumiem neprot masturbét.

TieSi masturbacija loti labi parada, ka ar seksualitati saistitas témas skar visus darbiniekus,
kas strada ar JAGRT, un tas nevar but tikai viena darbinieka kompetence divu iemeslu dél.

Pirmkart, ka jau minéts, klienti ar smagiem garigas attistibas trauc&jumiem biezi neprot un
nezina, ka sevi apmierinat, kas vinos raisa agresijas izpausmes un trauksmi. Otrkart, Sadi
klienti biezi médz masturbét publiski, [idz ar to darbiniekiem ir uzreiz jaiesaistas situacijas
risinaSana. Tas var izpausties dazadi - skaidrojot klientiem, kur ir pienemami masturbét vai
aizvedot vinu uz klienta gulamistabu vai tualeti, lai vin$ varétu pabeigt masturbaciju.

Tacu vienlaicigi daudzas intervijas darbinieki atzist, ka viniem pietrikst zinaSanu un prasmju,
ka runat ar klientiem par masturbaciju, it seviski, ja klientam ir smagi garigas attistibas
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trauc&jumi un ierobezotas kognitivas spé&jas. Vairaki interv€jamie norada, ka situacijas, kad
jaunietis nespéj, bet izrada vélmi masturbét, vini nesp&j klientam palidz&ét. Masturbacijas
apguve daudziem JAGRT butu nepiecieSama, tacu darbinieki pauz sava bazas, ka tadéjadi
vinus apsidzetu klientu tiesibu parkapsana un seksualaja vardarbiba.

"Bjja jautdjums, ka, nu, smagi garigi atpalicis klients neprot to izdarit, ka mums ta ka batu
Jjamaca to darit.
Masturbésana?
J&, onanésana, tas neiet kopa ar darba ligumu.
Kada zina neiet?

Nekadas personiskas attiecibas. Es nevaru macit klientam darit kaut ko tik personisku, a ja nu
man péc tam saka, ka es vinu péc tam esmu izmantojusi? Ari ta var bat. Es varbat esmu savu
vélmi piepildijusi, macot vinam kaut ko tadu. Tur ir stipri slidens jautajums.” (Profesionale E)

Lidz ar to darbinieki ir spiesti izmantot alternativas stratégijas, lai nomierinatu klientu, kurs,
nespé€jot masturbét, ir uztraucies - ielikt vinu dusa, novérst uzmanibu, utt. Tapat vairaki
darbinieki izteica v&lmi péc konkréta profesionala, specialista, kurS varétu apmacit klientus
iepazit savu kermeni un pasapmierinaties.

"Visdrizakais butu jarada, visdrizakais, ka es to redzu, ka batu jabat specialistam, kas ar vinas
roku palidzétu vinai sataustit, skatitos vinas reakciju, kur vipai patik, kur vinai nepatik, ak
Dievs, kas vinai sagada baudu. Bet tas ir mans minéjums. ” (Profesionale V)

EsoSaja situacija, kur darbinieks nespgj sniegt nepiecieSamo atbalstu, lai gan to véletos, klienta
vajadzibas netiek apmierinatas.

Privatums un seksualo vajadzibu realizacija

JaunieSu privatuma briZu iesp€jas saistas ne tikai ar to, vai vini var bt vieni kada telpa, bet
ar ar to, cik droSi jauniesi var justies, ka vienatnes laiks bls netraucéts. Cik daudz jaunieSi
var palauties uz to, ka telpa neviens tiSam vai nejausi neienaks, ir atkarigs ne tikai no ta, ka
telpas netiek dalitas ar vel kadu cilvéku, bet ari no ta, vai ir iesp&jams aizvert un ari aizslégt
telpas durvis.

"Vai tu driksti aizvért durvis sava istaba?

Durvis jau visu laiku ir ciet.

Ir ciet, ja? Ne tikai aiztaisa, bet ari aizslédz?

Né, neslédz te nevienu istabu.

Un ka tev ir, ka neslédz?

Nu ta. Reizém, kad gribas pargérbties, tad tur kads nak. Es saku: Nedrikst, nedrikst nakt!”
(Jauniete G, 29 gadi)

JaunieSu ar GRT apripes limenis atbalsta organizacijas var atskirties un tas ir saistits ar klientu
privatuma pakapi. Ka skaidro intervétie darbinieki un jaunieSi, noteiktajas organizacijas
klientiem nav iesp&jams aiz sevis aizslégt durvis droSibas nosacijumu dél. Tacu tas neizslédz
tadus izmitinaSanas apstaklus, kuros durvis, kaut neslédzot ciet, var aizvért tad, kad klients
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atrodas telpas, nevis tikai tad kad dodas prom. Taja pasa laika jauniesu dzives apstakli var
paredzét ari nosacijumus, ka durvim istaba jabut vala faktiski visu laiku.

"Vai tu driksti ari aizslégt durvis?

Né.

Kapéc taz?

Tikai tad, kad tu ej prom. Kad ir kads cits ieksa, tad slégt nedrikst.” (Jaunietis B, 19 gadi)

Ja istaba netraucétu privatumu nav iesp&jams iegit, jaunieSi meklé to citas telpas, kur
iesp&jams kaut uz bridi aiztaisit durvis un palauties, ka kads nenaks ieksa, pieméram, tualeté
vai vannasistaba.

"Wu, ja es skatos [porno], nu, ja ir gribosais, tad es skrienu uz tualeti.” (Jaunietis D, 23 gadi)
"Tikai majas [masturbéj?

Né, dienas centra ir, ja. Tualeté. " (Informants I, 41 gads)

Intervijas ar jaunieSiem izskangja pieredze, ka jaunieSi médz justies brivi realizét intimus
pieskarienus tadas telpas, kuras atstajusi citi organizacijas iemitnieki, ko var interpretét ka

pietiekamu uztverto privatumu pie nosacijuma, ka “"mées esam telpa vieni” neatkarigi no tg, ir
vai nav aizvertas vai aizslégtas telpas durvis.

"Labi, atzisos godigi - klasé mums bija starpbriza laika draiskosanas.
Ja, ko tas nozimé?

Nu, ka puikas apcamda vietas.

Kur bija iespéjams to izdarit? Jums bija kaut kads kluss staritis?

Né, visi izgaja starpbridi un es ar to meiteni paliku klasé. Es nekad negaju ara starpbrial.
7ad jas divata palikat?

Ja.

Tad jas varéjat viens otram pieskarties?

Ja, ari sabucoties.

Jus neviens neredzéja?

Né. ™ (Jaunietis D, 23 gadi)

Tapat intervijas iezim€jas pieredze, ka iesp€ja izjust netraucétu privatumu, tai skaita seksualu
vajadzibu apmierinasanai, tiek saskatita tikai arpus organizacijas telpam, dodoties pastaigas
ara vai izveloties masturbacijai vai seksualajam attiecibam citas vietas arpus organizacijas,
pieméeram, seksualo attiecibu partnera, kas nedzivo organizacija, majas.

"Kur tu to [masturbaciju] parasti dari?

7ad, kad es esmu ta Joti, Joti viena. Kad neviena nav majas vai... nu tiesam, kad viens. Bet
seit [organizacijas telpas] ari né, né, né. <...>

Bet seit tas nebdtu iespéjams?

Nu, né.” (Jauniete E, 29 gadi)
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NepiecieSamiba doties arpus organizacijas, kura dzivo jauniesi, var biit saistita ar pastavosiem
noteikumiem attieciba uz seksualo attiecibu iesp&jamibu jaunieSu privataja telpa un laika
organizacijas ietvaros, ka ari var bt saistita ar to, ka jauniesi Sos noteikumus saprot.

Kada grupu dzivokli ir iesp€jama arpus organizacijas mitosa seksuala partnera uzaicinasana
ciemos, saskanojot ar kaiminiem, un ir iesp€jamas seksualas attiecibas grupu dzivokla klientu
starpa. Bet citos grupu dzivoklos vai citas JAGRT atbalsta organizacijas seksualo vajadzibu
realizacija ar arpuseé vai turpat mitoso partneri netiek uzskatita par pienemamu.

"Es tagad precizésu, ja? Nedrikst [nodarboties ar seksu grupu dzivokli] bez saskanosanas vai...
Vispar nedlrikst.

Kur drikst?

Arpus grupu dzivokia.

Un kas tas varétu bat, k3 tu sev to iedomajies?

Pie vinas majas, vai.. tikai ne grupu dzivokil.

Ka tev liekas, kapéc ir tadi noteikumi?

Jo tapéc, ka par mums atbild socialie darbinieki un rehabilitologi.
Un par ko vini atbild tiesi?

Nu par misu drosibu, veselibu un t3 talak.

Un sekss kaut ka var apdraudét Jasu drosibu?

Nezinu. Vot to es nezinu!

7as ir saistits ar to, ka vini jus pieskata?

Ja.“ (Jaunietis C, 34 gadi)

Tas liek domat, ka, ievérojot organizacijas ieks€jos (rakstitos vai nerakstitos) drosSibas
noteikumus, jaunieSi var meklét iesp&jas seksualo vajadzibu apmierinasanai arpus
organizacijas, kur par savu drosibu atbild vini pasi. Tacu ir jauniesi, kuriem attiecibu dibinasana
arpus dzivesvietas varétu but parak liels izaicinajums. Tie ir jauniesi, kuriem ir griitak veidot
attiecibas arpus pazistamas vides vai kuri ir kopuma biklaki un nedrosaki, tadél vini vispar var
atturéties no seksualo vajadzibu apmierinasanas ar partneri, jo vélas ievérot dzivesvietas
noteikumus, kas neatbalsta seksualu attiecibu veidoSanu.

Turpretim intervijas ar darbiniekiem izskangja informacija, ka citas organizacijas jauniesi médz
nodarboties ar seksu iestadei ar€ja piegulosaja teritorija.

[Profesionale L]: Man, pieméram, darbinieki, kad atbrauca no kursiem, meitenes bija loti
parsteigtas, ka filialés ir tada probléma, ka viniem visur nodarbojas ar seksu. Mums nav tadas
problémas.

[Profesionale M]: Kad, pakilausies, pie koka, siltumnica un vél kaut kur, vél kaut kur. Ak Dievs!
Tad jautajums, kapéc Jis tur stradajat taja iestadé? Ka jus tadu pielaujat, ka pat siltumnica?
Ir daudz citu iespéju. Tas ir normali, ka to dara, bet nav normali, ka silftumnica. <...>

[Profesionale L]: Tad, ja kaut kas klientam sanaca, varbdt vins no citas iestadés atbrauca,
nezina. Vienkarsi ar vinu ir japarund. Tur nevajag problému no ta taisit, ar vinu ir jaaprundjas.
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Klienti, vipi ir tada limeni, kad saprot. Vienalga, vipi vairs to nedaris, es ta domaju.
(Profesionale L, Profesionale M)

Sadu situaciju rasanas var biit saistita ar vairakiem faktoriem. Darbiniekiem var bit gritibas
apspriest ar citiem darbiniekiem un jaunieSiem ar seksualitati saistitas tEmas un vini var
izvéleties izturéties noraidoSi, pat aizliedzosi pret seksualitates izpausmém un vienlaikus
izvairities no saistito jautajumu risinasanas. Vairak informacijas skatit sadala “Skatijums uz
klientu seksualitati un spé&ja runat par to”.

Sada attieksme var veidot vidi, kur tiedi un netiesi tiek pausts, ka seksualitates izpausmes nav
vélamas un atbalstamas Saja organizacija. Citu ietekmé&joSo faktoru starpa ir iesp&jams, ka
JAGRT ar viniem biezi raksturigu tieSu lietu uztveri organizacijas noteikumus var saprast ka
attiecinamus tikai uz organizacijas telpam. Ja ar viniem nav izrunats piemérots veids, ka paust
savu seksualitati un apmierinat savas seksualas vajadzibas, vini var uztvert apkart esosu
teritoriju ka brivu seksualajam praksém un tadu, ko ierobezojumi neskar.

"Man patik bucoties ar puisiem, iet uz kino vai kaut kadu kafejnicu, vai kaut ko tadu.
Kur tu parasti bucojies ar puisiem? Vai tu to dari dienas centra?
[smejas] N né, né. Aiz centra.” (Informante J, 38 gadi)

Informantu minétie apstakli un nosacijumi laika pavadiSanai pasam ar sevi liek domat, ka tiem
jaunieSiem, kas dzivo socialas apriipes centros vai puscela majas, kur netraucéta btsana
vienatnég, slégta telpa, ir apgritinata vai neiesp&jama, seksualitates praktizéSana ne tikai pari,
bet ari individuali (sevis izzinaSana vai masturbacija), var bit liegta. Pieméram, viena no
informantém noradija, ka vina atturas no masturbacijas, jo masturbacija ir iesp&jama tikai tad,
kad vina dodas ciemos arpus socialas aprupes centra un tur ir iesp€jams but netraucetai slégta
istaba. Sadu privatuma apstaklu jaunietei ikdiena organizacija nav, un ciemosanas arpusé ir
reta, it 1pasi COVID-19 pandémijas apstaklos, t.i., reizi ménesi vai retak. Tadéjadi var secinat,
ka seksualo vajadzibu un lidz ar to tiesibu realizéSana ikdiena jaunietei ir ierobeZota dzives
apstaklu dé.

It Tpasi privatuma ierobezojumi var skart jauniesus, kas ir vieni un viniem nav ne romantisko,
ne seksualo attiecibu partneru organizacijas ietvaros vai arpus tas, kad varétu bat iesp&jama
seksualo vajadzibu apmierinasana, izmantot specializétu istabu vai romantiska vai seksuala
partnera dzives telpu.

Specializéta istaba intimo praksu realizéSanai

Jauniesi, kam ir romantiskas vai seksualas attiecibas organizacija, kura vini ir izmitinati, var
izmantot specializétas istabas, lai praktizétu intimas attiecibas, ja Sada istaba organizacija ir
nodroSinata. Diskrétums, ar kadu jauniesSi var izmantots ta dévétas seksa jeb sirsnin-, roza,
baltas vai citas krasas varda nosauktas istabas telpas, var atSkirties no organizacijas uz
organizaciju.

Dazas organizacijas istabina var tikt izmantota tad, kad ta ir briva, un organizacijas iemitnieki
var painformét kadu darbinieku, tikai lai justos drosak un kads neaiznemtu telpas iecerétaja
laika. Citur pieeja istabinai nav iesp€jama bez darbinieku informéSanas, jo ir jadabi atsléga
un reizém ari prezervativi, vérsoties pie viena vai vairakiem darbiniekiem. Sados apstaklos
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seksualas dzives privatums tiek mazinats, jo ir jainforme organizacijas darbinieki par seksualo
attiecibu nodomiem.

"Seit pagrabstava mums ir tada [iestadei specifisks istabas nosaukums] istaba un tad ari
apsargam japrasa atsléga un tad no masinam, ja vajag to pasu prezervativu, ja ir. Protams,
ari pasi var nopirkt, Nu ta... [iestadei specifisks istabas nosaukums] istaba (smejas). ”(Jauniete
E, 29 gadi)

Ne darbinieku, ne jauniesu intervijas nebija minétas norades, ka ta dévéto seksa istabu kads
no organizacijas klientiem varétu izmantot viens pats, pieméram, masturbacijas vajadzibam.
No informantu stastita var saprast, ka parasti ir pienemts, ka uz seksa jeb sirsnin- istabu dodas
pari.

" Vienreiz tikai aizgajam, kur mums ta saucama [iestadei specifisks istabas nosaukums] istaba,
kur var parisi iet, divata kaut ka ta. " (Jauniete G, 29 gadi)

Sadas iesp&jamas nerakstitas normas pastavésana liek domat, ka tiem jauniesiem, kuriem nav
iesp€jas vienatné droSi masturbét savas istabas vai higi€énas telpas, specializéta istaba var
nebit opcija savu seksualo vajadzibu praktiz€Sanai, jo vini ir novérojusi, ka nav pienemts sada
istaba pavadit laiku vienatné. Tapat no istabas izmantoSanas seksualo vajadzibu realizéSanai
vienatné var atturét nepiecieSamiba padarit publisku savu intimo dzivi un nodomus, tiesi vai
netieSi informé&jot apkart€jos (darbiniekus un citus organizacijas klientus) par dosanos uz
specializéto istabu, jo apkart&jiem ir zinams Sis istabas funkcionalais mérkis.

Kopuma var secinat, ka JAGRT mitnes vieta iesp&jamie privatumu ierobezojosie apstakli vairak
skar tos jaunieSus, kuriem nav romantisko vai seksualo attiecibu partnera.

Protams, interviju analiz€ noskaidrotie seksualo vajadzibu un tiesibu realizaciju ierobezojosie
faktori neieslédz, ka kadas Latvijas organizacijas, kas sniedz pakalpojumus jaunieSiem ar
gariga rakstura traucéjumiem, specializéta istaba ir pieejama organizacijas klientiem diskréti
un neatkarigi no ta, vai klientiem ir nodoms intimas dzives prakses realizét vienatné vai ar
partneri.

Darbinieku attieksme pret JAGRT attiecibam un iesaistiSanas

Profesionalu intervijas paradas dazada attieksme pret JAGRT veidotajam attiecibam. Ir
darbinieki, kuri uzskata, ka Sadiem jaunieSiem vispar nav intereses par romantiskam
attiecibam un seksu. Citi savukart ir parliecinati, ka klientus interese tikai sekss, bet ne
romantiskas attiecibas. Ka skaidrojums sSadai parliecibai ir klientu diagnoze, kura, péc
darbinieku domam, neveicina lielu interesi par tuvu, milosu attiecibu veidoSanu.

"Mums vairak vidusméra cilvékam ir svarigs ne tikai sekss, bet ari emocionalais. Vipiem vairak
tiri sekss ka process. Bez tadu istu jitu seguma. Man bija viens paris, kas apprecéjas seit, es
neredzéju vinos pari galigi, jo vins bija principa, es teiktu, gejs. Bet vini gribéja svétkus,

uztaisija kazas, protams, tagad vini ir skirusies. Viniem bija tusins.” (Profesionale F)

Darbinieki no tris iestadém pauda negativu attieksmi pret JAGRT veidotajam attiecibam.
Iemesli bija dazadi - vinuprat, iestade ir darbavieta un nav piemérota romantiskam, seksualam
attiecibu izpausmém vai ari jaunieSi nav intelektuali sp&jigi uz romantiskam, seksualam
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attieclbam. Attiecigi Sajas iestadés darbinieki aktivi centas ierobezot jaunieSu tuvibas un
simpatiju izradiSanas centienus.

“Ja vecaks pasaka, ja, ok, labi, ka pie vipna brauc draugs vai draudzene un paliek pa nakti, tas
ir vecaku atbildiba, ta ir vecaku lieta. Midsu uzdevums Seit saj@ maja, saja teritorija, te ir
noteikumi, ka mums ir noteikumi. Talakais, kas notiek maja, kas notiek arpus centra, azive,
tas uz mums vairs neattiecas. <...>Meés pasakam vienkars], ka piedodiet, seit nav ta vieta,
nav tas laiks. Més pat ari ta stastam. <...> Mums bija viens puika, kas varbdt centas meiteném
kaut ka vairak izradit, varbdt tiesak, es vinam - né, né, né, seit nav ta vieta. <...>

Mums kaut k3 tas ir ta - ne midsu druva, ne midsu vieta. Man vajag, lai vins te uzvestos
adekvati, normali.” (Profesionale D)

Tapat vairaki intervétie darbinieki apsauba klientu spgju veidot drosas seksualas attiecibas, ja
vinu diagnoze ir ipasi smaga un ir apgritinatas vai neeksistéjosas verbalas spé&jas. Sadu klientu
gadijumos darbinieki uztraucas, vai klients spés verbalizét savu nepatiku un vélmes. Lidz ar to
Sie darbinieki uzskata, ka seksualas attiecibas JAGRT vidd nebitu vélamas.

"Vini nezina, ko ar sevi darit, vini nezina, kas ir seksualitate. Varbat vini pielautu, ka vini
pabucotos, bet vini nav redzéjusi. Salikt to puzli. Vini tacu nezina, ko ar to darit, (...) Mums
par to bija sarunas, un mums apmacibas teica, ka viniem jazina, bet, manuprat, es vél neesmu
tik advancéta, es uzskatu, ka vini dzivo.. vini ir sava taja prata 3-4 gadiga bérna prata. Nu k3,
tas ir ari javerté individuali. <...> Tur jau més ari palikam pie ta, ka sim jautajumam nav
atbildes. Cilvéktiesibas vinam ir uz to seksualitat, bet, ja més paskatamies uz realo situaciju,
tad tas ir diskutéjami. Tu nevari vinam cilvéktiesibas atnemt, ta seksualitate ir viena no vipa
pamatvajadzibam. Tu teorétiski nevari vinu atnemt. <...> Bet més nevaram pielaut, ka tagad
14 gadigi bérni milétos. Tas ir tabu. Vai pat 16 gadigi, es pat nevaru iedomaties, 1/.. ES
nezinu." (Profesionale V)

Vairums intervéto darbinieku tomér pauda pozitivu attieksmi pret JAGRT veidotajam
attiecibam, uzskatot, ka ta ir normala, dabiska paradiba. TieSi Sie darbinieki visvairak
iesaistijas, konsult&jot klientus par dazadiem ar attieclbam saistitiem jautajumiem, dodot
padomus un sekojot lidzi, vai attiecibas ir veseligas un drosas. Tapat darbinieki apgalvoja, ka
klienti viniem loti uzticas un neizjit diskomfortu vérsties pie viniem péc padoma. Sadas
sarunas tiek apspriesti dazadi jautajumi - ne tikai tadi, kas saistiti ar seksualam attiecibam.
Darbinieki biezi maca jaunajiem pariem komunikacijas prasmes, budzeta planosanu, konfliktu
risinaSanu u.tt. Lidz ar to darbiniekiem ir bitiska loma veseligu, droSu attiecibu veidosana.

Darbinieku realizéta kontrole

No desmit intervétajiem jaunieSiem sesi stastija par veidiem, kados darbinieki aktivi iesaistas
klientu veidotajas attiecibas. Darbinieku iesaiste var izpausties dazadi - no aizlieguma veidot
attiecibas vispar lidz centieniem ierobeZot attiecibu seksualo un romantisko pusi.

Pieméram, viens vai vairaki darbinieki médz kontrolet piekluvi specializétajai seksa istabai, ko
var skatit ka jaunieSu privatuma ierobezosanu. Vairak informacijas skatit sadala “Specializéta
istaba intimo praksu realizéSanai”.

Tapat darbinieku kontrole var izpausties ka centieni ierobezot vai pat nepielaut attiecibu
veidoSanu. Dazi darbinieki dienas centros médz atklati nosodosi reagét uz klientu publiskajam
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jutu izpausmém, ka ari skaidro saviem Kklientiem, kadas ir pienemamas attiecibu un jutu
izpausmes, proti, sadoties rokas, uzdavinat ziedus vai apskauties, bet skupstities nav atlauts.

"Vini ir dusmigi. Nedrikst sitaja dienas centra nekadas attiecibas bat."” (Informante J, 38 gadi)

Cits informants stastija, ka darbiniekiem bijusi aktiva loma |émuma pienemsana par
gritniecibas partraukSanu. Dazi jaunieSi stastija, ka darbinieki uzstajigi seko Idzi klientu
veidotajam attiecilbam, pieméram, aizliedzot vest pie sevis cieminus, kas nedzivo iestade, vai
uzturéties istabas pret€ja dzimuma apmeklétajiem.

"Vini mds vakté, lai més nepielautu klidas, kadas pielavusi citi klienti, Jo te ir bijusi daudzi
gadijumi, kad sievietei un virietim jaatsakas no sava bérna tada piespiedu karta.” (Jaunietis
B, 19 gadi)

Darbinieki vinu realiz€to kontroli pamato dazadi. Ka atklaja intervijas ar profesionaliem,
vairakiem darbiniekiem klientu romantiskas un seksualas attiecibas sagada diskomfortu un
neértibas sajitu. Citi savukart uzskatija, ka seksualas attiecibas jaunieSu ar GRT vidl nav
vélamas, jo diagnozes dél jaunieSi nav spé&jigi verbalizét savas vélmes un nepatiku un attiecigi
darbinieki uzskata, ka klientiem ir lielaks risks kltt par vardarbibas upuriem.

Tapat vairakas intervijas profesionali pauda negativu nostaju pret klientu velmi radit bérnu,
uzskatot, ka jaunieSi nespés paripéties par savu atvasi. Vienlidz batisks faktors Sai noraidoSai
attieksmei bija bazas, ka darbinieki tiks apsidzéti nolaidiba gadijuma, ja klientei iestajas
grutnieciba.

Nemot véra visus Sos faktorus, darbinieku kontroli par jaunieSu romantiskajam un seksualajam
attiecibam var interpretét ka centienus:
e izvairities no diskomforta sajutas, ka jaunieSiem ar GRT ir aktiva seksuala dzive,
e pasargat jaunieSus no seksualas vardarbibas riska,
e nodrosinat, ka jaunieSiem nepiedzims bérns, par kuru vini nespés partpéties
nepietiekama atbalsta del,
e izvairities no parmetumiem un kritikas par nepietiekamu klientu pieskatiSanu un
aizsardzibu gadijuma, ja iestajas grutnieciba.
Diemz€l aré&ja kontrole neatrisina seksualas izglitibas nepietiekamibu un nevairo jaunieSu
sp€jas pienemt atbildigakus ar seksualitati un reproduktivo veselibu saistitus IEmumus. Ja
jauniesi ar GRT batu regulari izglitoti par kontracepcijas lidzekliem, to izmantosanas
nepiecieSamibu un izmantoSanas veidiem, loti iesp&jams, ka situacijas ar neplanotam
grutniecibam un abortu veikSanu bitu daudz retakas.
Tapat jaunieSu seksuala izglitoSana mazinatu darbinieku spriedzi, ko rada nepiecieSamiba
veikt nemitigu kontroli, jo tiktu veicinata jaunieSu autonomija. Apstaklos, kuros jauniesiem ar
GRT ir iesp€ja regulari nostiprinat zinaSanas seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumos, aug jauniesu patstaviba, idz ar to nebitu nepiecieSama tik izteikta darbinieku
kontrole.

Vardarbiba

Gandriz visi darbinieki apraksta konfliktus un vardarbibas pieredzes klientu vidu. Vardarbiba
nav regulara paradiba iestadés, tomér atseviskos gadijumos to var novérot.
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Saskana ar profesionalu teikto visbiezak ta ir fiziska, ekonomiska vardarbiba un emocionala
vardarbiba, pavisam reti - seksuala vardarbiba, ka ari emocionala vardarbiba interneta. Tapat
atSkiras vardarbibas norises vieta un personas, kas realizé vardarbibu. Fiziskas vardarbibas
gadijuma varmakas visbiezak ir citi klienti, emocionalo un ekonomisko vardarbibu veic citi
klienti, klienta pazinas un tuvinieki.

"Vini past ir reizém emocionali vardarbigi, Var sablaut ta emocionali vairak, apsaukat. Mobings
bija paradijies vinu starpa. Nu, es méginu ta pievérst visam uzmanibu.” (Profesionale O)

Ekonomiska vardarbiba var izpausties dazadi - radinieki médz ierasties pie klienta pensijas
dienas un pieprasit naudu, vecaki glaba sava bérna bankas karti pie sevis, nelaujot vinam brivi
rikoties ar pasa lidzekliem, istabas vai dzivokla biedri médz nozagt otram mantas u.tml.

"Wu, ir jau vipiem vairak tada materiala vardarbiba. Nospert cigaretes, atnemt kafiju un iedot
viens otram pa kobi. (...) Pagrast, atnemt, nu tiesi tada. T3 jau ir tada vardarbiba. (...) Vairak
més novérojam sadu vardarbibu, kas ir tada savstarpéja materiala ieinteresétiba, viens ir
izgajis, izsurijis kafiju.” (Profesionale I)

Tapat klientu vidl, ka norada profesionali, biezZi izcelas sadziviski konflikti un médz notikt
agresijas izpausmes. Pé&tijuma novérots, ka darbinieki nereti izskaidro potenciali vardarbigas
situacijas ar agresijas izpausmém, ko izraisijusi klienta diagnoze. Vél darbinieki médz skaidrot
vardarbigu uzvedibu ar klienta ierobezotajam kognitivajam sp&jam, pienemot, ka klients nevar
bit vardarbigs, jo vins neapzinas savu ricibu un vinam nevar bt launu nodomu. Lai gan
darbinieki vienmér iesaistas vardarbiba situacijas, dala gadijumu pastav iesp€ja, ka vardarbiga
riciba tiek attaisnota.

"Redz, man ir sausmigi griti pateikt, kur ir tads, nu, vini Joti bieZi nav to launi domajusi. Tas,
teiksim, kas vipiem atskiras, man ta liekas, no skolu bérniem, skolu béms to ta ka vairak
apzinati dara, tad vini, nu.. vipi varbdt nepadoma, ka tas otram sapés. Vins grib pajokoties vai
ko, man kaut ko smiekligu atsdtija, es parsatiju, nu, vipniem drizak tas, ka ne aiz Jauna prata,
bet drizakals, ka nesaprot, kas aiz ta ir. Ka tas otram ari var bat sapigi, ka otrs par to var palikt
dusmigs, nesaprast. Mums bija situacija, péc tam ar tiem puisiem ari rundjam. Mums atnaca
viens mils puika, bet apaligs, omuligs, mums pusdienas deva bulcinas, un divi puisi vinu sauka
par bulcinu. (smejas) Vinos jau nav launuma, jo bulcina ir kaut kas mils, garsigs, un tas puika
ir kaut kas mils un forss. Un tad bija ta, ka es abus puisus pasaucu, jo puikam nepatika, ka
vinu sauc par bulcinu. Tad es pasaucu. Tad més ar viniem ta mierigi parundjamies, es sapratu,
ka jus jokojaties, ka jums tas bija joks, bet tas puika nesaprata to joku. Un tad es stastu, ka
vins par to var sakt raudat, aizies majas, raudas. Sarundjam, ka vinu ta nesaucam, ja vipnam
ta nepatik. Més izrundjam, ja.” (Profesionale D)

Vardarbibas atpaziSana

Daudzi darbinieki ir parliecinati, ka vinu klientiem nav nekadu problému atpazit pret jaunieSiem
vérsto vardarbibu. Attiecigi var novérot intervéto darbinieku vidu parliecibu - spé&ja skaidri
paust savu nepatiku ir tas pats, kas spéja atpazit pret sevi vérsto vardarbibu. Darbinieki So
spé&ju skaidro ar JAGRT piemitosSo atklatibu. Dala intervéto darbinieku apgalvo, ka vardarbiba
vinu iestadés nav un nav bijusi nepiecieSamiba izglitot jauniesus par vardarbibas riskiem, jo ir
parliecinati, ka klienti sp€j atpazit pret sevi verstu vardarbibu.
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“Es domaju, ka Joti labi atpazitu [pret vipiem vérstu vardarbibu]. Vini ir tik patiesi, ja vipam
nepatiks, ka vinam pieskaras tur vai tur, dabds pa pirkstiem preti, seviski no meitenes. Uzsaus
pa pirkstiem puisiem ta, ka nemetas.” (Profesionale D)

Taja pasa laika puse intervéto darbinieku atzist, ka JAGRT tieSam spéj atpazit fizisko
vardarbibu, tacu seksualas, emocionalas un ekonomiskas vardarbibas atpaziSana sagada
viniem lielas gratibas.

"Wu, drosi vien tikai fiziskas. Tad to realo, to, ko vini izjat uz savas miesas. Par to vini var
pazinot: man sap, man iesita, vins man iesita te. Nu, to vini var mierigi pastastit. Bet, nu,
pieméram, to, kad majas vina bankas karti glaba tikai mamma, tas ari varétu bat ekonomiska
vardarbiba pieaugusam cilvékam, a batiba nav pieejas saviem naudas lidzekliem, nu to vini
nemacétu pamatot ka kaut ko sliktu.” (Profesionale C)

Darbinieki apgalvo, ka klienti biezi krit par upuriem ekonomiskajai vardarbibai, tadel
darbiniekiem ir jaiegulda darbs, lai palidzétu klientiem izvairities no Sadam situacijam un
parliecinatos, ka klientu neviens neizmanto.

Tapat, péc darbinieku domam, klienti ir pasi viegls mérkis seksualajai vardarbibai, jo savas
diagnozes del nespéj pateikt “n€” un parlieku uzticas cilvekiem. Darbinieki uzskata, ka klienti
nesp€j adekvati novértet seksualas vardarbibas riskus un atbilstosi ari reagét.

"Bet seit nav robeZas siem cilvékiem, vini nesaprot, ka sis ir labi vai slikti, Parastai meitenei

Jis pastastisiet, lai nelauj, ka svess onkulis, nekap masing, nenem konfekti no svesa cilvéka,
vini zinds, ka ta nevar darit. (...) Seit ir bérni, kam ir bégsanas risks, vini vispar neizveérté
situaciju.” (Profesionale V)

Seksualas vardarbibas konteksta ir vérojama pretruna ar darbinieku pausto skatijumu, ka
jauniesi spéj atpazit pret sevi vérsto vardarbibu.

Darbinieku skatijuma, vardarbiba ir ipasi liels risks, kad klienti veido attiecibas ar cilvékiem
arpus iestades. Sadas situacijas darbinieki pievérs pastiprinatu uzmanibu klientiem, lai bitu
parliecinati, ka vinu veidotas attiecibas ir drosas.

"Es baidos, ka vini varétu tikt izmantoti, Vipi ir Joti uzticigi. Vini uzticas svesam cilvékam, ir ar
mieru fet uz maju lidzi. Ko tur, ka tur, kas tur vinus sagaida, tas vipus neuztrauc. Loti atri
nekritiski skatas.

Izmantoti kada zina? Seksuali, fiziski, ekonomiski, vél kaut ka?

Ari (par seksuali). Man ir bail no jebkadas izmantosanas. Par fizisku mums, paldies Dievam,
nav bijis. Nav bijis tadu gadijumu. Ekonomiski ja, tas jau jasaka, ka tas nav trakakais. Man ir
bail, ka vipiem netiek darits pari. Ja vini aiziet svesam cilvékam lidzi, par ko vini neko nezina,
Viss kas tacu var notikt,” (Profesionale E)

Vardarbibas pieredze

No desmit intervétajiem jaunieSiem seSi bija saskarusies ar vardarbibu. Piecos gadijumos ta
bija seksuala vardarbiba, kas izpaudas ka neveélami pieskarieni dzimumorganiem un pat
izvaroSana. Viens jaunietis bija saskaries ar fizisku un ari ekonomisku vardarbibu. Vairaki
jaunieSi par pieredzéto vardarbibas pieredzi nebija stastijusi nevienam. Viens intervéts
jaunietis, kurs bija sanémis fiziskus draudus no kadas personas, devas uz policiju, tacu, péc
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vina stastita, sastapas ar policijas iecirkna darbinieku neatsaucibu un nevéléSanos palidzét,
par ko bija izteikti neapmierinats.

“Sapratam, ka nav jégas, jo policists skatijas jocigi, jo més zindjam, ka vins nepalidzés. Teiks,
ka pasi vainigi.”(Jaunietis D, 23 gadi)

Savukart dazi intervétie jaunieSi noradija, ka ar vardarbibas situacijam nebija nekad
saskarusies. Tacu neatkarigi no personiskas vardarbibas pieredzes lielaka dala jaunieSu spéj
izskaidrot atskiribu starp pieskarieniem dzimumorganiem un citam kermena dalam, pieméram,
plecam vai rokai. Tas liecina, jaunieSiem ir izpratne par nevélamiem pieskarieniem, tatad
viniem ir pamatzinasanas par dazada veida pieskarieniem, kas ir priekSnosacijums, lai atpazitu
pret sevi vérstu seksualu vardarbibu.

"Wu, plecs jau vairak ta ka draudzigi. Pat vienkarsi jebkurs cilvéks tadu Zestu var izdarit. K&
Zests. Dzimumorgans, tas jau ir intimaks, kaut kas daudz, daudz personigaks un intimaks
(Jauniete E, 29 gadi)

Tikai divi jauniesSi nebija spé&jigi izskaidrot starpibu starp dazada veida pieskarieniem.

Jauniesu zinasanas par ricibu vardarbibas gadijuma

Gandriz visi intervétie jaunieSi noradija, ka seksualas vardarbibas gadijuma, kur kads
pieskartos viniem nepatikama veida, vini zinatu, ka rikoties. Visbiezak jaunieSi apgalvoja, ka
pielietotu fizisku spéku, lai varmakam skaidri paustu savu nepatiku, pieméram, atgrustu vai
iesistu. Citi jaunieSi atkal stastija, ka aizietu prom vai pateiktu varmakam, lai partrauc
nevelamo darbibu.

"Es pateiktu “atsujies un lasies prom”. (Jaunietis A, 31 gads)

Dazi jaunieSi gan atzina, ka viniem nav zinaSanu, ka rikoties seksualas vardarbibas gadijuma,
pieméram, ja kads pieskartos vinu dzimumorganiem.

Vairaki intervétie jaunieSi mingja, ka vardarbibas situacijas nekavéjoties vérstos policija vai
zinotu par notikuSo organizacijas, kura vini uzturas (dienas centra, grupu dzivokla vai valsts
socialas aprupes centra), vadibai. Sadas teorétiskas zinasanas ir tikusas izmantotas ari prakse
- vairaki jauniesi aprakstija situacijas, kur vini izmantojusi fizisku spéku, lai atraiditu varmaku.
Tomeér ne visi jauniesi dalijas ar kadu par notikuso vardarbibas situaciju, kas var liecinat par
atbalsta un uzticibas personas neesamibu vai nepieejamibu jaunieSiem krizes situacijas.

Kailfoto

Desmit intervéto informantu vidd Cetriem jaunieSiem bija pieredze ar kailfoto sanemsanu vai
[igumiem nosdutit tas preti. Viena jauniete aprakstija situaciju, kad vinas partneris, ar kuru
attiecibas Sobrid ir beigusas, bija kadreiz nostijis vinai savu kailfoto, lai dazadotu para
seksualo dzivi. Pargjie tris jauniesi stastija par situacijam, kur nepazistami cilvéki bija Itgusi
viniem atsitit kailfoto vai atsttijusi jaunieSiem savus kailfoto. Neviens no informantiem
lugumu nebija apmierinajis un savu kailfoto nesutija. Ari vairaki citi interviju dalibnieki
apgalvoja, ka nekad nelligtu nevienam atsitit kailfoto vai video, tapat ari pasi neatsauktos uz
aicingjumiem Sadus materialus nositit citai personai. Tas lauj secinat, ka intervétiem
jaunieSiem ir izpratne un iemanas, ka partpéties par savu droSibu interneta videé.
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Es neesmu mulkis, es tak zinu. Man paprasija, man bija tada situacija, ka man paprasa, lai es
atsatu, kur es esmu kails. Es jau nebiju mulkis, es sapratu, ka tas ir virietis. (Jaunietis D, 23
gadi)

JauniesSu uzticibas personas

Uzticibas personas, ar kuram jaunieSi ar GRT parruna sev intereséjosos jautajumus un vérsas
péc atbalsta gratibu gadijuma, var biit dazadas: organizaciju darbinieki, psihologiskas un
fiziskas veselibas specialisti, draugi, vecaki vai citi radinieki. Gan profesionalu, gan jaunieSu
intervijas tika noradits, ka uzticibas personas izvéle ir loti individuala, to ietekmé iespé&ja tapt
uzklausitam, konfidencialitates ievérosana un iejatiba pret jaunieSu vajadzibam un jatam.

Interviju analize rada, ka atbalsta organizaciju darbinieki biezi ir vieni no tiem, pie ka JAGRT
Versisies péc atbalsta, tai skaita seksualas un reproduktivas veselibas un attiecibu jautajumos.
JaunieSu izvéli uzticét savu satraukumu socialajam darbiniekam, socialajam apripétajam,
psihologam, ginekologam vai rehabilitacijas specialistam var ietekmét So darbinieku
pieejamiba ikdiena, iesp&ja ar So darbinieku vadit uzticamu sarunu un profesionala gataviba
atsaukties ari ar ricibu jaunieSu problémsituaciju risinasanai.

"Ar kuru tu labpréat parundgjies, kad ir kada probléma?

Ar savu labako draugu un tad ar vienu darbinieci, kura ir uzticiga man. Vipa tic man, nevis
tam puisim.”(Jaunietis D, 23 gadi)

"Tev ir kads cilvéks, kam tu vairak uzticies? Vai ka tu vipu izvélies?

NE, nu socialais darbinieks atbild par visu misu drosibu, veselibu un ta talak. ”(Jaunietis C, 34
gadi)

Kopuma jauniesSi redz organizaciju darbiniekus ka tadus, pie kuriem var vérsties péc atbalsta,
taja pasa laika apzinas, ka var sastapties ar atraidijumu palidzét vai meklét risinajumu.
Balstoties interviju materialos, var secinat, ka kadu darbinieku atturéSanas palidzet jaunieSiem
ar seksualitati saistito jautajumu risinaSanai ir saistita ar darbinieku gratibam parrunat ar
seksualitati saistitos jautajumus. Vairak informacijas skatit sadala “Skatijums uz klientu
seksualitati un sp€ja par to runat”.

"Un ar kadu no tiem, kas seit strada varbdt, ar kadu darbinieku [tu sarundjies, kad tev ir kada
probléma]?

Ir darbinieki, ar kuriem es rungju. Ir darbinieki, ar kuriem es nerunaju.

Tiri intereses péc - kapéc ir tie, ar kuriem tu neruna, kapéc tu negribi ar viniem runat?

Jo vini nerisina muasu problémas, ja tadas ir.  (Jaunietis B, 19 gadi)

"Tev kads kadreiz to bija teicis [tas ir tavas intimas lietas, més tas neapspriezam]? Vai tu to
ta saprati?

Né, ta ir teicis. Es esmu gribéjis parunat [par seksu], bet atbild: Tas ir tavas intimas lietas,
més to neapspriezam.” (Jaunietis C, 34 gadi)

Savu griitibu parrunasanai jaunieSi médz izvéléties psihologu, uz ko vairakums intervéto
jaunieSu noradija saruna. Tapat jaunieSi var vérsties pie citiem pieejamiem specialistiem, ka
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psihologs un ergoterapeits, lai parrunatu ne tikai savas grutibas, bet ari kontracepcijas
jautajumus, ja pie organizacijas socialajiem darbiniekiem jaunieSiem neizdodas atrast atbildes
vai atbalstu, bet vini vélas atrisinat savas problémas.

"Ar ko tu parungjies, kad tev ir kada probléma?

Ar psihologi, ar draugiem - k& kuru reizi, " (Jaunietis A, 31 gads)

"Pédéja lieta bija tad, kad man bija jau meitene, un mums bija ta téma - ja nu vipa paliek
stavokl, k& mums izsargaties. 73 bija pédéja téma, par kuru es gaju pie psihologa.” (Jaunietis
B, 19 gadi)

Tapat jaunieSi var izvéleties versties pie ginekologa vai cita medicinas specialista uzreiz, lai
parrunatu tiesi ar seksu, attiecibam un droSibu saistitos jautajumus.

"Vai tu kadam bdtu teikusi par to [ja kads tev pieskartos un tev batu nepatikami]?

(klus€) Tadas lietas jau tikai ar ginekolodi rungju. Nevienam citam nesaku.” (Jauniete G, 29
gadi)

Interviju analize Jauj secinat, ka neatkarigi no ta, vai funkcionalo pienakumu apraksts tieSi
paredz izglitojoSas sarunas par seksualo un reproduktivo veselibu (un attiecibam), ka tas ir
medicinas personalam un dazreiz ari psihologiem, ikvienam darbiniekam, kas strada ar JAGRT,
jabiit gatavam, ka jaunieSi var izvélgties darbinieku ka uzticibas personu un vérsties ar
jautajumiem, kas skar ari seksualitates, reproduktivas veselibas un attiecibu jautajumus.

Dala jaunieSu intervijas noradija, ka nerunatu ar darbiniekiem, ja viniem bitu kada
problémsituacija, kas rada baZas, ka gadijumos, kuros ir ipasi nepiecieSams atbalsts (tados,
kas skar vardarbibas un drosibas jautajumus vai veselibas stavokli), jaunietis var palikt ar savu
problému viens.

"Vai tev bija iespéja parunaties ar kadu citu par seksu, pieméram, ar darbinieku, kadu draugu,
citu jaunieti?

NE, es tikai ar draugu [rundju], ar darbiniekiem par sim te nerungju.” (Jaunietis D, 23 gadi)

"Vai ir vél kads bez psihologiem? <...>

Ir socialie darbinieki, ir ari skolotdjs, ta pasa ansambla skolotdjs, vai kora skolotdja. Var iet
runat, bet es ta ne visiem. Ne visu, k& saka, stastu.” (Jauniete E, 29 gadi)

Palikt bez atbalsta batu liels izaicinajums jebkuram jaunietim un it ipasi jaunietim ar gariga
rakstura trauc&jumiem. Bez atbilstoSa atbalsta problémas ar veselibas vai vardarbibas
jautajumiem, tai skaita tiem, kas skar seksualitates un reproduktivitates témas, var netikt
risinatas vai var tikt risinatas novéloti, kas var radit nelabvéligas sekas psihiskai un fiziskai
veselibai, negativi ietekmgjot jauniesu labbitibu un dzives kvalitati ilgtermina.

Dala intervéto jauniesu, kam saglabajies kontakts ar vecakiem, noradija savus vecakus vai
vienu no viniem ka pirmo personu, pie kuras vérstos problémsituaciju gadijuma.

"Ar ko tu labpratak sarundgjies, kad tev ir kada probléma?

Mmm, ar vecakiem. (Jaunietis B, 19 gadi)

Pirmais cilvéks bija, ka ar mammu rungju par tadam lietam. ” (Jauniete E, 29 gadi)
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Tapat dalai jauniesu cilvéks, ar kuru vini dalitu savu satraukumu un meklétu risinajumu, ir
draugi, grupu dzivokla vai istabinas kaimini.

"Ar kuru tu labprat parungjies, kad tev ir kada probléma?

Nezinu. Griti pateikt.... ir viens cilvéks, [nosauc viriesu vardu], gars auguma tads. Vins tagad
dzivo puscelu maja. Ar vipu parasti parundju kaut kadas tadas lietas, ko ar citiem nerungju.”
(Jaunietis H, 31 gads)

"Ar kuru tu labpréat parundgjies, kad tev ir kadas problémas?
Nu, es vairdk tomér ta ka eju pie psihologiem. Vairak ta. <...>
Tad vairak ir tas cilvéks, kam tu uzticies ir psihologs?

Varbat ari tas, ka, nevis varbdt, bet istabina ari parungjos ar savam meiteném.” (Jauniete E,
29 gadi)

JaunieSiem pieejama atbalsta loka atSkiribas

Kaut gandriz visi intervétie jaunieSi noradija kadu, kam vini varétu vérsties gritaja bridi,
uzticibas personu loka plasums jauniesiem ir atskirigs. Kadam tas ir viens draugs vai kads
profesionalis, citam uzticibas personu vidu ir gan darbinieki, gan draugi vai vecaki. Citiem
jaunieSiem uzticibas personu loks médz bat diezgan plass, kas, protams, raksturo gan So
jaunieSu spé&ju veidot attiecibas un komunicét, gan sp&ju Sajas attiecibas smelties atbalstu,
paltdzot un sanemot palidzibu.

“Ar kuru tu labprat parunajies, kad tev ir problema?
Ar draugiem. <...>Man draugi nav daudz. <...>

Vai ir vél kads seit? <...>

Istabas biedri, dazi kaimini,“ (Jaunietis F, 21 gads)

Jauniesu stastijumi liecina, ka dalai no viniem ir saglabajusas attiecibas ar vecakiem un viens
vai abi vecaki ir uzticamas atbalsta personas. Intervijas jauniesi vienlidz biezi piemin gan
mammas, gan tévus. P&c jaunieSu teikta, vecaki ir tie, kas aktivi iesaistas bérnu interesu
aizstaviba un jautajumu risinasana vardarbibas gadijumos, palidz atrast atbildes uz jauniesus
satraucoSiem jautajumiem. Tacu jaunieSi mingja ari pieredzi, kur vecaki vai vecaku lomu
pildoSas personas varbit sapigas un traumatiskas pieredzes avots.

"Man ir darijusi pari puisi.

Ja drikst zinat, ka vini to darija?
Izvaroja. <...> divas reizes.<...> Majas.
Tie bija pazistami puisi?

Tie nebija puisi, tas bijja mans patévs.”(Informante ], 38 gadi)
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Secinajumi
Publiski pieejama statistiska informacija par personam ar GRT, ari bérniem un
jauniesiem, ir nepilniga un fragmentara. Statistikas dati tikai dal€ji lauj raksturot
JAGRT situaciju, faktiskas palidzibas nepiecieSamibu un atbalsta saistibu ar
psihiskas veselibas traucéjumiem. Sadrumstalota statistiska informacija rada

grutibas novertet JAGRT socialas atstumtibas un diskriminacijas limeni, atbalsta
sisteémas pietiekamibu un nepiecieSamo uzlabojumu veidus un saturu.

Sistematiska profesionalu sagatavosana seksualas izglitoSanas veiksSanai
jaunieSiem ar GRT netika konstatéta. Socialajiem darbiniekiem patstavigi
jaizrada izglitosanas iniciativa, ja vini vélas apgiit zinasanas un prasmes saistiba
ar seksualitates un seksualas un reproduktivas veselibas un droSibas
jautajumiem darba ar JAGRT. Profesionalu, kas strada ar JAGRT, sanemta
izglitiba par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem un seksualas
izglitibas veikSanu ir epizodiska, I1dz ar to nevar skaidri zinat seksualas izglitibas
saturu un kvalitati, ko sanem jaunieSi ar GRT. Dala profesionalu nesaskata
nepiecieSamibu papildinat savas zinasanas seksualas izglitibas joma. Kopuma
specialistu vidl pastav sadrumstalotiba zinaSanas par seksualo izglitoSanu.

Zinasanu pieejamiba un kvalitate par seksualas izglitibas veikSanu un konkréti
JAGRT izglitoSanu darbinieku profesionalas kvalifikacijas papildinasanas
pasakumos tiek raksturota ka epizodiska, atskiriga kvalitaté un noderiguma
ikdienas praksé un tikai daZiem kol€giem iegiita. Kvalitativi pasniegta un prakse
pielietojamo zinasanu iegtsana par JAGRT seksualo izglitoSanu var sniegt véra
nemamu atbalstu darba un bitu nepiecieSama plaSam kolégu lokam, jo kolégu
vidi profesionali novero informétibas trukumu, balstiSanos novecojusajas
atzinas vai stereotipos, ka ari grutibas apspriest darba aspektus, kas skar JAGRT
seksualitates izpausmes.

Profesionali norada uz sagatavotibas iztrukumu par seksualas izghtibas
jautajumiem profesionalas kvalifikacijas iegt$anas laika. Ipasi tiek izcelta
praktisko iemanu nepietieckamiba un to apgisanas nepiecieSamiba ikdienas
darbam ar JAGRT, risinot ar seksualitati, reproduktivo veselibu un attiecibu
veidoSanu saistitus jautajumus un izglitojot jauniesus.

Dala profesionalu, kas strada ar JAGRT, méedz balstit savas atbildes uz JAGRT
jautajumiem sava personiskaja skatijuma par seksualitati, seksualo un
reproduktivo veselibu un attiecibam, nevis pieradijumos balstitajas zinatniskajas
atzinas, kas var klat problematiski situacijas, kad darbiniekiem ir noliedzoSa
attieksme pret JAGRT.
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Profesionalu skatijuma, seksualas izglitibas veikSana vai to cilvéktiesibu, kas
skar seksualitati un privatas attiecibas, realizacijas atbalstiSana var tikt
interpretéta ka darbiniekiem nepiemérota riciba un klientu tiesibu parkapsana
vai pat vardarbiba. Organizaciju darbinieki ir informéti par JAGRT tiesibam tapt
seksuali izglitotiem un realizét savu seksualitati, un organizaciju darbibu
reguléjoSie dokumenti var saturét norades, kas neaizliedz pasniegt seksualo
izglitibu. Taja pasa laika tie neatruna detalizéti seksualas izglitibas veikSanu, kas
rada jautajumus un atskirigas interpretacijas par darbinieku atbildibas un
ieguldijuma apjomu seksualas izglitibas nodrosinasana, apgritinot seksualo
izglttoSanu.

Vadliniju, kas rada informé&tibu un skaidrus nosacijumus, atbildibas un lomu
sadalijumu seksualas izglitibas veikSanai, varétu mazinat profesionalu bazas,
kuras ietekmé seksualas izglitoSanas jaunieSiem ar GRT neveikSanu vai
veik§anu nepietiekama apjoma. Sadu vadliniju trikums padara profesionalus
ievainojamus nenoteiktas situacijas, jo profesionali var sastapties ar kritiku un
parmetumiem no vecakiem vai uzraugoSajam iestadem.

Seksualas izglitoSanas vadlinijas veicinatu droSus un parskatamus darba
nosacijumus un seksualas izglitibas pieejamibu JAGRT valsts limeni, ka tas ir
tajas organizacijas, kuras JAGRT seksuala izglitoSana ietverta ikdienas sarunu
limeni un klientu cilvektiesibu ievéroSana lauj uzlabot klientu dzives kvalitati,
risinat jautajumus to rasanas bridi, nesagaidot spriedzes un sarezgijumu
uzkrasanos, konfliktu, trauksmes vai iesp&jamas agresivakas uzvedibas rasanos
klientu vidd, un ari Jaujot mazinat profesionalu ar darbu saistito spriedzi un
noslogojumul.

Darbinieku mainiba ir viens no faktoriem, kas 1pasi aktualizé mérktiecigu un
sistematisku  darbinieku sagatavoSanu gan profesionalas kvalifikacijas
iegiSanas, gan papildinasanas limeni. Bez zinaSanam un iemanam risinat
JAGRT seksualas un reproduktivas veselibas jautajumus pastav risks, ka netiks
ievérotas jaunieSu vajadzibas un netiks sniegts piemérots atbalsts, ka ari tiek
traucéts komandas darbs, kas ir butisks atbalsta personam ar GRT un
seksualaja izglitoSana. Zinasanu un prasmju apgisSana seksualas izglitibas
veikSana nevar bt vienreizéjs pasakums, turklat tads, kas skar tikai atseviskus
darbiniekus no organizacijas, tam jabut regularam, nemot véra témas
daudzpusigumu, dzilumu un nozimi ikdienas darba, un jaskar ikvienu
darbinieku.

Tapat ka par citiem visparéjas populacijas jaunieSiem, nav parskatamu datu par
jauniesu ar gariga rakstura trauc&jumiem sanemto seksualo izglitibas apjomu,
Sis izglitibas kvalitati un jauniesu zinasanu limeni. VErtéjot izglitibas programmu
saturu, var secinat, ka Latvija jauniesSi ar gariga rakstura trauc&jumiem Sobrid
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izglitibas programmas ietvaros var sanemt minimalu seksualo izglitibu, bet
jauna izghtibas modela ietvaros seksuala izgltiba nav atrunata. Seksualitates
un seksualas un reproduktivas veselibas témas macibu programmas formata
tika konstatétas tikai puscela majas izglitojosaja programma. Lidz ar to
darbinieki, kas strada ar JAGRT, un jaunieSu vecaki vai aizbildni klGst par
galvenajam personam, kas veic jaunieSiem ar GRT seksualo izglitosanu.

Lai gan vairaki intervétie jauniesi skola ir sanémusi seksualas un reproduktivas
veselibas pamatkursu, jaunieSu zinasanas par seksualo un reproduktivo
veselibu ir vértéjamas ka vajas, kas saistas ar risku seksualajai un
reproduktivajai veselibai un vardarbibas risku. Bez atbilstoSajam zinaSanam
jaunieSiem ar GRT ir griti atpazit riska momentus. Tas padara JAGRT ipasi
ievainojamus un neaizsargatus pret gratibam attiecibu veidosana un dazadiem
seksualas vardarbibas riskiem, seksuali transmisivajam saslimSanam,
neveiksmigu kontracepcijas izmantoSanu vai kontracepcijas lietoSanas
iztrkumu, nevélamo gritniecibas iestasanos un iesp&jamo aborta pieredzi.
Zinasanu un prasmju iztrikums seksualo un reproduktivo izvélu veikSanai
jaunieSiem ar GRT ir ipasSi kritisks un ietekmé plasu ar dzives kvalitati saistitu
jautajumu loku, jo var ietekmét situacijas, kas skar JAGRT tiesibas uz
reproduktivo sp&ju saglabasanu, bérnu radiSanu un audzinasanu gimeng,
visparéjiem dzives apstakliem.

Profesionalu, kas ir iesaistiti atbalsta sniegSana jaunieSiem ar GRT un pie ka
JAGRT vérsas péc padoma, risinot sev aktualus jautajumus, seksualas izglitibas
un prasmju limenis veikt seksualo izglitoSanu un tiesi personam ar GRT ir |oti
neviendabigs. Dala profesionalu sp&j saskatit un izprast ar seksualitati un
reproduktivo veselibu saistitus JAGRT dzives un uzvedibas aspektus, ka ari vini
ir pieejami Sadu jautajumu apsprieSanai, tacu vairaki intervétie profesionali
neuztvéra seksualitati ka butisku JAGRT vajadzibu. Lidz ar to JAGRT var
nesanemt nepiecieSamas atbildes uz saviem jautajumiem un atbalstu seksualo
vajadzibu realizacija.

Tapat ka darbiniekiem ari jaunieSiem seksualas izglitibas sanemsana nevar bt
vienreiz€js vai epizodisks pasakums, tam jabut sistematiski ietvertam ikdienas
darba, nemot véra, ka jaunieSiem ar gariga rakstura trauc&umiem ir
nepiecieSama regulara skaidroSana un atgadinasana saistiba ar seksualas un
reproduktivas veselibas, seksualitates un attiecibu jautajumiem, kura butu
jarealizé profesionaliem.

Darbinieku kontrole, kura var izpausties ka centieni ierobezot JAGRT
seksualitates realizaciju, médz tikt izmantota ka alternativa stratégija apstaklos,
kuros darbiniekiem ir nepietickamas zinaSanas un iemanas veikt regularu
jauniesu seksualo izglitosanu ikdiena.
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Aktuala ir arl jaunieSu ar gariga rakstura trauc&jumiem vecaku izglitoSana.
Vecaku bazas, bailes un nezina, ka rikoties un kada veida atbalstit savus bérnus
vinu seksualitates izpausmés un vélme péc tuvam romantiskajam attiecibam,
var bit iemesli aizliedzoSajai un noraidoSai attieksmei. Vecaku izglitoSana
varétu palidzét viniem labak izprast un pienemosi uztvert savu bérnu
vajadzibas, kas saistas ar seksualitati un attiecibu veidoSanu, atpazit Sis
vajadzibas un atrast piemérotaku atbalstu atbilstoSi jauniesu intelektualas
attistibas limenim un nepiecieSamo prasmju apguves sp&jam.

Jauniesu ar GRT privatuma iespg&jas médz atskirties atkariba gan no jaunietim
vai jaunietei nepieieSama apripes limena, gan organizacijas veida, kura vini
dzivo. Grupu dzivoklos un puscela majas, kur lielakoties katram jaunietim ir
sava individuala istaba un iesp€ja ne tikai aizvért, bet ari aizslégt durvis, ir
pieejams lielaks privatums. Attiecigi grupu dzivoklu un puscela maju
iemitniekiem ir salidzinoSi plasakas iesp€jas savas seksualitates realizéSanai,
neka tas ir jaunieSiem, kas dzivo socialajos apriipes centros, un visbiezak dala
savu istabu ar vél vairakiem kaiminiem. Privatums ir butisks seksualitates
praktiz€Sanas nosacijums, kura trlkums vai ierobezojumi TpaSi var skart
jaunieSus, kuriem nav ne romantisko, ne seksualo attiecibu partneru
organizacijas ietvaros vai arpus tas.

Darbinieku palausanas uz jaunieSu ar gariga rakstura traucgjumiem atklatibu
un gatavibu skaidri pazinot par piedzivoto diskomfortu vai vardarbibu var bat
maldinosa, jo, ka liecina intervijas, jaunieSi médz nevérsties péc palidzibas un
notikuSas vardarbibas epizodes noklusét. Uzticibas pilnu attiecibu veidoSana
starp profesionaliem un klientiem, ka ari gan darbinieku, gan jauniesu seksuala
izglitoSana, lai abas puses spétu ar sapratni sarunaties par intimam témam, ir
butiski vardarbibas profilakses aspekti.
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