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1. Marupes un Olaines novadu jaunieSu paradumu un Covid-19 laika
dzivesstila pirmsizpéte

Olaines jaunie$u centra “Popkorns” 2021.gada aptaujas rezultatu dati, liecina, ka Covid-19
pandémijas ietekmé pasliktinajusies gan Marupes, gan Olaines novada jaunieSu emocionala
paSsajiita un oti biitiski ietekm@ts jauniesu psihoemocionalais stavoklis. ST iemesla dél tika
saskatita nepiecieSamiba veikt padzilinatu izpéte, lai noskaidrotu, ka maintjusies Marupes un
Olaines novada jaunieSu paradumi virusa Covid-19 ietekmé, kadus atbalsta pasakumus jauniesi
mekl&jusi un ka, vinuprat, sabiedriba un pasvaldiba viniem var palidzet.

Pétama problema: Abos novados ir butiski ietekmé@ts jaunieSu psihoemocionalais
stavoklis pandémijas ietekmé, ko noradijusi 72% no Olaines novada jaunieSiem, un 64%
Marupes novada jauniesu noradijusi, ka ir pasliktinajusies emocionala passajita. JaunieSi ir
noradijusi, ka v€las socializéties, un izvélas pasakumus, kas notiktu klatieng. (dati no OJC
“Popkorns” (Olaine ) aptaujas)

Pétijjuma meérkis: Noskaidrot vai pargajiens ir veiksmiga metode/ pasakuma veids,
Marupes un Olaines novada jaunieSu Covid-19 pandémijas seku mazinasanai un vai ar
konkréeto aktivitati (pargajienu) iesp&jams veicinat pozitivu novadu jauniesSu dzives kvalitati un
garigo veselibu, ka arT ieinteresét iesaistities fiziskas aktivitat€s daba, istenojot uz sevi verstu
un ar socializ€Sanas iespgu veidotu aktivitaSu kopumu. Petjjuma meérkis ir sniegt
priekslikumus un iesp&jamus risindgjumus jaunieSu atbalsta mehanismu nodroSinasanai citiem
jaunieSiem Covid-19 seku mazinasanai.

Pétijjuma uzdevumi:
1) Dokumentu analize (OJC “Popkorns” (Olaine) aptaujas rezultati) — eso$as situacijas

1zvertejums;

2) Telefonintervija— tieSo mérkgrupu 13-15 gadu vecuma, pirms pargajiena, lai
priekSizpétes ietvaros noskaidrotu jauniesu izjustas Covid-19 pandémijas sekas un paradumus;

3) Telefonintervija — tieSo mérkgrupu 13-15 gadu vecuma, pirms parggjiena, lai veiktu
pecizpéti un giitu refleksiju par pargajienu;

4) Rezultatu apkopojums, diskusija ar sadarbibas partneriem par riku ievieSanu turpmak

pasvaldibas.



1.1. Marupes un Olaines novada jaunieSu paradumi virusa Covid-
19 laika

Petijuma prieksizpétes posma veiktas aptaujas rezultati liecina, ka vairak ka puse aptaujato
jauniesu (56%) Covid-19 ietekmé biezak jutas emocionali slikti - nomakti, satraukti, nogurusi
un izjuta motivacijas trikumu (skat. 1. attéls). 40% jaunieSu virusa ietekmé pasliktinajusies
ar1 paSapzina (skat. 2. attéls). 80% jaunieSu noradija, ka virusa ietekmé vairak laika pavadijusi
aktivitates datora, planseté vai telefona, ka art 48% respondentu pasliktinajusies rezultati skola
(skat. 3. un 4. attels). 48% jaunieSu virusa ietekm& mazak laika pavadija svaiga gaisa un 44%
mazak laika veltija fiziskajam aktivitatem (skat. 5. un 6. attéls). Visvairak respondentu (84%)
noradija, ka Covid-19 ietekme retak satikusi savus draugus un domu biedrus, kas ir kritiski,
apzinoties jauniesu akiito vajadzibu socializéties (skat. 7. attels).

1. attels 2. attels

Covid- 19 ietekmeé
pasliktinajas mana
pasapzina

Covid- 19 ietekmeé biezak
jutos emocionali slikti
(nomakts/-a, satraukts/-a,
noguris/-usi, izjutu
motivacijas trikumu)

Pilntba piekritu 16%

Pilntba piekritu NG 369 Drizak piekritu 24%

Drizak piekritu NN 20%

Drizak nepiekritu 24%

Drizak nepiekritu [ NEREREREEEEN 23%

PilnTba nepiekritu 36%

n=25 n=25

Pilntba nepiekritu [N 16%

3.attéls

Covid-19 ietekme es vairak
laika pavadiju aktivitates
datora, plansete vai telefona

PilnTba
0,

piekritu ?

Drizak
nepiekritu

Pilniba
nepiekritu 20%
n=25

0%

4. attels

Covid-19 ietekmé manas
atzimes skola pasliktinajas

Pilniba piekritu

24%

Drizak piekritu 24%

Drizak nepiekritu 20%

Pilniba nepiekritu 32%

n=25



5. attéls 6. attéls
Covid-19 ietekmeé es mazak Covid-19 ietekmeé es mazak
laika pavadiju svaiga gaisa laika veltiju fiziskam

Pilniba piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilniba nepiekritu

aktivitatem

Pilniba piekritu ||| T 23+
Drizak piekritu (|| 6%

Drizak nepiekritu _ 20%
_ 40% Pilniba nepiekritu _ 36%

7. attéls

Covid- 19 ietekmé es retak
satiku savus draugus/ domu
biedrus

pin ekt I ¢
Drizak piekritu - 20%
Drizak nepiekritu - 12%

Pilniba nepiekritu ] 4%
n=25

Neraugoties uz virusa raditajam sekam, lielaka dala (80% jauniesu) noradijusi, ka palidzibu

nav meklgjusi. Tacu 12% jauniesi noradija, ka par to bija domajusi, bet nespeja paskaidrot,

kapec péc palidzibas neveérsas (skat. 8. attels). Viens jaunietis noradija, ka palidzibu meklgjis

internetd un runajot ar vecakiem, ka arT viens jaunietis atzina, ka palidzibu meklgjis pie

psihologa un §1 palidziba vinam ir lavusi atrisinat problémas un justies labak.

8. attéls

Vai Covid-19 virusa raditas sekas Tevi
mudinaja meklét palidzibu pie
psihologa/ psihoterapeita?

80%
0,
4% 12% 4%
— | —
Ja, véros péc 13, biju domajis/-  N&, man tas Nevélos atbildét
palidzibas pie usi meklét nebija

psihologa un/vai palidzibu, betto  nepieciesams
psihoterapeita neizdariju n= 25



JaunieSiem tika jautats, vai un ka viruss Covid-19 ikdiena vinus visvairak ietekmé.
Pirmsizpéte tika veikta laika, kad valsti vél nebija izsludinats arkartas stavoklis (No 2021.
gada 21. oktobra lidz 14. novembrim Latvija ieviesti loti stingri drosibas pasakumi, lai
apturétu straujo Covid-19 izplatibu)®. Tapéc esosaja situacija ir skaidrs, ka pilnigi visus
aptaujatos jauniesus viruss Covid-19 ietekmé. Vini dalijas viedoklos, kas ikdiena visvairak

mainijies (skat. 9. attéls):

e masku valkaSana

e pulcinu ierobezoSana

o testi

e nav iespgja satikt draugus

e ‘“nevaru aiziet uz veikalu!”

e “puse no klases s€z karantina, tapec nesatieku savus draugus!”
e “‘visi ir satraukti.. griiti biit mierigam.”

e attalinatas macibas

e viss jadara datora, grutak macities

e ierobezojumi

e “mans mazais bralis saslima ar covid-19 un tagad man ari jaséZ majas, neraugoties

uz to, ka esmu vakcinéta.”

e ‘“‘nevaru vakara iet ara”

Jauniesi péc seku identific€Sanas ar1 pauz viedokli, kas esoSo situaciju varétu uzlabot, kas
lautu viniem justies labak, gluzi tapat ka pirms pandémijas, un kadus atbalsta pasakumus
vini priecatos sagaidit no skolas un paSvaldibas. Vairaki aspekti, ko jauniesi vélas, ir realitate
griti nodroS§inami, sakara ar esoSo situaciju valsti, tacu vairaki no izteiktajiem viedokliem,
piemé&ram, pikniks ar klasesbiedriem, velo pargdjieni un pargajieni ar draugiem, ir véra
nemami, veidojot turpmakos atbalsta pasakumus jauniesiem, kuri cietusi no virusa Covid-19

sekam:

e “Galvenais neaiziet atpakal online, tad nebtis motivacijas!”
o Liels pikniks ar klases biedriem
e Nevalkat masku

e Ritenu izbrauciens ar draugiem

1 Covid-19 izplatibas ierobeZo3anas pasakumi majsédes laika, (2021). Pieejams: https://covid19.gov.Iv/atbalsts-
sabiedribai/ka-drosi-rikoties/covid-19-izplatibas-ierobezosanas-pasakumi Skatits: [04.11.2021.]



e Pastaigas/ pargajieni ar draugiem
e “Man nepatik, ka vakcinétiem cilvékiem ir jaséz majas!”
e “Gribetos aiziet uz veikalu un satikt draugus.”

o “Jiitos ka majas aresta, vajadz€tu pargajienus vai ekskursijas ar draugiem”

9. attéls

Arpus skolas nod nb\[

Velo pargajlens Sporta nodwrbxbas
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S atl kt d ra u gu Skola klatlene

augus Pikniks ar klases biedriem kolas nodarbibas
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1.2. Marupes un Olaines novada jaunieSu paradumi briva laika
pavadiSanai svaiga gaisa

Pirmsizpétes posma veiktas aptaujas rezultati liecina, ka Marupes un Olaines novada
jauniesi kopuma loti aktivi pavada laiku daba/ svaiga gaisa. Visbiezakais laika pavadiSanas
veids ir ikdiena parvietoties ar kajam (20%), izvest pastaiga majdzivniekus (20%) un sportot
(17%). Dala jaunieSu dodas ari pargdjienos un palidz vecakiem darza darbos. Jaunie$i bez
piedavatajiem atbilZzu variantiem ming&jusi, ka laiku pavada arT braucot ar riteni vai skiteri,
1ekajot pa batutu, pavadot laiku ar gimeni vai radiem majas pagalma vai izbraucienos, kuru
gala mérkis ir pastaiga svaiga gaisa (Skat. 11. attéls). Galvenais iemesls, kas jaunieSus mudina
pavadit laiku svaiga gaisa ir iesp&ja satikt draugus (36%), ka ari iesp&ja nodarboties ar
sportiskam aktivitatém (28%). Dala jaunieSu noradijusi, ka dabu izmanto ka vietu, kur giit
prieku un energiju, vai vecaki mudina laiku pavadit arpus majas. Bez sniegtajiem atbilzu
variantiem, viens jaunietis noradijis, ka laiku ara pavada dodoties uz skolu, viens jaunietis
uzturas svaiga gaisa dresg€jot suni, bet vel viens jaunietis noradijis, ka vasara ara plauj zali un

par padarito tiek nopelnita kabatas nauda, kas vinu motivé darboties (skat. 12. atzéls).



10.attels

Cik biezi Tu vismaz 1h pavadi laiku
56% daba/ svaiga gaisa ?

32%

12%

" -

Katru dienu 3-5 reizes nedéla 1-2 reizes nedé|a Laiku daba/ svaiga
gaisa nepavadu
n=25
11. attels

Ka Tu visbiezak pavadi laiku daba/ svaiga gaisa?
(iespéjams izvéléeties vairakus atbilzu variantus)

Ikdiena parvietojos ar kajam (kopuma vismaz 1h
pavadu staigajot)

I 20%

Esmu atbildigs par majdzivnieku izvesanu
pastaiga

I 20%
sportoju [ NNNEGEE 17%
Eju pargajienos  [INNENGNGGNGNGN 15%
Palidzot vecakiem darza darbos | NN 12%
Cits atbilzu variants | NN 17

n=41

12. attéls

Kadi iemesli Tevi mudina pavadit laiku daba/
svaiga gaisa?
(iespéjams izvéléeties vairakus atbilZzu variantus)
lespéja satikt draugus | N SN 5%
lespéja nodarboties ar sportiskam aktivitatém || | | | ) I 25
Izmantoju dabu ka vietu, kur gut prieku un
I 122
energiju

Vecaki mudina laiku pavadit arpus majas | NI 10%

Cits atbilzu variants [ NI 8% n=39



1.3.JaunieSu gaidas no pargajiena

Pirms pargajiena dalibniekiem tika jautats par vinu gaidam par pargajienu. Lielaka dala
jaunieSu atzina, ka v€las iemacities ko jaunu (30%), biit daba (30%) un iepazit jaunus cilvékus
(27%). Respondenti pauda viedokli, ka sagaida arl piedzivojumus, fiziskas aktivitates un
satikSanos ar draugiem. Viens pargajiena dalibnieks atzina, ka pargajiena laika vélas saprast,
ka “nav vienigais, kas 7a jutas”, viens dalibnieks atzina, ka v€las kltt pasparliecinataks un spét
parvarét sevi, viens dalibnieks atzina, ka vinu “pargajienam pieteikties piespiedusi mamma”
un viens dalibnieks pauda, ka vinu loti ieinteres€jusi pasakuma reklama, ka ar1 ieprieks bijis
loti grti attalinataja macibu procesa, tapéc Skita, ka pasakums varétu biit pieméerots (skat. 13.

attels).
13. attels

Ko Tu sagaidi no pargajiena “PARdzivo
PIEdzivo”?

Bitdaba NN 30%
lemacities ko jaunu NG 30%
lepazit jaunus cilvekus NN 27%
Labi pavadit laiku NI 20%
Piedzivojumus NN 17%
Satikt draugus INNIEEEEGGEGEGEEEEEEE 13%
Fiziskas aktivitates [N 10%
Cita atbilde INIIIIINNNGNGNGNNNNEEE 13%

1.4.Psihologa novertejums prieksizpétes ietvaros

Gandriz puse pétijuma dalibnieki norada, ka pandémijas ietekmé pavada mazak laika
svaiga gaisa un velta mazak laiku fiziskam aktivitatém, un vairums dalibnieku noradija, ka
satiek retak savus draugus. Laiks ar draugiem, fiziskas aktivitates un pavaditais laiks svaiga
gaisa ir svarigi pusaudzu resursi, kas palidz parvarét ikdienas griittbas un sadzivot ar
izaicinajumiem. Sadu resursu trilkums vartu paaugstinat pusaudzu risku uz
psihoemocionalajam gratibam. Tapat nedaudz vairak ka puse aptaujatie jaunieSi norada, ka
jutas nomaktaki, trauksmainaki un mazak motivéti salidzinajuma ar pirms COVID pandémijas
laiku. Tas var€tu biit saistits ar samazinatajiem resursiem, bet $adiem secindjumiem ir

nepiecieSama papildus datu analize.



2. Pargajiena dalibnieku refleksija par piedzivoto un ierosinajumi
ilgtspéjas nodrosinasanai. Pecizpete.

P&c pargajiena nosléguma tika veikta pécizpéte, lai noskaidrotu pargajiena dalibnieku
viedokli par pargajiena pieredz&to un balstoties iegiitajos datos, sniegtu priekslikumus un
iesp&jamus risinajumus jauniesu atbalsta mehanismu nodros§inasanai citiem jaunieSiem Covid-
19 seku mazinasanai.

Lai iegiitu nepiecieSamos datus, sakotngji pé&tnieks bija planojis veikt klatienes
noverojumu, ta¢u petijuma gaita tika secinats, ka klatienes noveérojums nesniedz pilnvertigu
nepiecieSsamo informaciju, tapec tika izvéleta jauna metode — aptauja telefonintervijas tehnika,
kas tika veikta 2-3 dienu laika p&c pargajiena un sniedza plasu ieskatu jauniesu iespaidos par
pargajienu.

P&cizpetes zinojums sastav no kvantitativiem datiem, kas iegiti telefonintervijas laika un

pétnieka refleksijas un noveérojumiem, kuri veikti pargajiena laika.

2.1. Refleksija par pargajienu

Lielakajai dalai pargajienu dalibnieku patika vai loti patika pargajiena pieredze (kopuma
95%). Viens dalibnieks gan atzina, ka, vinaprat, pargajiens bijis “normals” un sacija, ka vinam
pietrikusi izaicino$aki uzdevumi un vairak sava vecuma kategorijas jauniesi (skat. 14. attéls).
Visvairak jauniesi pargajiena ietvaros novert&jusi iesp&ju veikt izaicinosus uzdevumus (28%),
iepazit jaunus cilvékus (26%) un pabut svaiga gaisa (24%). 10% jaunie$u atzina, ka vini
novertgja iesp&ju nebiit majas un tikai 4% - iesp&ju nebiit skola. Jauniesu starpa izskan&ja ar1
viedokli, ka pargajiens paticis, jo bija iespga satikt draugus, nodarboties ar sportiskam
aktivitateém, iemacities biivét naktsmitni un esot bijusi sajiita ka “agrak”- pirms pandémijas un
ierobezojumiem (skat. 15. artéls). Pargajiena laika tika noverots, ka jauniesi ar lielu azartu un
interesi iesaistas fizisko uzdevumu veikSana, ka ar1 ir loti ieinteres€ti dzirdét un noskaidrot

pargajiena vietas vésturisko kontekstu.



14. attéls

Noveérte skala no 1 lidz 5, kur (1- loti
nepatika un 5 — |oti patika), cik loti tev
patika pargajiens “Pardzivo Piedzivo!”

5-Joti patika [N 65%
4- patika [N 30%
3-normali [l 5%

2- nepatika = 0%

1- |oti
,O.I 0%
nepatika
n=20
15. attels
Kas Tev pargajiena patika visvairak?
28%
26%
24%
10%
8%
4%
lespéja veikt lespéja Pablisana lespéja bit lespéja neblt Cits atbilzu
izaicinoSus iepazit jaunus svaiga gaisa  prom no skola variants
uzdevumus cilvéekus majam
n=>50

Apzinoties jaunieSu akiito vajadzibu socializ&ties, petijuma ietvaros tika noskaidrots,
vai jaunie$i pirms doSan3s pargajiena jau pazina kadu savu vienaudzi, kur§ arT dodas
pargajiena, un vai pargajiena laika tika izveidotas jaunas draudzibas. Lielaka dala jaunieSu
atzina, ka pirms doSanas pargajiena jau pazina daZzus pargdjiena dalibniekus, ka ar1 visi
dalibnieki pargajiena laika iepazina jaunus cilvékus (skat. 16. un 17. attéls). Pargajiena laika
tika noverots, ka jauniesi, kuri ieprieks nebija pazistami ar citiem pargajiena dalibniekiem, atri
atrada kopigu valodu ar vienaudZiem, veicot uzdevumus, kuri lielaka dala bija veicami paros.

Sada veida uzdevumi jaunieSus salied€ja, lava savstarpgji komunic€t un veidot jaunas
draudzibas.



16. attels 17. attels

Vai Tu jau pazini kadu no Vai Tu pargajiena laika
pargajiena dalibniekiem iepazini jaunus cilvekus?
pirms dosanas pargajiena? 85%
Ja, pazinu o
lielako daju | 9%

Ja, pazinu
daZus cilvekus

NE, nevienu
o il
nepazinu 10%
5%
] 0% ]
Grati pateikt I 5% J3, iepazinu  J3, iepazinu Ne, Gruti pateikt
vairakus  daZus jaunus neiepazinu
jaunus cilvékus jaunus
n=20 cilvekus cilvekus n=20

Lai izvertétu pargajiena grutibas pakapi un to, cik izaicinoSa bija daliba pargajiena,
jaunieSiem tika vaicats, vai kads no parbaudijumiem Skita nepaveicams. Lielaka dala jauniesu
(16 no 20) atzina, ka parggjiens viniem nav sagadajis nekadas gratibas un vairums atzina, ka
biitu velgjusies mazliet izaicino$akas formas uzdevumus. Tacu Cetri jauniesi atzina, ka viniem
izaicinoS$s $kita gravis, nestuvju nesana, ‘akacu lauks’, ‘dublu cel$’ un telts biivésana (skat. 18.
attéls). Visi jauniesi atzina, ka paveicot izaicino$os uzdevumus jutusSies loti atviegloti un guvusi
labi padarita darba sajiitu. Kopuma jaunieS$i pargajienu neveért€é ka loti izaicinoSu un
nogurdinosu. 30% no jaunieSiem pargajiena laika nesajutas sagurusi vispar, 40%- sajutas
sagurusi péc pargajiena, 20% sagura nesot ekip&jumu un 10% jaunieSu mingja citu atbilzu
variantu (skat. 19. artéls) Péc pargajiena viena no jaunietém refleksijas laika sacija: “Lai cik
smagas butu nestuves, ir jaturpina nest!” SacTtais pauz atzinu, kas attiecinama ne tikai uz
pargajiena gaitu, bet dzivi virusa laika kopuma. Pielaujams, ka jauniete pargajiena laika giito

atzinu turpmak izmantos dzive.
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19. attels

Kura bridi tu sajuties saguris?
40%
30%
20%

10%

Nesajutos noguris Pargajiena Noguru nesot Cits atbilZu variants
nosléguma biju ekipéjumu
noguris

n=20
Cits atbilzu variants:

e Sajutos noguris péc iesildiSanas
e “Pé&c telSu celSanas sapratu, ka te biis sportins”

2.2. Covid-19 seku mazinasana

Vairak ka puse jeb 55% jauniesu atzina, ka ikdiena drizak uztraucas vai loti uztraucas par
virusa Covid-19 raditajam sekam (skat. 19. attéls). Pozitiva tendence iezim&jas nakamaja
jautajuma, kurs tika uzdots tikai tiem jaunieSiem, kuri atbild&ja, ka vinus satrauc virusa sekas,
vai viniem bija griiti formulét savu nostaju. Uz jautajumu: “Vai pargajiena laika Tu domaji par
virusa Covid-19 raditajam sekam”, lielaka dala jauniesu (84%) atbildgja, ka par sekam nav vai

drizak nav domajusi (skat. 20. attéls).

19. attels

Vai Tu ikdiena uztraucies par
virusa Covid-19 raditajam
sekam (macibas no majam,
izoletibu no draugiem,
pulcinu ierobezoSanu u.c.)?

13, loti uztraucos GG 25%
Drizak uztraucos | NN 30%
Drizak neuztraucos [ INEEEEN 25%
Nepavisam neuztraucos [ 10%

Grati pateikt | 10% n=20

20. attels

Vai pargajiena laika Tu
domaji par Sim Covid-19
raditajam sekam?

iz IR 8%

Drizak
ja

Drizak
- I 3
né

0%

Ne [, -
Gruti
patei... - p%

n=13



2.3. Ilgtsp€ja un jauniesu ieteikumi

Lielaka dala jaunie$u (90%) péc pargajiena pieredzes atklaj, ka kopuma vairak vélas
pavadit laiku daba/ svaiga gaisa. Divi jaunie$i atklaja, ka pargajiens nav ietekmégjis vinu
paradumus laika pavadiSana svaiga gaisa, jo vini jau iepriek$ aktivi pavadijusi laiku svaiga
gaisa (skat. 22. attéls) Pilnigi visi jaunieSi atzina $ada pargajiena dotos/ drizak dotos vélreiz,
kas norada uz pasakuma izdoSanos (skat. 23. attéls).

Pilnigi visi jaunie$i atzina, ka $ada pargajiena icteiktu piedalities arT draugiem, klases
biedriem un gimenei, ka iemeslus minot loti dazadus aspektus (skatit 21. attéls):

e iespgja iepazit jaunus cilvekus;

e izglitojosi, iesp&jams iemacities, ko jaunu par vesturi;

e iespgja pabit daba;

e iespgja nes€det majas un labi pavadit laiku;

e ‘“‘iet pargajiena ir jautri un tas cilvékiem varétu palidzet covid laika”

e tasir piedzivojums;

e “grib&tu piedzivot pargajienu kopa ar draugiem vai gimeni, jo tad m&s varétu but
kopa”

e iespgja nodarboties ar sportiskam aktivitatem.

21. attéls
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22. attels

Vai péc Sis pargajiena pieredzes, Tu
kopuma vairak vélies pavadit laiku daba/
55% svaiga gaisa?

35%
10%

Ja Drizak ja Drizak né Né Grati pateikt
n=20

23. attels
Vai Tu sada pargajiena dotos vélreiz?
ja I 30%
Drizakja | 20%
Drizak ne 0%

Ne | 0%

Grati

0,
pateikt 0%

n=20

Jauniesi p&c pargdjiena dalfjas ar1 ieteikumos pargajiena uzlabosanai. Puse no
pargajiena dalibniekiem gan atzina, ka viniem nav nekadu ieteikumu, jo pargajiens bijis labi
organiz&ts un tika izteikti komplimenti par pargajiena organizatoru Mari, tacu pusei jauniesu

bija ieteikumi pargajiena uzlaboSanai:

e gritakus un izaicino$akus parbaudijumus;

e “pietriika, ka lielaka dala jaunieSu bija jaunaki, gribétos, lai ir vairak viena vecuma
jaunieSu’;

e vairak aktivitates un garaku pargajienu;

e “bija mazliet par giitu nest ekip&jumu’;

e ‘“skolotajs vargja nebiit tik skarbs”.



2.4. Psihologa noveértéjums pecizpétes ietvaros

Pec sakotngjas dalibnieku iepaziSanas daudzi noradija, ka vinu hobiji ir saistiti ar
sportiskam vai makslinieciskam aktivitatém. Tapat pargajiena laika vairaki jauniesi noradija,
ka ikdiena viniem ir dazadas aktivitates ar draugiem un gimeni. Tas lieck domat, ka Siem
jaunieSiem ir vismaz kads vai vairaki psihoemeocionali resursi. Tapat pargajiena laika netika
noverots, ka kads no jaunieSiem bitu izteikti nomakts, trauksmains vai izolgjies no par&jiem
dalibniekiem. Kopuma, tas norada uz pargajienu dalibnieku sp&ju pietickami labi funkcionét
psihologiski un sociali. FunkciongSana, savukart, ir indikators psihoemocionalajam griittbam.
Tadgjadi varetu spekulét, ka jauniesi, kas piedalijas pargajiena necieta no parmerigi lielam
psihoemocionalajam griitibam, tacu trukst kliniski m&rijumi, lai So skaidrak pamatotu.

Vairums jauniesi, kas piedalijas pargajiena pazina tikai dazus dalibniekus. Tacu pargajiena
laika bija v€rojams ka starp savstarp€ji nepazistamiem jaunieSiem veidojas attiecibas un
formgjas citadakas “draugu” grupas. Tas bija vislabak novérojams p&c aktivitasu pildiSanas,
kuru laika jaunieSiem bija nepiecieSams sadarboties un kopigi parvarét Skér§lus. Tapat
pargajiena laika bija vérojams ka jauniesi ar laiku kltist atvertaki un jutas pietieckami drosi, lai
varetu izteikt savu viedokli vai emocionali izladg&ties (piem., jokojoties). Pargajiena pamata
aktivitates bija fiziski un kognitivi izaicino$i uzdevumi, kas palidzgja §is attiecibas veidot un
deva jaunieSiem iesp€ju parvarét SkérSlus gan individuali, gan ka komandai. Tada veida
potenciali veicinot vinu pozitivo pastélu un parliecibu par sevi.

Kopuma, pargajiens deva iesp€ju jaunieSiem staties pretl izaicinajumiem gan individuali,
gan komanda, veidot jaunas attiecibas, atrasties svaiga gaisa un piedalities fiziskas aktivitates.
Sie visi var bit ka nozimigi resursi, lai profilaktiski saglabatu labu psihoemocionalo veselibu
un palidzetu to veicinat, kad radusas griitibas ar to. Turklat pétijuma noverojumi norada uz to,
ka jauniesi pasi to izjutusi ka vertigu aktivitati, kura patikusi un gribetu to atkartot. Tap&c Sadas
aktivitates var€tu biit vertigas jaunieSiem ne tikai pec pandémijas laika, bet iesp&jams pat 1pasi
vertigas pandémijas laika. Tada veida nodroSinot papildus psihoemocionalos resursus, lai
atbalstitu jaunieSus vinu ikdienas dzivé. Turpmakajiem pétijjumiem butu svarigi izvertét
vairakas lietas: 1. Kadu psihologisku efektu sniedz pargajiens (piem., ka mainas ikdienas
nomaktiba vai trauksme). 2. [lgtermina efektus uz jauniesu ikdienas dzivi. 3: Vai un kadas ir
atSkiribas starp klinisko grupu (jauniesi ar psithoemocionalam griittbam) un kontroles grupu
(jauniesi bez psihoemocionalam griitibam). 4. Izveidot pieradijumos balstitas vadlinijas $adu

pargajienu organizésanai.



3. SECINAJUMI UN ILGTSPEJAS IETEIKUMI

Aptaujas dati liecina, ka Marupes un Olaines novadu jauniesi aktivi pavada laiku daba/
svaiga gaisa, kas apstiprina izv€l€to pasakuma formu - pargajienu daba - ka piemérotu
Marupes un Olaines novadu jaunieSiem. Citas alternativas pasakumu formas, kas varétu
uzrunat $o jaunieSu auditoriju, balstoties datos, ir velo pargajiens.

Jauniesi $ada tipa pasakumos ir ieintereséti iemacities ko jaunu, veikt izaicinoSus
uzdevumus, biit svaiga gaisa un iepazit jaunus cilvékus. Pasakuma gaidas sakrit ar
refleksija paustajiem aspektiem, kas pargajiena patikusi vislabak.

Lielaka dala jaunieSu ikdiena uztraucas par virusa Covid-19 raditajam sekam, tacu
vairums atzina, ka pargajiena laika par to nebija domajusi un pargajiens radijis
pirmspandémijas dzives sajutas. P&tnieks Sos datus skaidro ar pargajiena laika
noveéroto, ka jaunieSi pargdjiena laika tika nodarbinati ar dazadiem fiziskiem un
erudicijas parbaudijumiem, ka arT intensivu komandas darbu, ka rezultata domu fokuss
tika mainits. Pirms pandémijas dzives sajiitas potenciali radija organizatoru
pardomatais pasakuma formats, kas atbilstosi valstt esoSajiem noteikumiem maksimali
sniedza iesp&ju atgriezties pirms virusa dzives paradumos.

Novérojama tendence, ka jaunie$i v€las izglitoties, uzzinat ko jaunu. Tas novérojams
gan jautajuma par jaunieSu gaidam no pargajiena, refleksija par to, kas visvairak paticis,
ka arT noverots, ka jauniesi ar padzilinatu interesi klausijas pargajiena vietas vésturiska
konteksta stastijumu. Tikai 4% no aptaujatajiem jaunieSiem atzina, ka vini novertgjusi,
ka pargajiena laika var nebiit skola. Dala jaunieSu, dzirdot So atbilzu variantu uz
jautajumu: “Kas Tev pargajiena patika visvairak?” mingja, ka gadijuma, ja nebiitu
skolénu brivlaiks, vini dotos uz skolu, jo pietriikst draugi un macibas. Sie dati lauj
secinat, ka Marupes un Olaines novada jaunieSu auditorijai biitu piemeéroti art izglitibu
veicino$i pasakumi svaiga gaisa, atbilsto$i esoSajiem noteikumiem valsti.

Lielaka dala jaunieSu péc pargajiena pieredzes atklaj, ka kopuma vairak velas pavadit
laiku daba/ svaiga gaisa.

Pilnigi visi jauniesi atzina, ka $ada pargajiena dotos vai drizak dotos vélreiz, kas norada
uz pasakuma izdoSanos.

Pilnigi visi jauniesi atzina, ka §ada pargajiena ieteiktu piedalities arT draugiem, klases

biedriem un gimenei.



4. PIELIKUMI

Pétijums ,,Covid-19 seku mazinasana jaunieSiem ar ara dzives elementiem”
pirmsizpétes anketa

Sveiki! Latvijas Kultiras akadémijas p&tnieki veic aptauju, ar mérki iegiit informaciju
par Olaines un Marupes novadu jauniesu dzives kvalitati un paradumu mainu, kas saistita ar
briva laika pavadiSanu daba, virusa Covid-19 ietekmé. Aptauja ir anonima un iegttie dati tiks
izmantoti tikai apkopota veida. Aptaujas izpilde aiznems ~10 mindites.

1. Ludzu, atzimée, kuri no Siem apgalvojumiem raksturo Tavus paradumus un
izjutas virusa Covid-19 ietekme:

Pilntba | Drizak Drizak Pilntba
piekritu | piekritu nepiekritu nepiekritu

Covid- 19 ietekmé
biezak jutos
emocionali slikti
(nomakts/-a,
satraukts/-a,
noguris/-usi, izjutu
motivacijas
truakumu)

Covid- 19 ietekmé
pasliktinajas mana
paSapzina

Covid- 19 ietekmé
es retak satiku
savus draugus/
domu biedrus

Covid-19 ietekmé
es mazak laika
pavadiju svaiga
gaisa

Covid-19 ietekmé
es mazak laika
veltiju fiziskam
aktivitat€m

Covid-19 ietekmé
es vairak laika




pavadiju
aktivitat€s datora,
plansete vai
telefona

Covid-19 ietekmé
manas atzimes

skola pasliktinajas

1. Kas Teyv visvairak pietriika virusa Covid-19 laika? (iespéjami vairaki atbilZu
varianti)

Satikt klasesbiedrus/ draugus/ domubiedrus

Macibas klatiené

Apmeklgt intereSu izglitibas pulcinus

Pabiit vienatn€ (gadijuma, ja vecaki strada no majam)

Nekas nepietruka

Cits atbilzu variants:

Cik biezi Tu vismaz 1h pavadi laiku daba/ svaiga gaisa ?
Katru dienu

3-5 reizes nedéla

1-2 reizes nedéla

e 0o 0 0

Laiku daba/ svaiga gaisa nepavadu (pareja uz Q5)

3. Ka Tu visbiezak pavadi laiku daba/ svaiga gaisa? (iesp&jams izveleties vairakus
atbilzu variantus)

° Eju pargajienos

° Ikdiena parvietojos ar kajam (kopuma vismaz 1h pavadu staigajot)

° Sportoju

° Esmu atbildigs par majdzivnieku izveSanu pastaiga

° Palidzot vecakiem darza darbos

° Cits atbilzu variants:

4. Kadi iemesli Tevi mudina pavadit laiku daba/ svaiga gaisa? (iesp&ams izvéleties
vairakus atbilzu variantus)

° Iespgja satikt draugus

° Izmantoju dabu ka vietu, kur giit prieku un energiju

° Vecaki mudina laiku pavadit arpus majas

° Iesp€ja nodarboties ar sportiskam aktivitatem

° Cits atbilzu variants:

5. Vai Covid-19 virusa raditas sekas Tevi mudinaja meklét palidzibu pie psihologa/
psihoterapeita?

) Ja, véros péc palidzibas pie psihologa un/vai psihoterapeita (Pareja uz 5.2.)

° Ja, biju domajis/-usi mekl&t palidzibu, bet to neizdariju (Pareja uz 5.1.)



5.1

5.2.

6.

NE€, man tas nebija nepiecieSams
Nevelos atbildéet

Kas bija tie iemesli, kas Tevi atturéja versties péc palidzibas?

Vai psihologs un/vai psihoterapeits palidzéja Tev uzlabot passajitu?
Loti palidzgja

Drizak palidzgja

Drizak nepalidzgja

Nemaz nepalidz€ja

Griti pateikt

Vai, Tavuprat, virsusa Covid-19 raditas sekas aizvien ietekme Tavu ikdienu?

(*Sekas apskatamas pirma jautajuma izvélné)

6.2.

6.3.

Ja, ietekmé (Pareja uz 6.1. un 6.2.)
Drizak ietekmé

Drizak neietekmé

NE, neietekme

Griiti pateikt

Ka viruss Covid-19 ietekmé Tavu ikdienu Sobrid?

Kas, Tavuprat, varétu palidzét Tev justies labak, gluzi tapat ka pirms Covid-19?

Ko Tu sagaidi no pargajiena “PARdzivo PIEdzivo”?



Pétijums ,,Covid-19 seku mazinasana jaunieSiem ar ara dzives elementiem”
pécizpétes anketa

Sveiki! Latvijas Kulttiras akadémijas p&tnieki veic aptauju, ar mérki iegiit informaciju
par Olaines un Marupes novadu jaunieSu pieredzi, kas iegiita pargajiena “Ka tev iet? Daba iet!”
laika un to, ka atraSanas darba un interakcija ar citiem vienaudziem uzlabo dzives kvalitati
virusa Covid-19 apstaklos. Aptauja ir anonima un iegttie dati tiks izmantoti tikai apkopota
veida. Aptaujas izpilde aiznems ~10 miniites.

1. Noverté no 1 Iidz S, kur (1- loti nepatika un — loti patika), cik loti tev patika
pargajiens “Pardzivo Piedzivo!”

¢ | (loti nepatika)

o 2

e 3

o 4

e 5 (loti patika)
e Qriti pateikt

2. Vai Tu pargajiena laika iepazini jaunus cilvékus?

e Ja, pazinu lielako dalu

e J3, pazinu dazus cilvekus
e Ng, nepazinu nevienu

e Gruti pateikt

3. Vai Tu jau pazini kadu no pargajiena dalibniekiem pirms doSanas pargajiena?

e Ja, iepazinu vairakus jaunus cilvékus
e Ja, iepazinu daZus jaunus cilvékus

e NEg, neiepazinu nevienu

e (riti pateikt

4. Vai Tu ikdiena satraucies par virusa Covid-19 raditajam sekam (macibas no
majam, izolétibu no draugiem, pulcinu ierobeZosanu u.c.)?

e Ja, loti uztraucos (parejauz 4.1.)
e Drizak uztraucos (pareja uz 4.1.)
e Drizak neuztraucos

e Nemaz neuztraucos

e Qriiti pateikt

4.1.Vai pargajiena laika Tu domaji par Sim Covid-19 raditajam sekam?
e Ja
e Drizak ja
e Drizak né
e N



e Grati pateikt

5. Kas Tev pargajiena patika visvairak?

e Pabisana svaiga gaisa

e lespgja iepazit jaunus cilvékus

e Iespgja veikt izaicinoSus uzdevumus
e Iespgja but prom no majam

e Iespgja nebiit skola

e Cits atbilzu variants

6. Vai kads no parbaudijumiem tev likas nepaveicams? Kur§? Kadas bija sajutas,
kad tas tika paveikts?

7. Kura bridi tu sajuties saguris?

8. Vai péc Sis pargajiena pieredzes, Tu kopuma vairak vélies pavadit laiku daba/
svaiga gaisa?

e Ja

e Drizak ja

e Drizak né

e Ne

e Gruti pateikt

9. Vai Tu Sada pargajiena dotos vélreiz?

Ja
Drizak ja

Drizak né
Ne
Griti pateikt

10. Vai Tu ieteiktu draugiem, klases biedriem, gimenei doties $§ada pargajiena?
Pamato atbildi.

11. Kads biitu Tavs ieteikums pargajiena uzlaboSanai?



