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- Ka sevi pasargat no
nepatikamam situacijam?
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Jebkurs, kurs zina tavu telefona numuru,

var apskatit tavu profila foto, statusu un

laiku, kad pedéjoreiz piesledzies

A |zvairies inteneta publicét savu telefona numuru, un bez
vajadzibas citiem to neatklaj.

» Nodrosini, ka tavs WhatsApp profils ir dross. Lietotnes

iestatijumos atzime, ka tikai tava telefona kontaki var redzet tavu

profila foto, statusu un pieslégsanas laiku. Ja velies, tad vari ari atzimet,

ka neviens to neredz.
' lestatijumi — Konts — Privatums — Privatas informacijas
redzamiba — Mani kontakti/Neviens
@ Settings — Privacy — Profile Photo — My Contacts/Nobody

Papildu drosibai lieto divpakapju
verifikaciju, izmantojot Face ID vai
PIN kodu

Lai nodrosinatu papildu drosibu savam WhatsApp

kontam, lai neviens, iznemot tevi, tam nevar piek|dt, ieslédz divpakapju
verifikaciju:

' [estatijumi — Konts — Divpakapju verifikacija — lespéjot
@ Settings — Account — Two-Step Verification — Enable

Pedofili var uzdoties par bérna
vienaudzi, lai iegttu bérna kailfoto

# Pedofili nereti uzdodas par béma vienaudzi, lai e
iemantotu vinu uzticlbu un varétu uzdot |oti infima
rakstura jautajumus, kas var likt béram justies neérti, un velak jau
pieprasit atkailinaties kameras prieksa.

# Jakada persona Tev pieprasa kailfoto caur WhatsApp vai parsiita
(itas personas kailfoto, ka ari kailfoto redzama nepilngadiga persona,
nekavéjoties zino un bloke profilu:

1) Spied uz profila vai grupas nosaukuma;

2) Rullé uz leju un spied uz pogas “Report Contact”/“Zinot”;

3) Bloke aizdomigo siititaju, spiezot uz sutitaja profila —

“Block Contact/Bloket kontaktu”.
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Aizdomigas un krapnieciska rakstura zinas ir LOTI
bistamas. Ja sanem zinu no nepazistama numura/
profila, izvairies spiest uz zina ieklautajam saitém,
neatbildi uz to un bloké sutitaju

Jaesi sanemis krapnieciska vai aizdomiga rakstura zinu, kas var but:

# preces vai pakalpojuma reklama (piem.“brinumlidzek|i” atrai svara
Zaudesanai);

 piedalties loterija, konkursa, lai laimétu vértiqu balvu, registréjot savus datus
aizdomiga vietne;

» atri nopelnit (aicinajumi iesaistities finansu piramidas — iequldi savu naudu un
PEC menesa sanem atpakal 2x vairak);

 aicnajums noskatities video, atvert pielikumu, spiest uz saites, lai izlasitu
rakstu u.tml,,

Esi piesardzigs, jo tas var bt naudas izkrapSanas méginajums, “kliksku

vakSanas shema’, viruss vai iemanisana aizdomigos finansu darijumos.

Blokeé un zino par aizdomigo profilu:

1) Spied uz profila vai grupas profila nosaukuma;

2) Rulle uz leju un spied uz pogas “Report Contact”/“Zinot”;

3) Bloke aizdomigo stiitaju, spiezot uz sutitaja profila — “Block Contact/Bloket”.

4) Ja lietotaju nav iespgjams bloket, tad zina visticamak nakusi no interneta —

sazinies ar savu mobilo pakalpojumu sniedzeju un informe par o

aizdomigo sutitaju, pieprasot bloket zinu pienaksanu no S adresata uz Tavu telefona

numuru.

Ja esi nepilngadigs/a, zino vecakiem vai citam
m Uzticamam pieaugusajam par notikuso. Pedofilijas
gadijumos nepieciesams iesaistit Valsts policiju.
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' Apklusini/lzsledz
nevelamu WhatsApp
Cata saraksti uz laiku vai
pavisam

Ja Cata sarakste kluvusi traucgjosa un vairs

nav aktuala, tomér nevelies, lai grupa paradas
pazinojums, ka Tu esi pametis grupu, tad
vienkarsi izsledz/apklusini sazinu uz konkrétu
laiku vai pavisam. Jebkura laika vari atkal ieslegt
to atpakal.

W Atver Cata saraksti un auga pie grupas
nosaukuma spied uz tris punktiem, atzimé
“Apklusinat” —“Vienmer”

[ Kopgja Catu saraksta atrodi grupas
nosaukumu un pavelc uz kreiso pusi, spied uz tris
punktiem (More) — “Mute”—“Always”

Arpac! Nejausi nosatiji
zinu? Tu vari paspét vel
izdzest, lai ta pazad ari
zinas sanemeéja ekrana

A Ja nosatiji zinu nepareizajam adresatam vai
tas noticis nejausi, izmanto iespéju dzest, lai
td pazustu arf sanéméja ekrana.

# Programma lauj stundas laika dzest
zinojumu péc ta nosutisanas, tacu ir
svarigi atcereties, ka adresats, iespéjams, ir jau
redzgjis zinu un, pirms ta dzesanas, ir veicis
ekranuznémumu.
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'W' Pieskaries un turi uz k|tdainas zinas — spied

uz pogas “Dzest” —“Dzest visiem”.
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@ Pieskaries un turi uz k|tdainas zinas — spied
LE pogas “Delete” —“Delete for Everyone”.J

' Kapec jabut uzma

' lietojot WhatsApp?

- Ka sevi pasargat no
nepatikamam situacijam?

Doma, ko raksti un kadus

foto suti vai parsuti

citiem, jebkurs tos var

izplatit talak vai izmantot

citiem merkiem

A Sarakstoties ar draugiem, pazinam un svesam
personam, izvairies atklat parak privatu
informaciju, nekad nedraudi un neizvaino citus.

A Atceries, ka to, ko tu nosttiji kadam, nevares
izdzest pavisam, jo nezini, vai tas tika parsutits
itiem vai veikti sarakstes ekranuznemunmi
(screenshots).

# Atceries, ka privata sarakste viena bridi var
K|t publiska, tapéc apdoma labi, ko raksti un
vai uzrakstitais/ aizsttitais velak neradis tev

problemas?

Nelauj, lai Tevi pievieno
grupai bez tavas
piekrisanas

Lai izvairitos, ka nezinamas
personas, kuras nav tava telefona kontaktos,
pievieno tevi grupas, iestatijumos atzimé, ka
vienmer japrasa tava piekrisana, pirms

tu tiec pievienots grupai. Ja vélies liegt kadai
konkrétai personai tevi pievienot grupai, atzime $o
personu iestatijumos.

"W lestatijumi — Konts — Privatums —
Grupas (kurS var pievienot mani grupam) —
Mani kontakti/Mani kontakti, iznemot. ..
[ Settings — Account — Privacy —

Groups — MyContact/My Contacts
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| Ja esi nepilngadigs/a, zino vecakiem vai

® citam uzticamam pieaugusajam par notikuso.
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Neciet pazemojumu vai
citu veida aizskarsanu
sazinas grupds —
nekavéjoties pamet grupu
# Ja grupu sarakste Tevi kads aizvaino, izsaka
tev rupjus komentarus, liek justies negrti,
pazemo u.tml, saglaba pieradijumus un
nekavéjoties pamet grupu.

# Jakads pamet grupu, grupas administrators
(Admin) So personu var pievienot atpakal
tikai vienreiz. Ja persona atkal iziet no
grupas, administrators 5o lietotaju vairs nekad
nevares pievienot grupai.

W Atver Cata saraksti un auga pie grupas

nosaukuma spied uz tris punktiem, “Vairak” un

atzimeé “Pamest grupu”

& Kopéja catu saraksta atrodi grupas nosaukumu

un pavelc uz kreiso pusi, spied uz tris punktiem

(More) — atzime “Exit group”
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